CHU DPE: CO THE BE YEU
Thoi gian thuwc hién 3 tudan: Tw ngay 06/10/2025 dén ngay 24/10/2025

I. MUC TIEU

1. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT:

MT2*. Thyc hién dung, thuan thuc cac dong tac cta bai thé duc theo hiéu 1énh
hodc theo nhip ban nhac/ bai hat.

MT3. Bat dau va két thuc dong tac ding nhip

MT10*Ném xa bang 1 tay, 2 tay.

MT13*. Bat — nhay: bat lién tuc vao 5 vong.

MT14*. Bo bang ban tay ban chan 4m.

MT22. Nhén biét duoc thuc phém giau chit dam: thit, ca...

MT34*. C6 mdt sb6 hanh vi va théi quen tbt trong v¢ sinh, phong bénh: V¢ sinh
rang miéng: sau khi an hodc trudc khi di ngu, sdng ngu day

MT37. Che miéng khi ho, hét hoi.

2. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC:

MT52*. To mo tim toi, kham phé céc sy vat, hién twong xung quanh nhu dat
cau hoi vé su vat, hién tuong: Tai sao c6 mua?...

MT53*. Phéi hop dugc céc gide quan dé quan sat, xem x¢t va thao ludn vé su vat, hién
tuong nhu str dung cac giac quan khac nhau dé xem xét 14, hoa, qua... va thao luan vé dic
diém ctia di tuong.

MT61. Giai quyét duoc van d& don gian bang cac cach khac nhau.

MTs63. Xac 1ap phuong an va thyc hién dugc quy trinh nghién ctru/tim
hiéu/quan sat/kham pha/thi nghiém.

MTs64. Phan tich va giai quyét dugc van dé bang 101 noi.

MTs65. Giai thich dugc cac cach thirc hodac bién phép cho céac ban.

MT?72. Thé hién dugc hiéu biét vé dbi twong qua hoat dong choi, 4m nhac va tao hinh.
MTs74. Tra 161 dugc cac cau hoi mang tinh goi mo bang sy quan st va bang chimg thuc té,
MTs75. Rut ra dugc két luan vé qua trinh va két qua hoat dong.

MT84*. Nhan biét dugc cac con sb dugce sir dung trong cudc song hang ngay.
MT90*. Str dung duoc 101 néi va hanh dong dé chi vi tri ctia dd vat so v6i vat lam chuén.
MT92*. Noi dung ho, tén, ngay sinh, gidi tinh cta ban than khi dugce hoi, tro chuyén.
MT97. Noi dugc ho tén va dac diém cua céc ban trong 16p khi dugc hoi, tro chuyén.

3. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU:

MT102*. Hiéu duoc nghia tir khai quat: phuong tién giao thong, dong vat, thuc
vat, 6 dung (dd dung gia dinh, d6 dung hoc tap...).

MT103. Ling nghe va nhan xét duoc ¥ kién cta ngudi dbi thoai.

MT105%*. Str dung dugc cac tir chi su vat, hoat dong, dac diém. . .pht hop vé1 ngit canh.
MT107*. Miéu ta dugc sy viéc véi nhiéu thong tin vé hanh dong, tinh cach,
trang thdi...cia nhan vat.

MT111. Str dung cAc tir: cAm on, xin 161, xin phép, thua, da, vang. . . phit hop véi tinh hudng,
MT112. Biéu chinh giong néi phi hop véi ngit canh.

MT118*. T6, dd cac nét chit, sao chép duoc mot s6 ki hiéu, chit cai, tén cua
minh.

4. GIAO DUC PHAT TRIEN TiNH CAM KY NANG XA HOI:
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MT119*. Néi duogc ho tén, tudi, gidi tinh ciia ban than, tén b, me, dia chi nha hodc dién thoai.
MT121*. Néi dugc minh ¢6 diém gi gibng va khac ban (dang vé bén ngoai, gidi
tinh, s¢ thich va kha nang).

MT124*. Ty lam duge mét so viée don gian hang ngay (vé sinh ca nhan, trye nhét, choi..).
MT127*. Nhan biét duoc mot sé trang thai cam xuc: vui, budn, so hii, tirc gian,
ngac nhién, xdu hd qua tranh; qua nét mit, ctr chi, giong nodi ctia nguoi khac.
MT128. Biéu 16 dugc cam xuc: vu, budn, so hii, tic gian, ngac nhién, x4u ho.
MT133*. Thyc hién dugc mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong: Sau
khi choi cat d6 choi vao noi quy dinh, khong lam 6n noi cong cong, vang 10i
ong ba, bd me, anh chi, muén di choi phai xin phép.

MT134*. No6i 161 cam on, xin 16i, chao hoi 1& phép.

MTs138. Tuan tha cac quy tic va ki luat chung.

MT146. Bo rac ding noi quy dinh.

MT147*. Nhic nho ngudi khac giit gin, bao vé mdi truong (khong xa rac bira
bai, bé canh, hai hoa...).

5. GIAO DUC PHAT TRIEN THAM Mi:

MT150. Cham chi lang nghe va huéng ting cam xuc (hat theo, nhin nhay, lic
lu, thé hién dong tac minh hoa phu hop) theo bai hat, ban nhac.

MT151%*. Thich thu, ngém nhin va st dung dugc céc tir goi cdm nodi 1€n cam xuc
cua minh (Vé mau séc, hinh dang, bd cuc...) cua cac tac phém tao hinh.

MT153. Van dong nhip nhang phi hop véi sic thai, nhip diéu bai hat, ban nhac
v6i cac hinh thirc (v tay theo cac loai tiét tiu, mua).

MTs154. Tudng tuong va xay dung dugc mau thiét ké.

MT158*. Phdi hop dugc cac ki nang v& dé tao thanh birc tranh c6 mau sic hai
hoa, bd cuc can dbi.

MT159*. Phdi hop dugc cac ki nang cat, xé dan dé tao thanh burc tranh c6 mau
sdc hai hoa, bo cuc can doi.

MT160*. Phéi hop duoc cac ki nang nin dé tao thanh san pham c6 bd cuc can ddi.
MT165. Nhan xét duge cac san pham tao hinh vé mau sic, hinh dang, bd cuc.

II. YEU CAU, CHUAN BI

1. Yéu cau

a. Kién thirc

- Tré biét gi6i thiéu vé ban than: ho tén, tudi, gidi tinh.

- Nhan biét va goi dung tén mot s6 bod phan trén co thé.

- Biét su khac nhau co ban gilta ban trai - ban gai.

- Biét cac giac quan va chuic ning cua ching.

- Hiéu loi ich ctia an ubng dui chét, nga du gidc, tap thé duc, mic quan 4o pht hop thoi tiét.
b. Ky nang

- Rén k¥ nang giao tiép: chao hoi, 1am quen, gidi thiéu ban than.

- Ky nang quan sat, so sanh, phan loai (gitra ban trai - ban gai, gita cac loai thuc pham).

- Ky nang tu phuc vu: rua tay, lau mat, cat do dung, mic trang phuc phu hop.

- K¥ nang van dong: tap thé duc, tham gia tro choi van dong, phdi hgp nhom.

- K§¥ nang thé hién cam xtic qua 10i néi, nét mat, tranh vé, van dong nghé thuat.

c. Thai do

- Tré htng tha tham gia vao cac hoat dong chu dé.



- Co y thirc gitt gin vé sinh c4 nhan, biét bao vé co thé.

- Yéu quy, ton trong ban than va ban bé; biét chia sé, hop tac khi choi.

- Hinh thanh théi quen an uéng lanh manh, sinh hoat diéu do.

2. Chuén bj

a. Trang tri, tao moi truong [6p hoc

- Ctra 16p: Trang tri bang tranh anh bé trai - bé gai tuoi cudi, khde manh.

+ Dan hinh ban tay, ban chan ddy mau sic xung quanh khung ctra dé gy htng tha.

- Bang chu dé: Viét to, rd rang: “Co thé bé yéu”.

+ Trang tri tranh anh: Bé dang tap thé duc, chay nhay, Be rua tay, danh rang,
ngu trua, mic quan 4o, Hinh minh hoa 5 gidc quan (mat tai, miii, miéng, tay).

+ Trung bay thém san pham clia tré: tranh v& co thé, tranh in ban tay/ban chan,

san pham nan bd phan co thé.

- Cac goc trong 16p:

+ Géc xay dwng: Chuan bi khoi gb, lego dé tré xdy 16p hoc, bénh vién, khu vui
choi. Trang tri thém mo hinh nhé: cdy xanh, d6 choi van dong.

+ Géc phén vai: Ctra hang d6 choi, trang phuc (quan 4o ban trai - ban gai, 46 ding
ca nhan). Goc “Phong kham” vdi do bac si, ong nghe, givong bénh d6 choi.

+ Goéc nghé thuat: Goc tao hinh: glay, bat mau, dét nan, tranh td mau co the dung cu thu
cong. Goc am nhac: nhac cu g (trong lac, phach tre, xac x0), tranh bai hét vé co thé.

+ Goc hoc tap - thw vién: Tranh 16 t6 vé cac bo phén co thé, giac quan, nhom
thuc pham. B0 chir cai a, &, &; the s6 1 - 5. Sach, truyén, tho - truyén tranh vé bé
va ban be, vé strc khoe.

+ Géc kham pha khoa hoc: Hop “bi mat” dung dd vat dé tré so, ngiri, nghe.
Tranh anh thuc phém, can, thude do chiéu cao. Mot sb thi nghiém nhé: hoa tan
duong, nudc mau, trong rau trong chau cat.

+ Goc thién nhién: Chau cay xanh, hat rau dé gico. Dung cu cham séc cay: binh
tudi, xéng nho, khan lau 1a. C6 thé gan thém bang “Vudn cy ciia bé” dé theo
ddi su phat trién cdy.

b. D6 ding day hoc ciia c6

- L6 16, tranh anh vé trang phuc, 66 dung cua ban trai va ban gai.

- Mot sb bai tho, bai hat, truyén vé tinh ban, vé ban than.

- DB6 choi xay dung, lap ghép bang nhiéu nguyén li¢u khac nhau.

- Hinh ghép b phan co thé bang da, len, gidy.

- C4c loai thuc pham that hodc m6 hinh (gao, thit, ca, trimg, rau qua, chit béo).

- Tu li€u tryc quan: bang hinh, tranh truyé¢n vé chu dé ban than.

c. Tai liéu, hoc liéu cua trée

- Giéy, bt chi, bat mau, dat nan, giéy mau.

- Sach tranh, truyén tranh chu dé.

- Tranh t6 mau vé cac bd phn co thé, trang phuc, d6 dung.

- D6 choi xay dung, 6 choi ngoai troi, trang phuc dong vai.

+ Lego, khéi g0 dé xdy 16p hoc/truong hoc.

+ Hop glay, chai nhya sach, que kem, nip chai... dé tré sang tao lam ban ghé,
ctra 56, dd dung.

+ T6 mau d6 dung hoc tap.

+ Nbi tranh d6 dung véi khu vuc phi hop.



+ Ghép hinh thanh birc tranh “Co thé cta bé”.
I11. KE HOACH GIAO DUC

Hoat Tuan 1 Tuén 2 Tuan 3 Luu
dong y
Bé va cac ban Céc gidcquancuabé |, ., .. ,
Chu dé (06/10/2025=>14/10/2025) | (13/10/2025=>17/10/2025) ]?26 0}3:;};;522: 07;(?; 51)1
Pén |- Pén tré: CH an can niém nd don tré. Quan tam nhéc nh tré str dung mot s6
tré | tur chao hoi 1& phép phu hop. Hudng dén tré tu cat ba 16 ding noi quy dinh,
Tro | coi va cit gidy, dép dang noi quy dinh. Trao doi véi phu huynh vé stic khoe
chuyén | cua tré.
- Xem tranh anh vé céc loai thuc phém c¢6 ngudn dinh dudng khac nhau
gao, thit, ca, trimg, rau qua va cac chat béo.
+ Tré biét mot sd thong tin quan trong vé ban than va gia dinh, gi6i tinh ctia ban than.
+ Xem tranh anh v€ cac giac quan, tro chuyén voi tré veé cac giac quan.
+ Trd chuyén véi tré vé cong tac phong chdng dich bénh dau mét, sbt virut. ..
Thé | - Thé duc sang:
duc | Tuin 1: Tap két hop nhac bai “Em thém mot tuoi”
sang | Tuan 2: Tap két hop nhac bai “Tai, diu chan cung K¢ lu”
Tuan 3: Tap két hop nhac bai “Bé khée bé ngoan”
+ Ho hap: Hai hoa, ngtri hoa...
+ Dong tac tay: Hai tay dang ngang dua vé trudce, dua 1én cao.
+ Pong tac chan: Ding dua chan vé trude khuy gdi chin sau thang.
+ Pong tac bung: Dimg cui gip ngudi vé phia trude, chan sau thang,
ngdn tay cham ngén chan.
+ Dong tac bat: Bat tdch va khép chan.
Hoat | Tht [LQCC: a-a-a Truyén: Gidc mo ky la |Tho: Chiéc bong
dong | hai
hoc | Tht |Tao hinh: V&dd | Tao hinh: Tao hinh: V& 40 so mi
ba |choitang ban (6 | Inhinhban tay va
t6, qua bong, giu | trang trf theo ¥ thich
bong, bup bé...)
Thir |Bo béng ban tay, | Batlién tuc vao 5 Ném xa bﬁng 2 tay
tu |ban chan 4-5m vong Trd choi: Chuyén bong
Thtr | -Dayhat+VD: |-Day hat+ VD: Tai, - Hat + van dong : Mo1
ndm | Chiuc mimg sinh | dAu chan cing lic lu. ban an
nhat. - Nghe hat: Hiy xoay | - TT : V& tay theo TT
(TT day hat) nao. cham
-Nghehat: Em | Tro choi: Bao nhi€u | - Nghe hat: Chiéc bung
thém mot tudi... | ban hat. doi...
TC: Ai nhanh nhét - Trd choi : Ai ra ngodi
Tht [LQVT: On s KPKH: Kham pha cac | - X4c dinh vi tri trén,




sdu |luong trong pham |gidc quan cua bé duoi, trude, sau (co su
vi5 STEAM (5E) dinh hudng)
Hoat | Thir | - Quan sat: Po - Quan sat: Tranh v€ | - Quan sat: M@g s6 bod
dong | hai | dung, dd choi cua| cac ban trong 16p phan trén co thé tré
ngoai ban trai, ban gai | Tro choi VD: Tim ban Tr,(‘) choi van dong:
troi Trd choi VD: Trd Choi tu do: Choi voi | Bat chude tao dang
néng, troi mua. | d0 choi ngoai trdi, v&, | Choi tw do: Choi véi
Choi tu do: V& do| nan... do choi ngoai troi, veé,
choi ting cho ban nan...
trai va ban gai
Choi vé6i d6 choi
ngoai troi.
Thu | Quan sat: Trang | Quan sat: Khuon mat | Quan sat: Rau ngot
ba | phuc cua ban trai, | ban trai Tro choi van dong: Tha
ban gai Tro chot van dong: dia ba ba
Tro choi van Lon cau Véng Chot tu do: V€ vuon
dong: Tim ban Choi ty do: Choi v&i | rau, choi véi do choi
Choit tu do: V€ d6 choi ngoai troi, v&, | ngoai troi...
trang phuc, lam | nan...
trang phuc bang
hoa - 14 cay tang
cho ban trai va
ban gai
Choi vé6i do choi
ngoai troi.
Thtr | Quan sat: Hinh Quan sat: Ban trai, Quan sat: Cay xoai
tu | anh ban gai ban gai Tro choi van dong:
Tro choi van Tro chot van dong: Rong rin 1én may
dong: Kéo co Kéo cua Itra xé Choi tu do: Choti voi
Choi tu do: V@, Choi ty do: Choi véi | dd choi ngoai troi, ve,
nan dd choi tang dd choi ngoai troi, vé, | nan ban trai, ban
cho ban trai va nan... gai...
ban gai.
Choi vé6i do choi
ngoai troi.
Thir | Quan sat: Hinh Quan sat: Khuon mat | Quan sat: Thit, ca,
nam | anh ban trai ban gai tring, sira (thuc pham

ban gai

Tro choi van
dong: Kéo co
Choit tu do: V@,
nin d6 choi ting
cho ban trai va

Choi v61 do choti

Trod choi VD: Két ban
Choi tu do: Choti voi
dd choi ngoai troi, ve,
nan...

gidu chat dam).

Tro cho1 VD: Lén
rimg xuéng bién.
Choit tu do: Choti voi
dd choi ngoai troi, ve,
nan ban trai ,ban
gai...




ngoai troi.

Thir | Quan sat: Hinh Quan sat: Thoi tiét Quan sat: Bo cau

sdu | anh ban gai Tro choi van dong: truot 1ién hoan
Tro choi van Meéo dudi chudt Choi van dong: Lon
dong: Kéo co Choi tu do: Gép, vE, |cau Véng
Choi tu do: V€, | nan, xé dan... Choi tu do: Choi véi
nin do choi ting d6 choi ngoai troi , vé
cho ban trai va nan...
ban gai
Choi véi d6 choi
ngoai troi.
Hoat | Tht | - Tham quan, trai
dong | hai | nghiém thuc té:
(Thay Tham rudng lua
thé HD canh trudong
goc) | Thu Kham pha “Chiéc hop
ba ky diéu” - tré dung
giac quan dé doan 46
vat (thay cho goc
khoa hoc).
Hoat | 1. Goc xay dung
dong | Tuin 1: Bé va céc ban - Xdy dung truong mam non ciia bé
goc |- Muyc dich: Biét phdi hop cac khdi gb, lego dé xay dung 16p hoc, san

choi. Phat trién tri tuong tuong, hop tac.

- Chuan bi: Khoi gd, lego, hop bia, mé hinh ciy xanh, tranh trudng 16p.
- Céch choi: Tré phan cong vai tho xay, van chuyén, trang tri; cing xay
16p hoc, san choi, dit cay xanh, ghé da.

Tuan 2: Cac gidc quan ciia bé - Xdy dung bénh vién, phong khdam sicc
khoe.

- Muc dich: Hiéu bénh vién 1a noi kham chita bénh, rén k¥ ning xay
dung va hop tac.

- Chuan bi: Khdi gd, lego, md hinh bac si, givdng bénh, quiy thudc.

- Céch choi: Tré xay khung bénh vién, phong kham, b tri giuong bénh,
quay thudc.

Tuén 3: Co thé khée manh - Xdy dung khu vui choi vin dong

- Muc dich: Biét xay dung khu vui choi cho co thé khoe manh, rén su
phbi hop nhom.

- Chuan bi: Khoi gd, mé hinh cau truot, xich du, du quay.

- Cach chot: Tré cung xay khu vui choi, sap xép cau truot, ghé da; cubi
gid gidi thiéu san pham.

2. Goc phan vai

Tuan 1: Cira hang do choi, trang phuc

- Muc dich: Phan biét d6 dung, dd choi ban trai - ban gai; rén k¥ nang
giao tiép mua ban.




- Chuan bi: Trang phuc, d6 choi, ban ghé, gi6 hang, tién gia.

- Cach choi: Nhom ban sip xép d6; nhom khach chon mua, tra tién,
nhan hang.

Tuén 2: Bac si - bénh nhan

- Muyc dich: Biét gitr gin stc khoe; rén ky nang nhap vai, giao tiép.

- Chuén bi: Trang phuc béc si, ban kham, éng nghe, bong bang.

- Céch choi: Nhom bac si kham, dan do bénh nhan gitt v¢ sinh; nhom
bénh nhan thyuc hién 101 dan.

Tuan 3: Gia dinh bé khée manh

- Muc dich: Biét an ubng, ngti nghi hop 1y; rén tinh cam gia dinh.

- Chuan bi: Bap bé, ban ghé, trang phyc gia dinh, do an gia.

- Céch choi: Tré dong vai bd me, con; cung an, ngu, cham séc¢ nhau.

3. Goc nghé thuat

Tuén 1: Vé ban trai, ban gai

- Muc dich: Thé hién hinh anh ban trai, ban gai; rén k¥ nang ve, phéi mau.

- Chuan bi: Giay A4, but mau, sap, tranh goi y.

- Cach choi: Tré v&, td mau tranh ban b¢; trung bay san pham.

Tuan 2: In hinh ban tay, ban chin

- Muc dich: Nhan biét tay, chan la mot phﬁn co thé; rén sy khéo 1éo, sang tao.
- Chuén bi: Giéy khd to, mau nude, con lan.

- Céch choi: Tré nhiing tay, chan vao mau in 1én gidy, trang tri tranh tap thé.
Tuén 3: V&, nin co thé bé

- Muc dich: Thé hién hiéu biét co thé qua tao hinh; phat trién 6c thAm my.

- Chuan bi: Pat nan, giéy mau, but sap, tranh minh hoa co thé.

- Céch choi: Tré v€, nan cac bo phan co thé; trung bay, gidi thi€u san phém.
4. Goc hoc tap

Tuén 1: Ghép tranh vé ban bé

- Muc dich: Nhan biét diém gidng - khac giita ban trai, ban gai; rén quan
sat, so sanh.

- Chuén bi: Tranh ghép ban trai - ban gai, thé chir cai a, 4, a.

- Cach choti: Ghép tranh hoan chinh; tim va doc chit cai trong tranh.
Tuén 2: L6 té giac quan

- Muc dich: Nhan biét 5 giac quan va chirc ning cta ching.

- Chuén bi: L6 t6 tranh mét, tai, mii, miéng, tay.

- Céch choi: Ghép tranh gidc quan voi hoat dong phit hop, giéi thiéu két qua.
Tuén 3: Phén loai thuc phim dinh duéng

- Muc dich: Biét nhom thuc phém va ich loi cua ching; rén tu duy phan loai.

- Chuén bi: Tranh anh gao, thit, c4, rau, trirng, stra.

- Cach choi: Tré chia thyc pham thanh nhém: giau dam, vitamin, tinh
bot; giai thich 1y do.

5. Goc kham pha khoa hoc (hoac goc ky nang, géc van dong)

Tuén 1: So sanh ban trai - ban gai

- Muyc dich: So sanh sy gidng - khac nhau (chiéu cao, toc, trang phuc).

- Chuan bi: Tranh anh ban trai, ban gai; thudc do chiéu cao, can nho.

- Céch choi: Po chiéu cao, can nang; thao luan diém glong khac.




Tuén 2: Kham pha giic quan
- Muc dich: Nhan biét chirc nang giac quan; sir dung gidc quan dé kham pha.

- Chuén bi: Hop bi mat, khin bit mét, qua chanh, cam, tao; d6 vat phat 4m thanh.
- Céch choi: Bit mat doan d6 vat, ngli va néu tén qua, nghe va doan 4m

thanh.

Tuan 3: Kham pha co thé khée manh
- Muc dich: Biét loi ich an udng du chat, van dong, gidc ngu.

- Chuén bi: Tranh thuc pham, thé hinh “béo - ay - khoe manh”, ddy nhay, bong.

- Cach choi: Chon thyc pham tbt, so sanh béo - gay - khoe manh, tap thé

duc don gian.
6. Goc thién nhién

Tuan 1: Chim séc cAy xanh
- Muc dich: Biét cay xanh can duogc cham soc; hinh thanh tinh yéu thién nhién.
- Chuan bi: Cay canh, chau cat, binh tuéi, cubc nho.

- Cach choi: Tudi nudc, nhé co, trang tri chau cdy, quan sat su phat

trién.

Tuén 2: Trong rau trong chiu cat
- Muc dich: Biét ich loi rau xanh; rén k¥ ning cham séc.
- Chuén bi: Hat rau, dét, chau cat, binh tudi.
- Céch choi: Tré gieo hat, tudi nudce, quan sat cay 1on.
Tuén 3: Cho dinh dudng
- Muc dich: Biét chon thyc pham c6 loi cho sirc khoe; rén  giao tiép, hop tac.

- Chuan bi: M6 hinh rau, cu, qu4, thit, c4, gio hang, tién gia.

- Céach choi: Nhém ban trung bay hang; nhém khach chon mua, tra tién,

trao doi.
Hoat |- Luyén k¥ nang rora mdt, rura tay trude khi an com, di v¢ sinh ding noi
dong | quy dinh, nhan biét ky hiéu thong thudng nha vé sinh.
an, |- Luyénky ning chuan bi gio an: Cach bé khay va chia com cho ban cting nhém.
ngu, vé | - Nhéc tré moi o, moi ban trude khi an.
sinh | - Tré nga ding tu thé, c6 day du goi...
- Nghe hat ru hat dan ca.
Hoat - Tro chuyén: - Tro chuyén: “Mat Tham gia cac hoat
dong “Ban than cua dung dé 1am gi?”. dong chao mung
chiéu Thit em”. - Tro choi: “Bit mat | ngay 20/10 ngay Phu
hai |- Luyén k¥ nang: | bat dé”. nit Viét Nam (Tap
chao hoi, lam trung dudi san
quen vdi ban truong)
moi.
- Chia nhom - K¥ nang nghe - - Thyc hanh : tap mot
nho : chia sé 46 | doan 4m thanh quen | s6 dong tac thé duc
Thur | choi, nhuong thudc. bubi sang.
ba | nhin ban. - Choi “Nghe tiéng - Tro choi van dong:
- Tro choi nhe: doan vat”. “Nhay bao bd mini”.

“Két ban”.

Thr | - Rén k¥ nang tu

- Rén k¥ nang v¢ sinh

- Rén k¥ nang an




tr | phuc vu: biét cat | c4 nhan: rira tay, lau | udng: ngdi ngay
dd choi, Xép ghé mat dang cach. ngén, biét moi ban,
gon gang. moi cd trude khi an
- Xem tranh anh
vé tinh ban.
Doc déng dao, - Choi v61 huong vi: | - Tro choti: “Phan loai
tho ngén vé ban ngui, ném mot s6 qua | thuc phém tdt cho
Thu | be. chin (cam, chubi). suc khoe”.
nam | - V¢, t6 mau - V&/ t6 mau giac - V€ moén an bé thich.
chan dung ban quan minh thich.
than
Tht | Néu guong cudi | Néu guong cudi tuan | Néu guong cudi tuan
sdu | tudn

IV. TO CHUC HOAT PONG: o
NHANH 1: BE VA CAC BAN

I. Pén tré, choi, thé duc sang:

(Tur ngay 06/10/2025=> ngay 10/10/2025)
Thir hai ngay 06 thang 10 nam 2025

- Pon tré ¢6 niém nd doén tré vao 16p. Quan tAm nhic nhé tré s dung mot sb tir
chao hoi 1& phép phut hop. Hudng dén tré tu cit ba 16 dung noi quy dinh, coi va cat
gidy, dép dung noi quy dinh. Trao dbi véi phu huynh vé sirc khoe cua tré.

- Choi: Nhic tré vao 10p chon gbc choi va cting choi voi cac ban.

- Trd chuyén vé mot s thong tin quan trong vé ban than va gia dinh, gidi tinh

cua ban than.

- Thé dyc sang: Tép theo nhac bai “Em thém mét tudi”
I1. Hoat dong hoc

1. Yéu cau

Lam quen véi chir cai a- a- 2

- Tré nhan biét va phat am dang chit cai a-3-4.
- Thong qua tro choi tré nhan biét va phan bi¢t dugc chir cai a-a-a.
- Tré hing tha tham gia vao c4c hoat dong cung co.
- Tré biét yéu quy ban than va giit gin vé sinh co thé sach sé.

2. Chuén bi:

99 <6 X A

- Gido an di¢n tur, may tinh. Nhac bai hat “Khuc hat doéi ban tay”, “a, a, 4”.
- Thé chir cai a, a, a. Mo1 tré 1 ro nhua co thé chir cai a, a, a.

- 3 10 nét chir ro1, 3 16 hat ngo.

- M6 hinh “vong quay ki di¢u”. Thé chir cai a, &, 4 dé choi tro choi.
3. Tién hanh:

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

*Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gy hirng thu
- CO va tré hat bai hat “Khuc hat doi ban tay” cua
nhac si Pham Tuyén va tro chuyén cung tré:

Tré hat so61 noi.




+ Chung minh vira hat bai hat gi?
+ Bai hat néi vé bo phan nao cua co thé?
+ Pé c6 mot d6i ban tay sach va thom cac chdu phai
lam gi?
- CO gido dyc tré: Ban tay sach la ban tay thom, gitr
gin v¢é sinh ban tay la gitt gin stc khoe cho chinh
minh. Vi vay chiung ta phai yéu quy doéi ban tay cua
minh, khong nghich ban va nhé rira tay ding cach
nhé.
- Dé biét d6i ban tay sach, ban tay dep trong nhu thé
cd moi cic con nhe nhang vé chd dé xem hinh anh
cung cO nao!
* Hoat dong 2. Lam quen chir cai a, a, a.
* Lam quen chir a.
- C6 cho tré xem hinh anh “Déi ban tay”.
- Cho tré doc tur “Do6i ban tay” dudi hinh anh.
- Co ghép tur “Doi ban tay” tir thé chir ro1 va cho tré
doc.
- Cho tré tim chit cai khac mau.
- C6 lay thé chir a ra gi6i thiéu véi ca 16p day 1a chix
cali a va dugc phat am la “a” khi phat am c6 md
miéng day hoi ra.
- C6 phat 4m 2 lan.
- Ca 16p phat am chit a 2 lan.
- Cho t0, c4 nhan phat am (2-3 lan
Sau mdi 1an tré phat 4m néu co tré phat am sai co sira
sai cho tré.
- Cho tré truyén tay nhau quan sat va s cic nét cia
chit ci a bang tay.
- Céc con c6 nhan xét gi vé cAu tao cua chit cai a?
(co goi 1-2 tré)
=> Plng roi day chit a dugc cau tao boi 1 nét cong
tron khép kin va 1 nét so thang phia bén phai ghép lai
dugc chit cai a. (xem trén may tinh)
- Cho tré phat am lai chir ‘a”.
- C6 gidi thiéu cac kiéu chit a trén man hinh: Ngoai
chit a in thuong chung ta con ¢ cac kiéu chit A in
hoa va a viét thuong. 3 chir a nay tuy c6 cach viét va
tén goi khac nhau nhung déu dugc doc 1a “a”.
* Lam quen chir d.
- C6 doc cau d6 ve doi mt cho tré tra 10i.
- D biét do biet:
Cung ngu, cung thirc
Hai ban xinh xinh
Nhin ro moi thu

Tré tra 101.
Tré tra 101.
Tré tra 101.

Tré lang nghe.

Tré ling nghe.

Tré quan sat.
Tré doc tur.
Tré quan sat va doc.

Tré 1én tim chit cai.
Tré lang nghe.

Tré ling nghe. ‘
Ca 16p phat am 2 lan.
Tré phat am chir a.

Tré so va noi cau tao
chtr a.
Tré tra 101.

Tré lang nghe.

Tré phat am.
Tré quan sat va lang
nghe.

Tré nghe ¢ d6.




Nhung khéng thay minh. (D6 bé la gi?)
- C0 cho tré xem hinh anh d6i mit.
- Cho tré doc tir “Ddi mat” duéi hinh anh.
- Co cho tré Iam quen v6i chir a tuong tu nhu chir a.
=> Chit 4 duoc ciu tao bdi 3 nét gém I nét cong tron
khép kin, 1 nét s6 thang phia bén phai va phia trén co
mil d01 nguoc tao thanh chir cai a.
- Cho tré phat am lai chir céi a.
- C6 mé cac kiéu chir 4 trén man hinh va giéi thiéu
VOl tré.
* Lam quen chir a.
- Co va tré hat va van dong bai hat “Puong va chan”
+ C06 chau minh vira hat bai hat gi?
+ Bai hat néi vé bo phan nao cua co thé?
- C0 cho tré 1am quen v&i chit 4 twong tu nhu chir a va
a qua tur “Poi chan”.
=> Chit 4 duoc ciu tao bdi 3 nét gém 1 nét cong tron
khép kin, 1 nét s6 thang phia bén phai va phia trén co
mi do1 xuo1 tao thanh chir cai a.
- Cho tré phat am lai chir céi a.
- Gi6i thigu céc kiéu chir 4.
*So sanh a, a, a.
- Cho tré so sanh diém gidng va khac nhau gitta 3 chi
caila, a, a.
+ Chir a, 4, 4 c6 diém gi giéng va khac nhau?
*“Piém giong nhau:
- Ca 3 chit déu co6 1 nét cong tron khép kin va nét x6
thang & phia bén phai.
*“Piém khac nhau:
- Khac nhau vé tén goi.
- Chitr a khong c6 mii, chir &, & c6 mii.
- Chit a c6 mii do1 ngugc, chir a c6 mii do1 xudi.
+ Vira rdi cac con 1am quen véi chir cai gi?
3. Luyén tap
. Tro choi 1: Chon nhanh noi dung
- C6 cho tré 1dy rd dé choi tro choi.
- C6 néu cach choi va cho tré choi 2 lan:
- Lan 1: Tim chir theo tén goi.
- Lan 2: Tim chir theo céu tao chit.
Co6 kiém tra két qua sau mdi lan tim.
. Tro choi 2: Vong quay ki diéu
- C0 gidi thi€u tén tro choi va cach choi.
- Cach choi: Co s€ quay vong tron chit cai, khi vong
quay dung lai miii té€n chi vao chitr cai nao cac con
phai phat Am rd chir cai d6 nhé.

Tré tra 101.

Tré quan sat.

Tré doc tur.

Tré lam quen véi chit
4 theo huéng dan cia
co.

Tré lang nghe.

Tré phat am.

Tré quan sat va ling
nghe.

Tré hat va van dong.
Tré tra 101.

Tré tra 101.

Tré lam quen v6i chir
4 theo huéng dan.
Tré ling nghe.

Tré phat am.
Tré nghe, quan sat.

Tré so sanh va tra 101
cau hoi.
Tré lang nghe.

Tré tra lo1.

Tré lafly 16 do choi.
Tré lang nghe.
Tré choi hirng tha.

Tré ling nghe.




- C6 cho chau choi 4-5 lan. Tré tham gia choi.
. Tro choi 3: Thuw tai cua be.
- C6 cho tré vé 3 nhém choi. Tré vé 3 nhém choi.
+) Lan 1: Xép chir a, 4, 4 bang nét chit roi. Tré choi himg thi.
+) Lan 2: Xép chira, a, a br?lng hat ngo.
* Hoat dong 3: Két thic

- CO6 cung tré hat bai hat “a, a, 8 cua ngh¢ si Lé Dinh | Tré mua hat cung c6.
Chién, nhe nhang két thuc tiét hoc.

I11. Hoat dong ngoai troi
Quan sat: P ding, do choi ciia ban trai, ban gai
Tro choi van ddng: Troi ning, troi mua.
Choi tr do: Vé @6 choi ting cho ban trai va ban gai
Choi v6i d6 choi ngoai troi.
1. Yéu cau
- Tré biét dugc nhitng loai d6 dung , d6 choi danh cho ban trai va ban gai.
- Tré st dung cac loai dd dung, dd choi thanh thao.
- Tré himg thu quan sat.
2. Chuén bi:
- Noi quan sat hop ly.
- Mot sb do dung, dd choi cta ban trai, ban gai cho tré quan sat.
- Phén, d6 choi ngoai troi...
3. Tién hanh:

Hoat dong cia co Hoat dfng cua tré

“Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gdy hirng thi
- C6 kiém tra strc khoe cua tré, dan do tré trude khi ra | Tré tra 1o va thue
hoat dong, cho tré hit khong khi trong lanh. hién theo huéng dan.
*Hoat dong 2: Noi dung chinh
*Quan sat

- C6 tao tinh hudng bat ngd hudng tré dén cac loai do | Tré quan sat.
dung, do choi co di chuan bi cho tré quan sat.
- C6 dam thoai va dat cau hoi:

+ Day la cai gi? Tré tra 101.

+ Ban nao biét gi vé do choi nay hay 1én ké cho c6 va | Tré tra 10i.
cac ban nghe nao?

+ Pd choi ndy ding cho ban trai hay ban gai? Tré tra lo1.
=> (6 tong hop lai va bd sung nhiing chi tiét tré noéi | Tré ling nghe.
con thiéu...Gido duc tré biét gilt gin v¢€ sinh va bao v¢
d6 choi d6 dung sach dep.

*Choi van dong: “Troi nang, troi mwa”

- C6 gibi thiéu tén tro choi, cach choi: Tré 1am nhiing | - Tré lang nghe.
chu tho di dao choi. Tré vira di vira hat khi c6 tin hiéu
“trdi mua” cua ¢ thi cac chu tho biét chay vé nha cua
minh dé trG mua.

- Cb tb chirc cho tré choi 2-3 1an. Tré choi himg thu




*Choi tu do
- Co gidi thidu cac d6 choi cd dd chuan bi, cho tré | Tré choi doan két
chon choi tuy theo y thich cua tré. C6 quan sat giup tré
choi tdt, dam bao an toan cho tré.

“Hoat dong 3: Két thic

- C6 nhan xét tuyén duong, nhic tré thu don do dung | Tré lang nghe va thuc
dd choi ciing ¢6 va vé sinh chan tay. hién.

IV. Hoat dong (Thay thé hoat déng goc)
Tham quan, trai nghiém thuc té: Thim rudng lia canh trudong
a. Muc dich:
- Tré biét quan sat, nhan xét mdt s6 dic diém cua cay lta (than, 14, bong lua).
- Hiéu ich loi cua hat gao ddi vai ste khoe: dung dé niu com, chéo, bun, banh..
gitip co thé khoe manh.
- Rén k¥ niang quan sat, ling nghe, dat cau hoi.
- Gido dyc tré yéu quy stc lao dong cua bac nong dan, biét tran trong hat gao.
b. Chuén bij:
- G140 vién:
+ Xin y kién cta nha trudng va phu huynh, dam bao an toan khi tré ra ngoai.
+ Khao sat trude tinh hinh rudng lta (chon vi tri an toan, gan trudng).
- Tre:
+ Trang phuc gon gang, mii che nang, dép quai hau.
- Puoc din do trude vé ndi quy tham quan.
c. Tién hanh:

Hoat dong caa co Hoat dong cua tré

1. On dinh to chirc - GAy hing thi
- Cb cho tré dimg xép hang, tro chuyén nhe | Tré xép hang ngay ngan tro
nhang: “Cac con c6 biét com chung minh in | chuyén cung ¢ trude khi di
hing ngay duoc nau tir gi khong? Hat gao tir dau | trai nghiém

ma c6? Hom nay cO va cac con s€ cung di ra
rudng lta gan truong dé tim hiéu nhé!”.

- C6 ph bién noi quy:

+ Pi theo hang, nim tay ban.

+ Khong chen lan, khong chay nhay x6 day.

+ Khong hai laa bwra bai, chi hai khi ¢6 cho
phép.

2. Hoat dong tham quan - Kham pha Tré di theo hang
- C6 cho tré di thanh 2 hang thang, vira di vira
quan sat khung canh xung quanh.

-Ra dén rudng lua, c6 goi hai: Tré quan sat va tra 10i.
+ “Cac con thay cdy lua tréng nhu thé nao?”
(cao, co6 than, 1a dai, bong lua cong cong...).

+ “Bong lua co6 gi dac bigt?” (nhiéu hat, mau gi).
+ “Theo cac con, hat gao dung dé 1am gi?” (ndu
com, nau chéo, lam ban, banh. . ).

- Co hudng dan tré: Tré thuc hanh.




+ S& nhe vao bong lua, ngtri mui thom diu.

+ Quan sat mau sac: xanh - vang, so sanh bong
lta triu hat va bong it hat.

- Co cung tré hat va van dong minh hoa bai “Hat
gao lang ta” bén rudng lua.

3. Trii nghiém - Thu hoach méu

- C6 huéng dan tré hai mot vai bong lua (khong
lam anh hudéng rudng).

- Mdi tré dugc cdm bong lua trén tay, quan sat
va so sanh:

+ Bong la dai - ngan.

+ Nhiéu hat - it hat.

+ Hat chic - hat 1ép.

- Co giai thich thém: “Muén c6 hat gao tring
ngan, bac nong dan phai rt vat va cdy lta, cham
soc, bon phan, phun thude...”

4. Két thiic - Ciing c6

- Co cho tré tro vé 16p, co goi y dé tré ké lai
nhirng gi da quan sat dugc ngoai rudng.

- C6 chét y:

+ Hat gao 1a thanh qua tir cong strc cia bac nong
dan.

- Hoat dong ngh¢ thuat: Cho tré vé lai hinh anh
rudng lua hodc bong lta ma minh thich nhat.

- Co6 gido duc: cac con can biét tran trong hat
gao, dn com khong dé thira, vi d6 1a cong suc
cua nguoi nong dan.

Tré quan sat.

Tré thuc hién.

Tré quan sat va tra 101.

Tré ling nghe.

Tré di chuyén vé 16p va ké
lai nhitng gi vira quan sat
duoc.

Tré lang nghe.

Tré v& buc tranh vé canh
dong lua theo tudng tuong.

Tré lang nghe.

V. Hoat dong chiéu:

Tro chuyén: Ban thin ctia em
- Luyén ky nang chao héi, lam quen véi ban méi

a. Muc dich:

- Tré biét gidi thiéu vé ban than (tén, sé thich, dic diém).
- Rén k¥ nang giao ti€p: chao héi, lam quen véi ban mai.

- Tré manh dan, tu tin khi no1 trudce tap thé.

- Gi4o duc tré biét yéu quy, doan két, than thién vi ban.

b. Chuan bi:

- Tranh anh vé ban bé vui choi.

- Ghé ngdi theo d6i hinh vong tron.
c. Tién hanh

Hoat dong cta co

Hoat dong cuia tré

1. On dinh, giy hirng thu
- C0 cho tré di vong tron vura di vira hat bai hat:

mot nguo1 ban than.

“Tim ban | - Tré hat cung c6 va
than” va khi bai hat két thic mo1 ban hdy tim cho minh | tim ban.




- C6 trd chuyén: “Céc con trong l6p minh ai cling c6 ban
than dung khong? Hom nay, chiing ta s€ cung nhau chia sé
vé ban than nhé!”.

2. Tro chuyén vé ban than

Co goi hoi:

+ Con than véi ban nao nhat?

+ Con thich choi gi cung ban?

+ Con thiy ban cua con c6 diém gi dic biét (xinh, ngoan,
vui tinh...)?

-Co khuyén khich tré tra 101, gioi thi€u ban than cua minh
trudce 16p.

- C06 nhan xé&t, khen ngoi su tu tin, khich 1€ nhiing tré con rut re.
3. Luyén k¥ nang chao héi - lam quen

- C6 néu tinh hudng: “Néu trong 16p c¢6 mdt ban mébi dén,
con s& lam gi dé lam quen?”

- C6 huong dan mau: chao ban, gidi thi€u tén, hoi tham, ru
ban cung choi.

- Cho tré thyc hanh theo cap: Mgt ban dong vai “ban mo1”,
mot ban lam “ban trong 16p” dé 1am quen.

- C6 quan sat, goi y 101 thoai, dong vién tré biét noi 1& phép,
than thién.

4. Két thiic

- C6 nhan xét: khen cac ban biét chia sé vé ban than, biét
chao hoi va lam quen.

- Nhéc nhé tré trong 16p ludn doan két, than thién véi ban bé.
Cho tré hat va van dong bai: “Chdo ngwoi ban médi dén”.

- Tré lang nghe va tra
101.

- Tré tra 101.
- Tré tra 101.
- Tré tra 101.

- Tré tra 101.

- Tré lang nghe va
quan sat.

- Thuc hanh chao hoi,
bat tay ban.

Tré cha y lang nghe.
Tré hat va van dong.

VI. Panh gia tré cuoi ngay:

// //

_ Thir ba ngay 07 thang 10 nam 2025
I. Don tré, choi, thé duc sang:




- Poén tré ¢6 niém nd don tré vao 16p. Quan tim nhic nhd tré st dung mot sd tir
chao hoi 18 phép phu hop. Hudng dan tré ty ct ba 16 dung noi quy dinh, coi va cat
gidy, dép dung noi quy dinh. Trao doi véi phu huynh vé sirc khoe cia tré.
- Choi: Nhic tré vao 10p chon gbc choi va cting choi voi cac ban.
- Trd chuyén vé mot sb thong tin quan trong vé ban than va gia dinh, gidi tinh
cua ban than.
- Thé duc sang: Tap theo nhac bai “Em thém mat tudi”.
I1. Hoat dong hoc

Phat trién thAm m§: V& dd choi tiing ban

1. Muc dich - yéu ciu:

- Tré biét v& vé dd choi bé“mg cac k¥ nang v€ da hoc dé tao thanh birc tranh dep.

- Biét phéi hop cac nét v& va cac hinh co ban tao nén do choi.

- Tré biét str dung cac k¥ nang da hoc dé vé& dugc cac nét co ban tao thanh bue tranh.
- Tré khéo 160, kién nhan dé hoan thanh san pham.

- Tré ndi 1én cam nhén ctia minh. Thé hién su vui suéng trude cac san pham dep.

- Tré biét yéu quy ban va choi doan két cling ban.

2. Chuén bi:

- D6 ding ctia ¢6: 2 tranh mau cho tré quan sat: tranh v& gau bong, bip bé va tranh v&
qua bong, 0 t6).

+ Nhac khéng 101 vé chl dé ban théan.

- D6 ding cuia tré: but sap mau, mau nude, gidy A4, gia treo san pham.

3. Tién hanh:

Hoat dong caa co Hoat dong cua tré
Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gy hirng thu
- C6 cho ca 16p hat bai hat “Thé gidi dd choi” va tro | - Tré hat, van dong va
chuyén cung tré: tro chuyén cung co.
+ Cac con vura hat bai hat gi? - Tré tra 101.
+ Bai hat nhéc t6i nhimng loai d6 choi nao?
+ Pay 1a do choi danh cho ban trai hay ban gai?
+ Con thich nhat d6 choi gi?...
- Hom nay ¢b sé& cho ca 16p v& tranh v&i dé tai “vé do | - Tré lang nghe.
chot tdng ban”
Hoat dong 2: N¢i dung chinh
a. Trai nghiém Kién thirc
* Quan sat tranh mau:
- C6 dua btc tranh v& gau bong, bup bé cho tré quan | - Tré quan st tranh va

sat va dam thoai voi tré. dam thoai cung co.
+ Ban nao c¢6 nhan xét gi vé buc tranh cta c6? - Tré tra loi.

+ C6 vé& nhiing gi? Pay 1a do choi danh cho ai?
+ Gau béng gom nhimng phan nao?

+ C6 dung nét gi dé v& gau bong?

+ Biip bé gdm nhirng phan nio?




+ C6 dung nhiing nét gi dé v& bup bé.

+ C06 str dung mau sac nhu thé nao?

- C6 nhic lai cach v& gau bong va bup bé.

- CO dua buc tranh v€ qua bong, 6 t6 cho tré quan sat
va dam thoai vo1 tré.

+ B¢ tranh nay vé gi?

+ Ai ¢6 nhan xét gi vé burc tranh?

+ Qua bong va 6 t6 1a d6 choi danh cho ai?

+ Hinh dang qua bong nhu thé nao?

+ C6 v& qua bong bang nét gi?

+ 0O t6 gdm nhimg phﬁn nao?

+ Co da vé chiée 6 t6 bang nhing nét gi?

+ Birc tranh duoc c6 t6 bang chat liéu mau gi?

- C6 nhic lai cach v& qua bong va 6 to.

* Hoi y tudng vé cua tré

- C6 hoi tré vé y tudng clia tré:

+ Con c6 y tuong gi cho buc tranh cia minh?

+ Pé thuc hién y tuéng do con s€ lam nhu thé nao?

- C6 nhic tré tu thé ngdi vé& va cach cam but.

b. Thwe hanh, sang tao.

- C6 cho tré thyc hién: C6 mé nhac khong 161 cho tré
nghe. Trong qua trinh tré v& c6 bao quat nhic nhg,
goly, giup do tre.

- Khuyén khich tré str dung nguyén vét liéu mo dé
tao ra san pham (vi du: sir dung ctic 40 1am banh xe
hodc mat cho bap bé, giu bong).

- C6 cho tré chia sé vé cach tao ra san pham (tré ding
k¥ nang gi? Nguyén liéu gi dé tao ra san pham)

c. Ciing ¢, ap dung

+ Cac con vura v€ buc tranh gi?

- C6 khuyén khich nhiéu tré ké lai qua trinh 1am ra
btrc tranh.

- C6 cho tré néu nhitng khé khan, thuén loi khi tao ra
san pham. Ung dung cta cac san phdm vao cudc
song nhu thé nao? (Lam gi/ ting ai? Trung by &
dau?)

d. Panh gia

- C6 cho tré chia sé vé nhiing suy nghi, cam xuc cta
minh trong qua trinh tao ra san pham.

+ Con cam thay nhu thé nao khi v& dugc bt tranh
d6 choi dé tang ban?

+ Con dung nhiing k¥ niang, nguyén liéu gi dé lam
duoc buc tranh nay?

+ Néu con thoi gian con s& vé& thém gi cho burc tranh
cua minh?

- Tré lang nghe.

- Tré quan sat tranh va
dam thoai cung co.

- Tré tra loi.

- Tré lang nghe.

- Tré néu y tuong va
cach thuc hién
- Tré lang nghe.

- Tré thuc hién.

- Tré chia sé.

- Tré tra 101.
- Tré ké lai cach lam.

- Tré néu cam nhan.

- Tré tra 1o1.

- Tré tra 1o1.




- C6 khen ngoi, ddng vién, khuyén khich tre. - Tré lang nghe.
=> C6 gido duc tré biét yéu quy ban be, choi doan
két véi ban.

Hoat dong 3: Két thic

- CO6 nhan xét hoat dong, cho tré cung cat don dd | - Tré thuc hién.
dung vai co.

I11. Hoat dong ngoai troi:
Quan sat: Trang phuc cua ban trai, ban gai
Tro choi van dong: Tim ban
Choi tw do: Vé trang phuc, 1am trang phuc bing hoa - 14
ciy ting cho ban trai va ban gai. Choi v6i d6 choi ngoai troi.
1. Yéu cau
- Tré biét dugc nhitng trang phuc danh cho ban trai va ban gai.
- Tré biét cach choi tro choi “Tim ban”.
- Tré hiing tha quan sat.
2. Chuén bi:
- Trang phuc cua ban trai, ban gai cho tré quan sat. No1 quan sat hop ly.
- Phan, hoa, 14 cdy, hinh anh trang phuc bang bia ...
3. Tién hanh:

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré

*Hoat dong 1: On dinh to chirc, gdy hing thu
- C6 kiém tra strc khoe cua tré, dan do tré trude khi ra | Tré thuc hién.
hoat dong, cho tré hit thd khong khi trong lanh.
*Hoat dong 2: Noi dung chinh

*Quan sat

- C6 tao tinh hudng bat ngd hudng tré quan sat mot sb | Tré quan sat.
trang phuc c6 da chuan bi:

- C6 dam thoai va dat cau hoi:
+ Pay la cai gi? Tré tra 101.
+ Ban nao biét gi vé trang phuc nay hay 1én ké cho co | Tré tra 10i.
va cac ban nghe nao?
+ Trang phuc nay dung cho ban trai hay ban gai? Tré tra 101.

- C6 cho tré néu dic diém vé trang phuc do. Tré ling nghe.
=>Co tong hop lai va bo sung nhiing chi tiét tré noi
con thiéu...Gido duc tré biét giir gin vé sinh va bao vé
trang phuc sach dep.

*Tro choi: Cheoi van dong: “Tim ban”

- Céach choi: Tré vira di vira hat bai hat “tim ban than”. | Tré choi himg tha
Khi c6 hiéu 1énh “tim ban, tim ban” thi mdi tré phai
tim cho minh m{t nguoi ban va nim tay nhau tao
thanh 1 c@p. C6 to chirc cho tré choi 2-3 lan.

*Choi tu do:

- Co gidi thiéu cac dd choi ¢6 d3 chuén bi, cho tré choi | Tré choi doan két.
tuy theo y thich cua tré. C6 ddm bdo an toan cho tré.
“Hoat dong 3: Két thuc




| - CO nhén xét tuyén duong

| Tré ling nghe.

IV. Hoat ddng goc: Theo ké hoach tuin 1
V. Hoat dong chiéu

Chia sé dd choi - Tro choi “Két ban”

a. Muc dich:

- Tré biét cach chia sé do choi vdi ban, cung nhau choi vui vé.

- Phat trién k¥ ning giao tiép, hop tac va ton trong ban.

- Tré biét tham gia trd choi tap thé, tao tinh than doan két, gin bo voi ban be.

b. Chuén bi

- Video “Gio duc 1€ gido - Chia sé dd choi cung ban”. Mot sb loai do choi trong

16p: 6 t, bup bé, xép hinh, thi nhya, 16 to.
- Khong gian dé tré ngdi thanh vong tron.
- Nhac vui nhén (cho tro choi “Két ban”).
c. Tién hanh

Hoat dong ciaa co

Hoat dong cuia tré

- C6 cho tré xem video “Gido duc 18 gido - Chia sé do
choi cung ban” va tro chuyén: “Ca 16p vira xem video
noi vé diéu gi? Cac con co thich choi d6 choi khong?
Néu ai cling mudn giir d choi cho riéng minh thi diéu
gi s& xay ra? Vay chung ta nén 1am gi dé cung nhau vui
vé?”

- C6 hudng dan tré chia sé: nhuong dd choi cho ban,
cung nhau xép hinh hodc thay phién choi.

- Quan sat, dong vién tré biét nhuong nhin, khen nhiing
tré chia sé vdi ban.

- T chuc trd choi van dong “Két ban”: C6 bat nhac, tré
di vong tron, khi nhac dimg c6 hé “Kétban 2 - 3 - 4”
thi tré nhanh chong két nhoém diing s ban.

- Két thic: Nhan xét, khen ngoi, nhéc tré thuong xuyén
chia sé, doan két véi ban.

- Tré lang nghe va tra 10i

- Tré chu y va thuc hanh.

- Tré tham gia choi

VI. Panh gia tré cudi ngay:

Nhitng tré can [ru § d26 BIBt: oo
Bién Phap KhAC PRUC: ...
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Thir tw ngay 08 thang 10 nam 2025

I. Pén tré, choi, thé duc siang

- Pon tré ¢6 niém nd doén tré vao 16p. Quan tAm nhic nhé tré sir dung mot sb tir
chao hoi 1€ phép phu hop. Huéng dan tré ty cit ba 16 ding noi quy dinh, coi va ct
gidy, dép dung noi quy dinh. Trao doi véi phu huynh vé sirc khoe ciia tré.

- Choi: Nhic tré vao 16p chon gbc choi va cting choi voi cac ban.

- Trd chuyén vé mot s thong tin quan trong vé ban than va gia dinh, gidi tinh
cua ban than.

- Thé duyc sang: Tap theo nhac bai “Em thém mot tudi”.

I1. Hoat dong hoc:

Phat trién van dong: Bo bang ban tay, ban chan 4 - 5 m
- Tro choi: “Chuyén béng qua dau”

1. Muc dich — yéu cu

- Tré biét tén bai tap, tré biét bo bang ban tay, ban chan theo hudng dan.

- Gitip tré phat trién strc manh cua doi chan, doi tay. Su phéi hop strc manh cia
cac co bap.

- Rén k¥ nang phdi hop nhip nhang tay va chan.

- Tré hung th tham gia hoat dong, c6 y thuc ky luat khi tham gia tap va choi
tro choi.

2. Chuén bj

- Vach chuan, rd dyng 2 qua bong.

- San bai sach s&. Loa, may tinh, nhac bai hat “Em 1a bong hong nho”, xic xo.
3. Tién hanh:

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré

*Hoat dong 1: *Khéi dong
- On dinh t6 chtrc va kiém tra strc khoe cua tré va | - Tré tra 1oi.
cung tré hit thd khong khi trong lanh.
- C6 cho tré di vong tron theo nhac va cung thuc | - Tré thuc hién.
hién di theo cac kiéu di khac nhau: di thuong, di
béng miii chan, got chan, di khom, chay cham,
chay nhanh, vé 4 hang ngang dén cach déu theo to.
*Hoat dong 2: Trong dong

.Bai tap phat trién chung

- C6 cho tré tap cac dong tac thé duc két hop bai | - Tré tip clng co.
hat: “Em la béng hong nho

+ Pong tac tay: Pua hai tay ra phia truéc gap khuu
tay trudc nguc. Tap 3L x 8N

+ Pong tac bung: Dlng cui gip nguoi vé phia
trude ngodn tay cham ngon chan. Tap 2L x 8N

+ Dong tac chan: Ngdi xom dung 1én lién tuc. Tap
3L x 8N

+ Pdng tac bat: Bat tdich va chum chan. Tap 2L
x8N




- Cho tré chuyén d6i hinh 2 hang doc quay mat
vao nhau.

.Van dong co ban: Bd bang ban tay, ban chin
4-5 m.

- Co6 gioi thi€u tén bai tap.

- C6 1am mAu lan 1(Khong giai thich)

- C6 lam mau lan 2 (Két hop giai thich): Tu thé
chuan bi chdng hai ban tay xudng san sat v4i vach
chuén, nguoi nhdm cao 1én. Khi ¢6 hiéu 1énh “Bo”
c¢6 chéng tay phai vé phia trude két hop budc chan
trai 1én sat véi tay trai, sau do tay trai chong 1én
phia trudc, chan phai budc lén sat véi tay phai ci
nhu vay chin no tay kia. Mat nhin thang vé hudng
bo, bo vé phia trude, bo hét dudng dimg day vé vi
tri cudi hang.

- Co vira thuc hién van dong gi?

- Cho 2 tré 1én thuc hié€n, ca 16p quan sat.

- Lan luot cho 2 ban cua 2 di 1én thuc hién, xong
vé ding cudi hang, roi dén 2 ban tiép theo cho dén
hét hang.

- Cho tré thuc hién dudi hinh thirc thi dua.

(Co quan sat, dong vién, sua sai, khen tré).

- Cung cb: Céc con vira thyc hién van dong gi?
*Tro choi: Chuyén bong qua dau

- Co gi6i thiéu tén tro choi, huéng dan cach choi,
luat choi.

- C6 t6 chrc cho tré choi 3 - 4 1an.

*Hoat dong 3: Hoi tinh:

- Tré chuyén d6i hinh 2
hang doc.

- Tré lang nghe.

- Tré quan sat.

- Tré quan sat va ling
nghe.

- Tré tra 101.
- Tré thuc hién.

- Tré thuc hién.
- Tré tra 1061.
- Tré lang nghe.

- Tré chot so1 noi.

- C6 cho tré di nhe nhang dao quanh san truong | - Tré di lai nhe nhang.
két hop bai hat “Tim ban than”.
- C6 nhan xét, két thic. - Tré lang nghe.

I11. Hoat dong ngoai troi
Quan sat: Hinh danh ban gai
Tro choi van dong: Kéo co

Choi tr do: V&, nin do choi ting cho ban trai va ban gai. Choi véi db

choi ngoai troi.

1. Yéu cau

- Tré biét dugc nhitng dic diém ndi bat cua ban gai.
- Tré str dung céc loai d6 dung, d6 choi thanh thao.
- Tré hiing tha quan sat.

2. Chuén bi:

- Noi quan sat hop 1y, hinh anh ban gai cho tré quan sat, phan, dat nin, bang
nan, day thung...

3. Tién hanh:

| Hoat dong ciaa co | Hoat dong cua tré




Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gy hirng thi
- Co kiém tra strc khoe cua tré, dan do tré trudc | - Tré thuc hién.
khi ra hoat dong, cho tré hit thd khong khi trong

lanh.
- CO cung tré choi tro choi “Keét doi” - Tré choi
+ Cac con vua choi tro choi gi? - Tré tra 101.

+ Trd choi néi vé nhitng ai?
Hoat dong 2: N¢i dung chinh.
*Quan sat:

- C6 cung tré di dao choi va hudng tré dén hinh | - Tré quan sat.
anh ban gai cho tré quan sat.

- C6 dam thoai va dat cau hoi:

+ Pay la ai? - Tré tra 101.
+ Ai biét gi hinh anh ban gai hay lén ké cho c6 va

cac ban nghe nao? - Tré tra 101.
+ Ban gai hay mic do nhu thé nao? - Tré trd 101.
+ Téoc ban gai nhu thé nao?... - Tré tra 101.

- C6 khuyén khich nhiéu tré 1én néu dic diém vé | - Tré tra 10i.
hinh 4nh ban gai.
=> C6 tong hop lai va bd sung nhiing chi tiét tré | - Tré lang nghe.
no6i con thiéu...Gido duc tré biét gitp d& nhuong
nhin nhau khi choi.

*Tro choi van dong: Kéo co

- Céch choi: ¢6 chuan bi mot ddy thimg dai 5-7 m. | - Tré choi htng thu.
Hai dau diay mdi dau s& c6 5-7 ban 1én cam day va
kéo. Gitra day c6 that mot cai no. Khi ¢6 hiéu 1énh
“kéo” clia co thi cac ban bat dau kéo. Néu bén nao
kéo léch cai no vé phia minh thi bén d6 chién
thang. Mdi t0 s& cir 5-7 ban 1én choi va thay nhau
choi tir 2-3 lan.

*Choi tu do: CO6 gidi thicu cac loai dd choi, cho | - Tré chon choi theo v
tré chon choi theo ¥ thich. C6 quan sat, ddm bao | thich, choi doan két.
an toan cho tré.

Hoat dong 3: Két thic
- C6 nhan xét tuyén du’O'ng va chuyen hoat dong. | - Tré ling nghe.

IV. Hoat dong goc Theo ké hoach tuan 1
V. Hoat ddng chiéu
Rén k§ ning tu phuc vu - Cat do choi, xép ghé
- Xem tranh anh vé tinh ban.
a. Muc dich:
- Tré biét tu giac cat d6 choi sau khi choi xong, xép ghé gon gang ding chd.
- Rén tinh ngan nap, gon gang, k¥ ning tu phuc vu trong sinh hoat hang ngay.
- Tré hinh thanh théi quen gitr gin 16p hoc sach dep.
- Gido duc tinh than trach nhiém, y thirc tap thé.
b. Chuan bi



- D6 choi cac loai (lap ghép, bup bé, 6 16, bong...).

- Gia de dd choi c6 phén 6, ké dé ghé.

- M6t s hinh anh 16p hoc gon gang - 16p hoc bira bon (dé goi mo).
c. Tién hanh

Hoat dong cua co Hoat dong cuia tré
*Gay hung thu
- Cho tré quan sat 2 burc tranh: 16p hoc bra | - Tré quan sat.
bon - 16p hoc gon gang.
- Hoi: “Céc con thich 16p hoc nao hon? Vi sao?”. | - Tré lang nghe va tra 10
* Huéng dan Ky ning
- C6 1am mAu: sau khi choi, gom d6 choi - Tré quan sat.
cung loai, dat dung vao ngan k¢.
- Khi hét gio hoc, nhe nhang xép ghé ngay
ngan theo hang.
- C6 vira 1am vira giai thich, nhan manh loi | - Tré quan sét va ling nghe.
ich: 16p gon gang - d6 choi khong mat - dé
tim lai.
*Tré thuwe hanh
- Cho tré choi tir do v6i mot s6 dd choi trong 16p. | - Tré choi dd choi.
- Khi ¢6 hiéu 1énh “dén gio don dep”, tré ty | - Tré chl y va thuc hanh.
cat do choi ding noi quy dinh.
- Tré thuc hanh xép ghé gon gang.
- C6 quan sat, nhac nho nhiing tré con cham,
khen tre lam nhanh, gon.
* Ciing ¢0, két thic
- C6 nhan xét: 16p minh da rat gon gang, cac | - Tré lang nghe.
ban biét tu phuc vu.
- Khen ngoi nhitng ban 1am tot, dong vién
ban con chua quen.
- Cho tré chot tro choi van dong nhe: “Gio - Tré tham gia choi
thoi, gié thoi”.
VL. Danh gia tré cudi ngay:
£ ST SO B oo
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// //
Thur nam ngay 09 thang 10 nam 2025
I. Pon tré, ch0'1, thé duc sang.
- Don tré ¢6 niém nd don trée vao 16p. Quan tam nhic nhé tré st dung mot sd ter
chao hoi 18 phép phu hop. Hudng dan tré tu cat ba 16 dung noi quy dinh, coi va cit
giay, dép diing noi quy dinh. Trao doi véi phu huynh vé sirc khoe cua tré.
- Choi: Nhic tré vao 10p chon gbc choi va cting choi véi cac ban.
- Trd chuyén vé mot s thong tin quan trong vé ban than va gia dinh, gidi tinh
cua ban than.
- Thé duc sang: Tap theo nhac bai “Em thém mdt tu6i”.
I1. Hoat dong hoc:
Day hat+ van dong : Chiic mirng sinh nhat.
(Nhac Anh; Loi Viét: Dao Ngoc Dung)

Trong tam : Day hat
Nghe hat : Em thém mét tudi (Nhac va 101 : Truong Quang Luc)
Tro choi : Ai nhanh nhit.
1. Yéu ciu
a. Kién thirc.
- Tré nhé tén bai hat, tén tic gid, thuoc 16i bai hat “Chic mimg sinh nhat”, hicu
nodi dung bai hat.
- Tré biét tén bai hat “Em thém mét tudi” cta nhac si Truong Quang Luc.
- Tré biét tén trd choi, cach choi, luat choi.
b. Ki nang.
- Tré hat dtng 101 bai hat, hat dung giai di¢u.
- Phat trién tai nghe 4m nhac cho tré.
c. Thai do.
- Tré vui vé, hiing thl tham gia hoat dong.
2. Chuin bj
+ Nhac beat bai hat: “Chiic mimg sinh nhat”, “Em thém mot tudi”.
+ Loa, may tinh, 5-6 chiéc vong, 1 chiéc xac x0.
3. Tién hanh:

Hoat dﬁng cua co Hoat dong cuaa tré
Hoat dong 1: On dinh to chirc, gy hirng tha.
- Cho tré xem mot s6 hinh anh vé to chtc ngdy sinh | - Tré xem cung cb.
nhat trén may tinh.
- Trd truyén voi tré vé ngay sinh nhat. - Tré tro chuyén cung co.
+ Trong ngady sinh nhat con thay nhu thé nao? - Tré tra 1o1.
+ Moi ngudi chuc mung nhitng diéu gi?
+Ban nao biét bai hat viét vé ngay sinh nhat khong?
Hoat dong 2: N¢i dung chinh.
*Day hat bai hat “Chuc miurng sinh nhat”.
- Ming ngdy sinh mot déa hoa, mimg ngay sinh | - Tré ling nghe.
mot khiic ca. Murng ngay da sinh cho cudc do1 mot




bong hoa xinh ryc rd.

=> D0 la nhiing giai di¢u vui tuoi ctia bai hat “Chuc
mung sinh nhat” nhac Anh do bac Pao Ngoc Dung
soan 161 ma hom nay c6 sé& day cac con day.

*Co6 hat mau:

- C6 hat lan 1: Khong nhac dém.

+ C6 vura hat cho cac con nghe bai hat gi?

+ Bai hat do ai soan 101?

- Bai hat s& hat s& hay hon khi ¢ hat két hop véi
nhac ddy, cac con chi ¥ ling nghe va cam nhan
nhé!

- C6 hat 1an 2: C6 hat két hop nhac

+ Con chiic ming sinh nhat cac ban nhu thé nao?

+ Ban cam thay nhu thé nao khi nghe nhiing 15i
chuc tét dep danh cho minh?

=> Gi4o duc tré: Ngay sinh nhat di véi mdi nguoi
la mdt ngay vui, vi vdy ma can duoc moi nguoi than
quan tam va chic mung, gui nhitng tinh cam yéu
thuong ngot ngao nhat ...

*Day tré hat:

- C6 bt nhip cho ca 16p hat 1an 1 khong nhac.

- C6 bt nhip cho tré hat 2,3 1an két hop nhac.

+ C6 cho tré hat luan phién giira cac t0, hat theo hiéu
1énh tay co. (C6 cht y stra sai cho tré)

+ C6 cho tré hat theo nhom, ca nhan (Khuyén khich
tré sau mdi 1an tré hat)

- Cho ca 16p hat lai 1 1an két hop vé6i nhac.

*Nghe hat bai hat “Em thém mét tudi”

- C6 mo giai diéu bai hat “Em thém mot tudi” cho
tré nghe va hoi tré:

+ Pay la giai di¢u cua bai hat nao?

- C6 hat 1an 1: Hat tinh cam bai hat va gidi thiéu tén
bai hat tén tac gia.

- C6 hat 1an 2: C6 hat két hop dong tac minh hoa.

+ Thém mot tudi thi ching minh phai nhu thé nao?

- C6 gido duyc tré: Thém mot tudi c6 nghia 1a cac
con di 16n hon, ching minh phai biét gitip d& ban,
ngoan ngoan vang 161 dng ba, cha me va c6 giao.
*Tro choi: “Ai nhanh nhat”

- C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi: C6 goi 86 tré
1én choi nhiéu hon s6 vong. Tré vira di vira hat khi
c6 tin hiéu xac x6 ciia co thi biét nhanh chéng nhay
vao vong tron, néu ai khong nhay dugc vao vong thi
nguoi do thua cudc.

- C6 t6 chirc cho tré choi 3-4 lan.

- Tré lang nghe.
- Tré tra 101.
- Tré tra 101.
- Tré lang nghe.

- Tré ling nghe.
- Tré tra 101.
- Tré tra 101.

- Tré lang nghe.

- Tré hat.

- Tré hat.

- Tré hat.

- Tré hat.

- Tré hat.

- Tré lang nghe.
- Tré tra loi.

- Tré lang nghe.
- Tré lang nghe.
- Tré tra 101.

- Tré ling nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré choi hiing thu.




Hoat dong 3: Két thic
- C6 nhan xét tuyén duong.

- Tré ling nghe.

I11. Hoat dong ngoai troi:
Quan sat: Hinh anh ban trai
Tro choi van dong: Kéo co
Choi tr do: V&, nin do choi ting cho ban trai va ban gai
Choi véi dd choi ngoai troi.
1. Yéu cau
- Tré biét duoc nhirng dac diém noi bat cia ban trai.
- Tré stir dung cac loai do dung, dd choi thanh thao.
- Tré hing thu quan sat.
2. Chuan bi:
- Noi quan sat hop 1y, hinh anh ban trai, phan, day thimng, dat nan.
3. Tién hanh:

Hoat dong cia co

Hoat dong cuaa tré

Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gy hirng thi

- C6 kiém tra strc khoe cua tré, dan do tré trude khi
ra hoat dong, cho tré hit thd khong khi trong lanh.
Hoat dong 2: N¢i dung chinh.

*Quan sat:

- C6 tao tinh hudng hudéng tré quan sat hinh anh
ban trai.

- C6 dam thoai va dat cau hoi:

+ Day la ai?

+ Ban ndo biét gi hinh anh ban trai hiy lén ké cho
cd va cac ban nghe nao?

+ Ban trai hay mac do nhu thé nao?

+ Téoc ban dai hay ngin?

+ Ban thuong choi nhitng do choi gi?....

- C6 goi 2, 3 tré néu dic diém vé hinh anh ban trai.

=> (C6 tong hop lai va bd sung nhitng chi tiét tré
n6i con thiéu...

- Gido duc tré biét giup d& nhudng nhin nhau khi
choi.

*Choi van dong: Kéo co

- Cach choi: ¢ chuan bi mot day thing dai 5-7 m.
Hai dau ddy mdi dau s& co 5-7 ban 1én cam day va
kéo. Gitra day c6 that mot cai no. Khi c6 hiéu 1énh
ho “kéo” cua cd thi cac ban bit dau kéo. Néu bén
nao kéo 1éch cai no vé phia minh thi bén d6 chién
thang. Mdi td s& cir 5-7 ban 1én choi.

- C6 t6 chtrc cho tré thay nhau choi tir 2-3 1an.
*Choi tu do: Co6 gidi thi¢u céc loai dd choi co da
chuén bi, ¢6 cho tré chon choi theo y thich. Co
quan sat dadm bdo an toan cho tré.

- Tré tra 101, ling nghe
va thuc hién.

- Tré quan sat.

- Tré tra 1o1.
- Tré tra 1o1.
- Tré tra 101.
- Tré tra 101.
- Tré tra 101.
- Tré tra 101.
- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré choi hing thu.

- Tré choi doan két.




Hoat dong 3: Két thic
-Co nhén xét tuyén duong. Co nhéq tré thu don do
dung do choi, vé€ sinh chan tay chuyén hoat dong.

- Tré lang nghe va thuc
hién.

IV. Hoat dgng goc: Theo ké hoach tuan 1
V. Hoat dong chiéu

Poc dong dao, tho ngin vé ban bé
VéE, t6 mau chan dung ban than

a. Muc dich

- Tré thudc va doc dién cam maot s bai dong dao, tho ngan vé tinh ban.

- Phat trién kha ning ghi nhd, ngdn ngit mach lac.

- Rén k¥ nang quan sat khuon mit ban, thé hién qua tranh v&.
- Hinh thanh tinh cdm gan b0, yéu quy, than thién v&i ban be.

b. Chuén bi

- Mot s6 bai dong dao, tho ngan vé tinh ban (vi du: Kéo cua Itra x¢; Nu na nu

nbng; tho “Ban mé&i”, “Tinh ban”...).
- Tranh minh hoa tinh ban, hinh anh ban b¢ vui choi.

- Gidy v&, but mau, sap mau, bang gai dé trung bay san pham.

¢. Tien hanh

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1. On dinh - giy hirng thd

- C6 cho ca 16p hat va van dong theo nhac bai hat
“Nhay mua nao ban o1”.

- Co gidi thi¢u: “HOm nay chiing minh s€ cung doc
dong dao, tho vé ban bé va v& chan dung ban than
nhé.”

a. Poc dong dao, tho:

- C6 doc mau mot sd bai dong dao, tho ngin.

- C6 cho ca 16p doc ddng thanh.

- C6 cho timg nhom, c4 nhan 1én doc dién cam.

- C6 khuyén khich hoi tré: Con thich bai nao nhét?
+ Vi sao?

b. Hoat dong tao hinh - V§, to mau chan dung
ban than.

- C6 lan luot gi6i thiéu tranh mau: chan dung ban
nam, ban ntr.

- C6 huéng dan cach vé: hinh tron 1am khuon mit,
thém toc, mat, mili, miéng.

- C6 néu nhiém vu: Tré v& ban than ngdi canh hoic
ban ma minh yéu quy.

- Cb goi y: “Ban ctia con ¢6 toc ngan hay dai? Mat
to hay nho?”

- Co cho tré thuc hién.

2. Nhan xét - trung bay

- C6 va tré ciing ngam tranh.

- Mo1 mot so tré gidi thiéu: “Pay la tranh con vé

Tré hat va van dong cung
cO.

Tré lang nghe.
Tré lang nghe.
Tré doc theo co.

Tré doc dién cam.
Tré tra 101.

Tré cht ¥ quan sat va lang
nghe.

Tré v€ theo y thich cua
tre.

Tré lang nghe

Tré vée.

Tré quan sat.




ban ... Ban c6 mai tdc...va hay choi cung ai.” Tré gidi thiéu.
- Co khen ngoi, dong vién, goi y cai thi¢n nhe
nhang. Tré ling nghe.
3. Két thic

- Cb cho ca 16p choi trd choi “Tim ban than” dé
tao khong khi vui vé. Tré choi tro choi.
VL. Danh gia tré cudi ngay:
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= KAEN thUC, KT NANE: ..eooooooeeeeeeeeeeoeee e eeeeeeeeeeseeee e eeeeeeeeseese e eeeeeeeeseess e eseeeeeseeesseeeseeeees

// //
Thir sau ngay 10 thang 10 nam 2025
I. Pon tré, ch0'1, thé duc sang
- Don tré ¢6 niém n6 don tré vao 16p. Quan tdm nhic nho tré st dung mot sd tir
chao hoi 18 phép phu hop. Hudng dan tré ty ct ba 16 dung noi quy dinh, coi va cat
giay, dép diing noi quy dinh. Trao d6i véi phu huynh vé sirc khoe cua tré.
- Choi: Nhic tré vao 10p chon gbc choi va cting choi voi cac ban.
- Trd chuyén vé mot sb thong tin quan trong vé ban than va gia dinh, giéi tinh
cua ban than.
- Thé duc sang: Téap theo nhac bai “Em thém mot tudi”.
I1. Hoat dong hoc:
Phat trién nhan thirc - toan: On s6 lwong trong pham vi 5

1. Yéu cau:

- Tré nhan blet duoc sb luong trong pham vi 4 - 5, phan biét dugc cac nhom
dbi tuong co s6 luong 4 - 5, nhan biét duoc s6 4 - 5.

- Tré dém thanh thao dugce tir 1 - 5, choi trd choi thanh thao.

- Tré hung thu tham gia vao cac hoat dong cung co.
2. Chuén bi:

- Mbi tré 1 bd s6 tir 1 - 5. Tranh vé& vé cc ban dang choi.

- Xung quanh 16p c¢6 cac nhom doi tuongla 1,2, 3,4,5.

- 3 qua bong, 4 cai no, 5 0 t6 dd, xanh, vang.
3. Tién hanh:

Hoat dong cia co Hoat dong caa tré




Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gy hirng thu

- CO cho tré van dong theo nhac bai hat: “Five little
monkeys”.

Hoat dong 2: N¢i dung chinh:

a. Giai doanl: Thuwc hanh trai nghiém

* Luyén tip nhén biét s6 3 - 4 - 5.

- Cho tré tim mot s6 dd dung, dd choi ¢6 s6 luong 1a 3.
- Cho tré dém nhirng nhoém dd choi ¢6 sd luong 1a 3, it
hon 3

- Cho tré dém sb lugng ngudi trong tranh. (Tranh v&
vé cac ban dang choi.)

b. Giai doan 2: Phan tich trai nghi¢m:

* Hoat déng nhdn thirc: Cho tré nhan biét s6 4 - 5:

- Nhan biét s6 4:

+ C0 yéu cau tré nhit ra 4 qua bong do va cho tré dém.
+ C6 yéu ciu tré nhit ra 4 qua bong xanh va cho tré
dém.

+ C6 hoi tré: s6 bong do va sb bong xanh nhu thé nao?
C6 bang nhau khong? Péu bang may? Thé phai dung
s méy ung vao.

+ Cho tre tim sO 4 ng 2 nhom bong.

+ C6 giang cdu tao sb 4

+ Co doc, tré doc.

- Nhan biét s6 5.

+ C0 yéu cau tré nhit ra 5 cai no do va cho tré dém.

+ C6 yéu cau tré nhit ra 5 cai no xanh va cho tré dém.
+ C6 hoi tré s6 no do va sé no xanh nhu thé nao? Co6
bang nhau khong? Péu bang may? Thé phai dung sé
mAy tuong ng vao nhom?

+ Cho tré tim 50 5 ng 2 nhom no.

+C6 glang ciu tao sd 5

+ Cb doc s 5 va cho tré doc.

c. Giai doan 3: Khai quat hoa khai niém: Luyén
tap

- Cho tré nhén biét s6 4 - 5 qua cac trod choi khac nhau.

+ Gén thé cham tron tir 1 dén 5 goi tré 1én tim cac sb
tuong (mg gan vao.

+ Cho tré choi trd choi “Troi toi,troi sang”. Co dat
cac cham tron va céc thé s twong ung (c6 nhiing thé
s6 chdm khong twong tng) cho tré tim va phat hién ra
chd sai.

d. Giai doan 4: Thuc hanh trii nghiém

* Tro choi: Vé diing nha minh

- Co gidi thiéu tén trd choi, cach choi: Mdi tré co cac
thé chidm tron tir 1 - 5, tré di xung quanh 1ép va hat khi

Tré hat va van dong
cung co0.

Tré quan sat va thuc
hién.

Tré dém va tra 101.

Tré thuc hién.
Tré thuc hién.

Tré tra 101.
Tre t}}uc hién.
Tré lang nghe.
Tré doc.

Tré thuc hién.
Tré tra 101.
Tré thuc hién.

Tré lang nghe.
Tré doc.

Tré tim sO ting vao.

Tré choi hung thu.

Tré lang nghe.




¢6 hiéu 1énh cua co thi vé ding nha cé s6 cham tron
giong trong thé clia minh.

- C6 t6 chirc cho tré choi 2-3 1an, sau mdi lan choi ¢6 | Tré choi hung thi.
cho tré d6i thé cho nhau.
Hoat dong 3: Két thic
- C6 nhan xét tuyén duong. Tré ling nghe.

I11. Hoat dong ngoai troi
Quan sat: Hinh dnh ban gai
Tro choi van dong: Kéo co
Choi ty do: V&, nin do choi ting cho ban trai va ban gai
Choi véi @6 choi ngoai troi.
1. Yéu cau
- Tré biét dugc nhitng dic diém ndi bt cua ban gai.
- Tré st dung cac loai d6 dung, d6 choi thanh thao.
- Tré hiig thu quan sat.
2. Chuén bi:
- Noi quan sat hop 1y, hinh anh ban gai cho tré quan sat, phan, dit nin, bang
nan, day thung...
3. Tién hanh:

_Hoat dong cua co Hoat dong cuaa tré

Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gy hirng thi
- Co kiém tra strc khoe cua tré, dan do tré trudc | - Tré thuc hién.
khi ra hoat dong, cho tré hit tho khong khi trong

lanh.
- C6 cung tré choi tro choi “Ket doi” - Tré choi
+ Cac con vura choi tro choi gi? - Tré tra 101.

+ Trd choi néi vé nhitng ai?
Hoat dong 2: N§i dung chinh.
*Quan sat:

- C6 cung tré di dao choi va hudng tré dén hinh | - Tré quan sat.
anh ban gai cho tré quan sat.

- Co dam thoai va dat cau hoi:

+ Pay la ai? - Tré tra 101.
+ Ai biét gi hinh anh ban gai hay 1én ké cho c6 va

cac ban nghe nao? - Tré tra 101.
+ Ban gai hay mic do nhu thé nao? - Tré tra 101.
+ T6c ban gai nhu thé nao? - Tré tra 101.
+ Ban thuong choi nhitng d6 choi gi?.... - Tré trd 101.
- C6 khuyén khich nhiéu tré 1én néu dic diém vé | - Tré tra 10i.
hinh 4nh ban gai.

=> (6 téng hop lai va bod sung nhimg chi tiét tré
no6i con thiéu...Gido duc tré biét gitip dd nhuong | - Tré ling nghe.
nhin nhau khi choi.

*Tro choi van dong: Kéo co

- Céch choi: ¢6 chuan bi mot day thimg dai 5-7 m.




Hai dau diy mdi dau s& c6 5-7 ban 1én cam day va
kéo. Gitra day c6 that mot cai no. Khi ¢6 hiéu 1énh
“ké0” ctia co thi cac ban bit dau kéo. Néu bén nao
kéo 1éch cai no vé phia minh thi bén d6 chién
thang. Mdi t0 s& cir 5-7 ban 1én choi va thay nhau
choi tir 2-3 lan.

*Choi tw do: C6 gidi thiéu cac loai d6 choi, cho
tré chon choi theo ¥ thich. C6 quan sat, ddm bao
an toan cho tré.

Hoat dong 3: Két thic

- C6 nhan xét tuyén duong va chuyén hoat dong.

- Tré choi hting thu.

- Tré chon choi theo ¥
thich, choi doan két.

- Tré lang nghe.

IV. Hoat dong goc: Theo ké hoach tuan 1
V. Hoat dong chiéu

Néu guong cudi tuin
a. Muc dich:

- Tré biét tw nhan xét hanh vi, thoi quen ctia ban than trong tuan hoc.

- Rén k¥ ning lang nghe, manh dan phat biéu trudc tap the.

- Tré biét khen ngoi ban ¢6 hanh vi tdt, hoc tap tich cuec.

- Gi4o duyc tinh than doan két, thi dua, c¢b ging rén luyén dé tuan sau t6t hon.

b. Chuan bi:
- Bang “Bé ngoan” (co tén va ky hiCu cua tre).

- Mot s6 phan thudng nho: hoa gidy, thé bé ngoan, sticker.

- Nhac vui tuoi cho phan khéi dong va két thuc.
- Ghé ngdi1 vong tron dé€ dé quan sat, thdo luan.
c. Tién hanh

Hoat dong cia co

Hoat dong ciia tré

1. On dinh, giy hirng thu

- Cho tré hat va van dong bai “Ban oi ling nghe” .
- Gi6i thiéu: “HOm nay 1a cudi tudn, ching ta s&
cung nhau néu guong dé xem ai ngoan, ai da lam t6t
nhé!”.

2. Néu guwong

Co goi hoi:

+ “Tuan qua con di 1am duoc nhitng viéc gi t6t?”
+ “Ban nao trong 16p con thdy ngoan, 1& phép, biét
giup do ban?”

+ Mdi mét sb tré 18n chia sé.

+ C6 nhan xét, bo sung dé cong bang, dong vién tat
ca tre.

3. Tuyén dwong - khen thwéng

- C0 trao hoa, thé bé ngoan hoac sticker cho nhirng
ban tiéu bicu.

- Khuyén khich cac ban khac c¢6 ging tuan sau s&
duoc khen.

- C4 16p v tay cb vil ban.

Tré thuc hién.

Tré lang nghe.

Tré ké chuyén.

Tré lang nghe.

Tré nhan thuong.

Tré mua hat.




4. Cung cb - két thic
- C6 dan do: “Sang tuan méi, cac con nhd tiép tuc Tré lang nghe.
giit gin strc khoe, chim ngoan, 1& phép va gitp d&
ban bé nhé.”

- Két thac brlfmg tro choi van dong tap thé: “Két Tré choi.
ban”

VI. Panh gia tré cudi ngay:

.....................................................................................................................

NHANH 2 : CAC GIAC QUAN CUA BE
Thuc hién 1 tuan tir ngay 13/10/2025=> ngay 17/10/2025

Thur hai ngay 13 thang 10 nam 2025
I. Pon tré, choi, thé duc sang:



- Poén tré ¢6 niém nd don tré vao 16p. Quan tim nhic nhd tré st dung mot sd tir
chao hoi 18 phép phu hop. Hudng dan tré ty cat ba 16 dung noi quy dinh, coi va cat
giay, dep dung noi quy dinh. Trao d6i v6i phu huynh vé st khoe cua tré.
- Choi: Nhic tré vao 16p chon goc choi va cung choi voi cac ban.
- Tro chuyén va xem tranh anh vé cic giac quan, tro chuyén véi tré vé cic giac
quan, cho tré choi do choi trong 16p.
- Tro chuyén vé dich bénh d& lay lan theo muia va cach phong chdng dich bénh.
- Thé dyc sang: Tap theo nhac bai “Tai, dAu chan cung lac Iu”.
I1. Hoat dong hoc:
PTNN: Truyén Gidc mo ky la (Nguyén Bich Ngoc)
1. Yéu ciu
- Tré nhé tén cdu chuyén, tén nhan vat trong truyén, hiéu ndi dung cau chuyén.
- Tré bict dugc dé c6 mot co thé khoe manh va lam duge nhicu viée ¢6 ich thi
phai an uéng day du chét dinh dudng va ning tap thé duc thé thao.
- Tré hung thu tham gia vao hoat dong.
2. Chuén bj
- Tranh minh hoa, gido &n dién tir, cac cau hoi dam thoai, video cau chuyén.
- Nhac bai hat “Moi ban an”. 10 chiéc vong, cac loai thuc phém béng dd choi.
3. Tién hanh:

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
Hoat dong 1: On dinh t6 chic, gy hirng thu
- CO va tré hat bai hat: “Moi1 ban an” va tro chuyén | - Tré hat.
Vol tré:
+ Céc con vura hat bai hat gi? - Tré tra 101.

+ Bai hat néi vé diéu gi?

+ Pé co thé khoe manh chung minh phai lam gi?

- Co mét cau chuyén rat hay noi vé tam quan trong
clia viéc an udng du chat va ning tap thé duc d6i - Tré lang nghe.
v6i con nguoi. Co moi cac con cung lang nghe co
ké cau chuyén “Gidc mo ki la”.

Hoat dong 2: N§i dung chinh

*C6 ké chuyén cho tré nghe:

- C6 ké 1an 1: Dién cam lam dong tac minh hoa. - Tré lang nghe.
+ C6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi? - Tré tra 1o1.

+ Cua tac gia nao? - Tré tra 1o1.

- C6 ké 1an 2: C6 ké két hop tranh. - Tré ling nghe.
+ Cau chuyén c6 nhiing nhan vat nao? - Tré tra 101.

- C6 ké lan 3: C6 ké két hop dam thoai theo noi

dung tranh.

- Poan 1: Mi Mi la mét..... chi ngu thoi. - Tré ling nghe.
+Mi Mi 1a ¢6 bé nhu thé nao ? - Tré trd 101,

+ Subt ngdy co bé chi 1am gi ? - Tré tra 10i.

- Boan 2: Mot hom ................ hoi cho ra nhé . - Tré lang nghe.
+ Mot hom Mi Mi mo thay gi? - Tré tra 10i.

+ Anh Tay d4 néi v6i anh Chan nhu thé nao? - Tré tra 10i.




+ Anh Tay va anh Chan cuing nhau dén nha ai? - Tré tra 1o1.

Pé xem Bac tai c¢6 biét duge nguyén nhan khién cho | - Tré lang nghe.
anh Tay va anh Chan mét moi khong, c6 moi cac
con cung léqg nghe co ké tiép.

- Poan 2: Bén nha bac Tai......hdé1 xem sao. - Tré lang nghe.
+ Pén nha bac Tai ho goi nhu thé nao? - Tré tra 101.

+ Anh Tay d4 hoi bac Tai diéu gi? - Tré tra 10i.

+ Béc Tai di tra 16i nhu thé nao? - Tré tra 1o1.

+ Béc c6 biét nguyén nhan vi sao khong? - Tré tra 1o1.

+ Béc Tai rit anh Tay va anh Chan dén nha ai? - Tré tra 101.

- Poan 3: Thé 14 bac Tai........... khong a” - Tré ling nghe.
+ Pén nha c6 Mat ho d3 gip ai? - Tré tra 101.

+ Trong ban Miéng nhu thé nao? - Tré tra 101.

+ Co6 Mit d3 ndi gi? - Tré tra 10i.

+ Tét ca 1a do ai ma cac bd phan lai mét moi nhu - Tré tra 101.
thé?

-Poan 4: Luc do ................... cho moi nguoi. - Tré lang nghe.
+ Liic d6 Mi Mi chot hiéu ra nhu thé nao? - Tré tra 10i.

+ Co bé da lam gi? - Tré tra 1o1.

*Lan 4: C6 cho tré xem video cau chuyén “Gidc mo | - Tré xem video.
ki la”.
+ Qua céu chuyén nhic nhd cac con diéu gi? - Tré tra 101.

=> Gi4o duc tré: mudn cho co thé khoé manh va - Tré ling nghe.
1am duoc nhiéu viéc c6 ich thi phai an uéng du chat
dinh dudng, tap thé duc hang ngay.

*Tro choi : Tim di 4 nhém thye pham

- C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi: Co chia lop | - Tré lang nghe.
thanh 2 d6i choi. Lan luot cac thanh vién cua 2 doi
s& bat qua 5 6 vong va tim da 4 nhom thuc pham
theo yéu cau. Poi nao tim dung va nhiéu nhat s&
thang cudc.

- C6 6 chtrc cho tré choi. C6 va tré cung kiém tra - Tré choi.
két qua choi ctia 2 doi.
Hoat dong 3: Két thic
- C6 nhan xét tuyén duong. - Tré ling nghe.

I11. Hoat dong ngoai troi
Quan sat: Tranh vé cac ban trong lop
Tro choi van dong: Tim ban
Choi tw do: Choi véi dd choi ngoai troi, vé, nin...
1. Yéu cau
- Tré quan sat, biét duoc dic diém cua cc ban trong 16p dang hoat dong, biét
dic diém cua tung ban, biét ban trai, ban gai.
- Tré c¢6 ky ndng v€, nan, t6 mau, choi tro choi thanh thao.
- Tré hao hing va doan két trong khi choi.
2. Chuin bi



- Noi quan sat hop ly. Tranh v€ cac ban trong 16p.
- Phan, dat nan, giay, mau du cho tré...
3. Tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré

Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gy hirng thu

- C6 kiém tra strc khoé cua tré, dan do tré trude | - Tré thuc hién.

khi ra hoat dong va cho tré hit thé khong khi

trong lanh.

Hoat dong 2: N¢i dung.

* Quan sat:

- C6 cung tré quan sat buc tranh cic ban dang | - Tré lang nghe va tra 15i.

hoat dong va néu nhan xét sau khi duoc quan sat.

- C6 dam thoait cung tré:

- Con nao biét gi vé cac ban hiy 1én ké cho c6 va | - Tré ké.

cac ban nghe nao?

+ Céc ban dang lam gi? - Tré tra 1o1.

+ Céc ban tap thé duc cac con théy thé nao?

+ Céc ban con lam gi nira?

+ Cham s6c cay nhu thé nao?

+ Céc ban dang choi nhiing tro choi gi?...

- C6 cung cb lai va gido duc tré biét bao vé co

thé va biét gitr gin stc khoé, choi doan két... - Tré lang nghe.

* Choi van dong: “Tim ban”

- Cach choi: C6 cho tré vira di vira hat bai: “Tim | - Tré ling nghe.
ban than” khi c6 hiéu 1énh cua c6 thi mbi ban phai
tim cho minh mot ngudi ban, cac ban nim tay
nhau vira di vira hat dén khi c6 néi: “D6i ban” thi
cac con phai tach va tim cho minh mdt ban khéc.

- C6 t6 chtee cho tré choi 2-3 1an, ¢6 bao quat

cho tré choi an toan.

* Choi tu do

- Co quan sat va dam bdo an toan cho tré. - Tré choi hing thu.

Hoat dong 3: Két thic

- C6 nhan xét tuyén duong. - Tré choi doan két.

IV. Hoat dong goc: Theo ké hoach tuin 2
V. Hoat dong chiéu
Tro chuyén: Mit dung dé 1am gi? - Tro choi “Bit mit bit dé”

a. Muc dich
- Tré hiéu dugc vai trd cla doi mat: ding de nhin, quan sat sy vat xung quanh.
- Biét giit gin, bao vé doi mat (khong dui mat, khong xem tivi gan, an udng du
chét...).
- Rén k¥ ning giao tiép, manh dan chia sé ¥ kién truéc nhom ban.
- Phat trién su nhanh nhen, khéo 1éo0 qua tro choi van dong dan gian.
- Gido duc tré yéu quy, bao vé doi mét - mot bo phan quan trong ctia co thé.

b. Chuén bi



- Tranh anh vé d6i mét va cac hoat dong c6 lién quan (doc sach, xem tranh, nhin
canh vat...).

- Mot khan bit mat sach, khong qua day.

- San choi hodc 16p hoc ¢6 khong gian rong dé t6 chirc trd choi.

¢. Tién hanh:

] Hoat dong ciaa co Hoat dong cuaa tré
* On dinh, giy hirng tha
- Cho tré hat bai “Do6i mat xinh” hodc nghe mdt doan Tré hat

nhac vui nhon.

- C6 dan dat: “Cac con c6 biét d6i mat giup chung ta 1am| Tré cha y lang nghe.
i khong? Hom nay chiing minh sé& cung tro chuyén vé
dicu d6 nhé.”

*Tro chuyén

- C6 cho tré quan sat tranh, goi héi: Tré quan sat va tra

+ Mat dung dé lam gi? 101.

+ Néu khong c6 d6i mit, chung ta sé thé nao?

+ Con 1am gi dé bao vé d6i mat?...

C6 chot lai: Mat dung dé nhin, quan sat, gitip ching ta | Tré ldng nghe.
hoc tap, vui choi. Can bao vé méit béng cach: khong xem
tivi géin, khong dui mét, an nhiéu rau cu qua, gilt v€ sinh
sach sé.

* Tro choi: Bit mit bit dé

- C0 gidi thi€u tén tro choi, néu ludt choi: Mot ban lam | Tré léng nghe.
30i” bit mat, cac ban khac 1am “dé”. Khi c6 hiéu 1énh,
céc ban “dé” kéu be be va chay, “so6i” phai lang nghe,
chay theo dé bat. Khi “s6i” cham duoc mot ban, thi doi
vai cho ban d6 lam “so61”.

- Cho tré choi 2-3 1an, c¢6 quan sat va dong vién. Tré choi tro choi.

* Két thic
- C6 cung tré trao d6i: “Con thdy d6i mat quan trong thé | Tré ling nghe va tra
nao?”, “Khi bi bit méit con cam théy ra sao?”. 161 cau hoi.

- Cung cb kién thirc: Biét on d6i mat, phai giit gin va Tré ldng nghe.
cham soc dé mét ludn sang khoe.
VI. Panh gi4 tré cudi ngay:
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Thu ba ngay 14 thang 10 nam 2025
I. Pén tré, choi, thé duc sang:
- Pén tré ¢6 niém nd don tré vao 16p. Quan tim nhic nhd tré st dung mot sd tir
chao hoi 18 phép phu hop. Huéng dan tré tu cit ba 16, coi va cat giay, dép dung noi
quy dinh. Trao d6i v6i phu huynh vé stic khoe cua tré.
- Choi: Nhic tré vao 10p chon goc choi va cung choi voi cac ban.
- Tro chuyén va xem tranh anh vé cc giac quan, tro chuyén véi tré vé cic giac
quan, cho tré choi dd choi trong 16p.
- Tro chuyén vé dich bénh d& lay lan theo muia va cach phong chdng dich bénh.
- Thé dyc sang: Tap theo nhac bai “Tai, dAu chan cung lac lu”.

I1. Hoat dong hoc
In hinh ban tay va trang tri theo y thich
1. Muc dich - Yéu cau
- Tré biét in ban tay ctia minh 1én trén gidy va t6 mau.
- Tré di but chi theo duong vién cta cac ngon tay in thanh ban tay cta minh, sir
dung mau sac theo ¥ thich dé t6 mau btc tranh.
- Tré né nép trong hoc tap, biét ton trong san pham cta minh va cia ban, himg
tht tham gia hoat dong in ban tay.
2. Chuén bij
- V& tao hinh, but mau, tranh v€ cua co.
3. Cach tién hanh

Hoat dng cia cd Hoat dong cua tré
Hoat dong 1: On dinh to chirc, gdy hirng thu
- Co6 va tré choi tro choi: “Nam ngén tay xinh”. | - Tré choi cung co.

- Co6 va tré cung tro chuyén:

+ Céc chau vura choi tro choi gi?
+ Tur cadc ngdédn tay xinh cdc con da tao hinh | - Tré trd 101 cau hoi.
thanh nhirng con gi?...

Hoat dong 2: N§¢i dung chinh
a. Trai nghiém kién thirc:

* Quan sat mau:

- Tré xem cac btc tranh, hinh anh vé cac ban tay | - Tré quan sat.
khac nhau.
- Tré nhan xét vé cac buc tranh. - Tré néu nhan xét.
+ Btrc tranh vé gi? - Tré tra 101.

+ Tir ban tay chung minh c¢6 thé in ra va trang
tri nhitng gi?

+ Pé tao thanh ban tay thi phai 1am nhu thé




nao?

+ Birc tranh ban tay dugc t6 mau nhu thé nao?

- Co6 khai quat lai.

* Co v& mau:

- Budce 1: Co dat ban tay trai 1én glay, cac ngdn
tay cach déu nhau. Tay phai c6 cAm but mau
bang 3 dau ngon tay.

- Budc 2: Co ve tur phia dudi bén trai (6 khuyu
ban tay) cua ban tay c6 dua bat mau theo duong
cac ngodn tay tir ngén ut cho dén ngoén tay cai.
Sau d6, c6 nhac tay lén.

- Bude 3: C6 v& mot duong ndi tr diém vé dau
tién sang diém vé& cubi clng.

- Budc 4: Co trang tri va t6 mau bic tranh that
dep, khong choOm mau ra ngoai.

- Hoi lai tré cach in va trang tri hinh ban tay.

- C6 hoi y tuong tré:

+ Con c6 y tuéng gi cho burc tranh cia minh?

+ Pé thyuc hién duoc ¥ tuwdng cua minh con lam
nhu thé nao?

b. Thwe hanh, sang tao.

- C6 chuan bi db dung cho tré.

- Tré thuc hién. Khuyén khich tré v€ va t6 mau
sang tao theo y thich cua tré.

- C6 bao quat 16p, quan sat, goi y cho tré con
ling tang, nhic tré vé bd cuc can d6i.

- Goi y dé tré vé& thém cac chi tiét nhu: V& mong
tay, cac van tay.

- Cho tré chia sé vé cach tré tao ra san pham.

c. Ciing ¢, ap dung.

- Tré vé xong dem tranh lén treo vao gia san
pham.

- Céc con vira thyc hién san pham gi?

- Khuyén khich nhiéu tré ké lai qua trinh tré lam
ra buc tranh.

- Tré néu nhiing thuan lgi kho khan khi thuc
hién. Ung dung cac san phdm vao cudc soéng
nhu thé nao? (Lam gi/ ting ai? Trung bay &
dau ?...)

d. Panh gia.

- C6 cho tré nhan xét va bay té cam xtc vé biic
tranh cua cac ban.

- Cac con cam thiy nhu thé nao khi d3 in va
trang tri cho ban tay ciia minh?

- Con da dung ki nang gi? Nguyén li¢u gi?

- Tré lang nghe.

- Tré quan sat

- Tré tra 1o1.

- Tré tra 101.

- Tré thuc hién.

Tré chia sé.
- Tré trung bay san pham.

- Tré noi cach in, vé.

- Tré thuc hién.

- Tré nhan xét.

- Tré lang nghe.




- CO6 nhén xét tranh cua 16p. Tuyén duong
nhimg tré vé tot, dong vién khuyén khich tré vé
chua tét 1an sau c¢b gang hon nita.

- Gido duc tré biét yéu quy, giit gin san pham,
dd dung, d6 choi.

Hoat dong 3: Két thic

- CO nhan xét, chuyén hoat dong.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.

I11. Hoat dong ngoai troi

Quan sat : Khuon mat ban trai
Tro choi van dong: Lon cau vong
Choi tu do: Choi véi do choi ngoai troi, vé, nan...

1. Yéu cau

- Tré quan sat, biét dugc dac diém khudn mat ban trai.
- Tré c6 k¥ nang v€, nan, t6 mau, choi tro choi thanh thao.

- Tré hao hung va doan két trong khi choi.
2. Chuan bi
- Noti quan sat hop ly.

- Phan, dat nan, gidy, mau du cho tré, dd choi ngoai troi.

3. Tién hanh.

Hoat dong cda co

Hoat dong cua tré

Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, giy hirng thi

- C6 kiém tra strc khoé cua tré, dan do tré trude khi
ra hoat dong va cho tré hit thé khong khi trong
lanh.

Hoat dong 2: N¢i dung chinh.

* Quan sat

- C6 hudng tré quan sat khuén mat ban trai va néu
nhan xét sau khi quan sat duoc.

- C6 dam thoai cung tré:

+ Pay la khudén mat ban nao?

+ Trén khuén mat ban c6 nhitng gi?...

- C6 cling c6 lai va bd sung nhitng chi tiét tré noi
con thiéu.

=> C6 gido duc tre biét gil gin co thé sach s&,
quan 40 gon gang, mic quan ao phu hop thoi tiét.
* Choi van dong: “Lon ciu vong”

- Cach choi: Co cho tré vira choi vira doc bai:
“Lon vau Véng” khi doc dén cau cudi: “Hai chi em
ta cuing 16n cau vong” thi ca 2 ban quay mot vong
va ap lung vao nhau bat dau doc bai tho va vung
tay choi tiép.

- C6 t0 chirc cho tré choi 2-3 1an, ¢6 bao quat cho
tré chot an toan.

* Choi tu do:

- C6 g161 thi€u cac dd choi ¢d d3 chuén bi, cho tré

- Tré thuc hién.

- Tré quan sat va tra loi.

- Tré tra 1o1.
- Tré ling nghe.

- Tré ling nghe.

- Tré choi hing thu.

- Tré ling nghe, chon tro




chon choi theo ¥ thich. C6 quan sat va dam bao | choi, choi doan két.
an toan cho tré.
Hoat dong 3: Két thic
- C6 nhan xét tuyén du:0’ng - Tré ling nghe.

IV. Hoat dong (Thay thé hoat dong goc)
Kham pha “Chiéc hop ky diéu” — Tré dung giac quan dé doan do vat
a. Muc dich:
- Tré biét cac giac quan giup con nguoi cam nhén va kham pha thé gidi (tay dé
sO, mili dé ngui, tai dé nghe, mat dé nhin, ludi dé ném).
- Nhan ra moi lién hé giira giac quan va do vat/hién tuong.
- Rén k¥ niang sir dung gidc quan dé kham ph4, suy luan va dién dat bang cau
tron y.
- Luyén k¥ ning quan sét, so sanh, phan tich dic diém.
- Phét trién k¥ nang giao tiép, hop tac nhom.
- Tich cyc, hing thi tham gia hoat dong.
- Biét giir vé sinh khi dung gidc quan (tay sach, khong ngui sat mii...).
- C6 ¥ thirc bao vé d6i mit, tai, miii, tay, ludi dé co thé khoe manh.
b. Chuan bi:
P6 diing ciia co:
- “Chiéc hop ky diéu” (hop kin, khoét 16 du dé tré dua tay vao).
- Céc dd vat khac nhau: qua bong nho, cai lugce, khan tay, chuéng, cam/quyt, but
chi, dd choi phat nhac...
- Khén bit mat, khan lau tay, nudc rira tay kho.
- Bang phu c6 hinh 5 giac quan.
Po ding cia tré:
- Chd ngdi vong tron dé dé quan sat va tham gia.
- Am nhac: Nhac “Tai, miii, mét, miéng” dé chuyén tiép va két thuc.
c. Tién hanh:

Hoat dong caa co Hoat dong cuaa tré

*On dinh, gdy hirng thu
- CO6 va tré choi tro “Ai nhanh hon?”: C6 dua nhanh | Tré tham gia choi tro
1 db vat, tré goi tén va noi cong dung — dan dat: | choi.

“HOom nay, cO mang dén mot chiée hop rat dic biét,
bén trong co nhiéu do vét bi mat. Mubn biét do 1a gi,
chung minh s& dung gidc quan dé kham pha nhé!”
Hoat dong 1: Tham hiém chiéc hop ky diéu

- Tré lan luot 1én so do vat trong hop (khong nhm) mo | Tré thuc hién va mo ta
ta ddc diém: “Clig - mém, tron - dai, nhan - san. . dac diém.

- Mot vai tré khac doan tén dua trén 101 mo ta. Tré doan.

- C6 mo hop dé kiém chimg.
- Khuyén khich tré néi cau tron y: “Con so thdy vdt | Tré tra 10i.
nay tron, mém, con dodn la qua béng.”
Hoat dong 2: Thir thach giac quan

- Chia 16p thanh 3 nhoém. Tré chia nhom thuc hién.
- Lan lugt mdi nhom thuc hién thir théch:




+Nhém 1: Bit mat, s d6 vat va doan.

+ Nhom 2: Nghe 4m thanh (chudng, xac x0, gd ban)
va doan.

+ Nhém 3: Ngtri huong vi (cam, xa phong, hoa) va doan.
- Nhom nao tra 161 nhanh, ding dugc gan “ngdi sao
kham pha”.

Hoat dong 3: Tro chuyén - mé rong

- C6 goti ho:

+ “Khi bit mat, con khong nhin thdy, con di dung | Tré tra 10i.
giac quan nao dé kham pha?”

+ “Néu khong nghe duoc thi s& thé nao?”

+ “Vi sao chiing minh can giir cho d6i mat, doi tai,
ban tay sach sé va khoe manh?”

- Tré chia sé suy nghi, lién h¢ ban than. Tré chia sé suy nghi.
Két thic
- C6 nhan xét tinh than tham gia ctia cic nhom, khen | Tré ling nghe.
nhitng ban mo ta 10 rang.
- Cho tré hat va vAn dong bai “Tai, miii, mat, | Tré hat.
miéng” — chuyen sang hoat dong tiép theo.
- Dan do: “Mbi giac quan déu quan trong, cac con | Tré lang nghe.
nhG an ubng du chat, vé sinh sach s& dé co thé va
gidc quan luon khde manh nhé.

V. Hoat dong chiéu
Nghe - doan 4m thanh quen thudc

Tro choi: Nghe tiéng doan vit
a. Muc dich
- Tré biét sir dung tai dé nghe va phan biét cac am thanh khac nhau trong cu¢c song.
- Rén k¥ ning lang nghe, tap trung, phat trién thinh gic.
- Blet go1 tén mot s6 &m thanh quen thugc xung quanh (tiéng trong, tiéng xic X0,
tiéng chim hot, tiéng nude chay...).
- Gido duc tré yéu quy va bao v¢ doi tai, khong nghe am thanh qua to, gilt v¢
sinh tai sach s¢.
b. Chuén bi:
- Mot s6 nhac cu gd: trong nho, xdc x6, phach tre, luc lac.
- Bang ghi am hodc clip cac am thanh quen thudc (tiéng chim hot, tiéng mua,
tiéng xe chay, tleng cudi, tiéng vo tay...).
- Khin bit mat dé tré tham gia tro choi.
c. Tién hanh:

Hoat dong cta co Hoat dong cua tré

* On dinh, giy himg thu
- C6 va tré cung choi tro choi “vd tay theo nhip” dé | Tré choi.
khéi dong.

- Dan dat: “Cac con c6 biét tai cia chung ta dé 1am gi
khong? Hém nay chiing minh s& ciing nghe va doan | Tré chi ¥ ldng nghe.
am thanh nhé!”




* Kham pha am thanh
- Co6 tao am thanh b::ing nhac cu (tréng, xdc x0, luc lac). Tré léng nghe.
- Hoi: “Céc con nghe thay tiéng gi?” - cho tré doan va | Tré tra 10i.

tra 101.
- Cho tré nghe cac am thanh tir bang ghi am/chp Tré lang nghe.
tiéng chim hot, tiéng mua roi, tiéng xe may..
- Tré doan va néu tén am thanh. Tré tra 101.

- C6 chét lai: Tai giup chung ta nghe duoc rat nhiéu | Tré lang nghe.
am thanh, nhd d6 ta biét xung quanh c6 gi.
* Tro choi: Nghe tiéng doan vt

- Tré bit mét, c6 hodc ban khac g0 nhac cu / phat am | Tré tham gia choi.
thanh.

- Tré lang nghe va doan d6 12 tiéng gi.

- Choi theo nhom nho hodc ca 16p, lan luot nhiéu tré
tham gia.

* Cling c0 - két thic

- C6 nhac tré: phai giit gin tai sach s&, khong nghe | Tré lang nghe.
nhac qua to, khong ngoay tai bang vat cung.
- Khen tré cham chi ling nghe, doan dung.
* Két thic béng mot bai hat vui nhdén: “Tai, dau, | Tré van dong.
chén cung ldc lu”.

VL. Danh gia tré cudi ngay:
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_ Thur tw ngay 15 thang 10 nam 2025
I. Pon tré, choi, thé duc sang:



- Poén tré ¢6 niém nd don tré vao 16p. Quan tim nhic nhd tré st dung mot sd tir
chao hoi 18 phép phu hop. Hudng dén tré ty cat ba 16 dung noi quy dinh, coi va cat
giay, dep dung chd. Trao ddi voi phu huynh vé sirc khoe ciia tré.

- Choi: Nhic tré vao 16p chon goc choi va cung choi voi cac ban.

- Tro chuyén va xem tranh anh vé cic giac quan, tro chuyén véi tré vé cic giac
quan, cho tré choi do choi trong 16p.

- Tro chuyén vé dich bénh d& lay lan theo muia va cach phong chdng dich bénh.

- Thé dyc sang: Tap theo nhac bai “Tai, dAu chan cung lac Iu”.

I1. Hoat dong hoc

Bat lién tuc vao 5 vong
Tro choi: Ném bong vao ro

1. Yéu ciu

a. Kién thic

- Tré biét tén van dong co ban: “Bat lién tuc vao 5 vong”.

- Tré biét thuc hién van dong dung k¥ thuat.

- Tré hiéu luat choi va biét cach choi tro choi van dong.

b. Ky nang

- Tré ¢6 ky nang nhiin chan, bat lién tuc vao cac vong, cham dat béng mui ban
chan, ¢4 ban chan; chan khong cham vong.

- Tré c¢6 ki ning choi trd choi: “Ném bong vao ro”.

- Rén sy khéo 1€o, phat trién t6 chat thé luc khi tham gia van dong.

c. Thai do

- Tré yéu thich tap luyén thé duc, co y thirc rén luyén thé lyc.

- Tré tu tin, hing thq, tich cuc tham gia vao cac hoat dong.

- Ton trong luat choi, doan két, hop tac véi ban.

2. Chuén bj

* Po dung cia cd

- Nhac bai hat: B¢ khoe bé ngoan; nhac khoi dong, nhac choi tro choi.

- Vong thé duc, xic x6, loa, may tinh, 2 tham co, ro nhua, bong nhya du cho tré

hoat dong.

* PO dung ciia tré

- Trang phuc gon gang.

- Mdi tré 1 gay thé duc dé tap bai tap phat trién chung.

3. Tién hanh

Hoat dong caa co Hoat dong caa tré

Hoat dong 1: Khéi dong
- C6 6n dinh 6 chirc va kiém tra strc khoe cua tré. | - Tré ling nghe.
- Cb cho tré 1am doan tau di cac kiéu chan, chay
nhanh, chay cham (két hop véi nhac) sau d6 | - Tré thyuc hién.
chuyén d6i hinh vé 4 hang doc=>4 hang ngang.
Hoat dong 2: Trong djng

“Bai tdp phdt trién chung

- Cb cho tré tip cac dong tac két hop v6i nhac bai | - Tré tap cac dong tac theo
hat “Bé khoe, bé ngoan” va gy thé duc: cO.




+ Pong tic tay: Hai tay dua ra trudc, 1€n cao
(2Lx8N).

+ Pong tac luon bung: Pung nghiéng nguoi sang
hai bén (2Lx8N).

+ Pong tac chan: Ping khuyu gbi (3Lx8N).

+ Pong tac bat: Bat chum tach chan (2Lx8N).

- C6 cho tré chuyén doi hinh thanh 2 hang ngang
dung dbi dién cach nhau 3,5m - 4m.

*Bai tdp van dong co ban: “Bat lién tuc vao 5
vong”

+ Pén voi ndi dung bai tap ther 2 c6 dd mang dén
cho cac con gi ddy? (nhiing chiéc vong thé duyc).
+ Cac con s& cO ¥ tudng gi v4i nhitng chiéc vong
nay?

- C6 cho tré xép vong theo y tuong ciia minh va
thuc hién van dong tré vira néu.

- C6 quan sat nhan xét

- CO gidi thi€u tén van dong cua bai tap hom nay
“Bat lién tuc vao 5 vong”.

- C6 tap mau lan 1: Khong phan tich.

- CO hdi tré tén van dong.

- C6 tap mau 1an hai: Két hop phan tich

+ Tu thé chuén bi co dtimg chum chan, hai tay c6
chong hong, mat nhin vé phia trude. Khi c6 hiéu
lénh “Bat” ¢6 khuyu gbi dung sttc cta doi chan
nhun bat lién tuc qua 5 vong. Co tiép dat bang hai
ntra ban chan roi dén ca ban chan, ¢ bat khéo 1éo
khong cham vong, bat xong ¢b di vé cudi hang.

+ Héi lai tré t€n van dong?

+ Cac con da sin sang bat nhu cac co chua?

- C0 cho tré lén trai nghiém.

- Co6 cho ca 16p lan luot thuc hién. (Co6 chu y stra
sai, ¢c0 dong vién khuyén khich tré).

- C6 cho tré trai nghiém duéi nhiéu hinh thitc
khac nhau.

*Tro choi van dong: “Ném béng vao rod”

- C6 gidi thi€u tén trd choi, cach choi, luat choi.

+ Cach choi: Tré biét dung tay dé ném bong vao
ro chinh xac khong lam roi bong ra ngoai.

- Luat choi: T6 ndo ném dugc nhiéu bong vao 1o
thi to d6 s& chién thang.

- Cb t6 chuc cho tré choi 1 - 2 1an. C6 nhan xét
két qua sau mdi 1an choi.

Hoat dong 3: Hi tinh

- Cb cho tré di nhe nhang két hop nhac.

- Tré chuyén doi hinh.

- Tré quan sat va tra 101.
- Tré tra 1o1.
- Tré thuc hién.

- Tré le“:mg nghe.
- Tré lang nghe.

- Tré quan sat.
- Tré tra 101.

- Tré quan sat va ling
nghe.

- Tré tra 101.
- Tré tra 101.
- Tré thuc hién.
- Tré thuc hién.

- Tré thuc hién.

- Tré ling nghe.

- Tré choi hung thu.

- Tré di lai nhe nhang.




| - CO nhan xét tuyén duong. | - Tré ling nghe.

I11. Hoat dong ngoai troi
Quan sat: Ban trai, ban gai
Tro choi van dong: Kéo cua lira xé
Choi tr do: Choi v6i dd choi ngoai troi, vé, nin...
1. Yéu cau
- Tré quan sat, biét duoc nhiing dac diém noi bat cta ban trai, ban gai.
- Tré ¢6 ky nang v€, nan, t6 mau, choi tro choi thanh thao...
- Tré hao himg va doan két trong khi choi.
2. Chuén bi:
- Noi quan sat hop 1y.
- Phén, dat nan, giéy, mau du cho tré...
3. Tién hanh:

Hoat dong cta co Hoat dong cia tré

Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gy hirng thu

- C6 kiém tra strc khoé cua tré, din do tré trude | - Tré léng nghe va thuc

khi ra hoat dong va cho tré hit thd khong khi | hién.
trong lanh.

Hoat dong 2: N¢i dung chinh.

* Quan sat:

- C6 cung tré di dao xung quanh san truong hat | - Tré hat.

bai “Tinh ban”.

- Tré quan sat va néu nhan xét sau khi quan sat
duoc.

- Con nao biét gi vé ban hay 1én ké cho cb va cac
ban nghe nao?

+ Cac con théy ban gai, ban trai giéng nhau nhu
thé nao? Va khac nhau nhu thé nao?

+ Ban gai mic quan 4o gi? Con ban trai?

+ Khuon mat ban gai nhu thé nao?

+ Khuon mit ban trai nhu thé nao?

+ Mai téc ban gai ra sao? Con ban trai?...

+ Céc ban gai thuong cd nhiing sé thich gi?

+ Sé& thich cua ban trai thi sao?

- C6 cling b lai.

=> C6 gido duc tré biét bao vé co thé va biét giir
gin stc khoé, yéu quy, nhuong nhin ban be...

* Choi van dong: “Kéo cwa lira xé”

- Céch choi: C6 cho tung d61 mot diing quay mat
vao nhau 2 ban tay Gp vao nhau, day timg tay,
mot tay co, mot tay dudi theo nhip kéo cua lira
xé, vira day vira doc 10i ca (Mdi tiéng 1a mot nhip
day)

- C6 bao quat tré choi an toan.

- Tré quan sat va néu nhan
x€t cung co.
- Tré tra loi.

- Tré tra 101.
- Tré tra 101.
- Tré tra 101.
- Tré tra 101.
- Tré tra 1o1.
- Tré tra 1o1.
- Tré tra 101.
- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe, choi hing
tha.




* Choi tw do: CO quan sat va dam bao an toan | - Tré choi doan két.
cho tré.

Hoat dong 3: Két thic

- C6 nhan xét tuyén duong. - Tré ling nghe.

IV. Hoat dong goc: Theo ké hoach tuin 2
V. Hoat dong chiéu
Rén ky nang v¢ sinh ca nhan - Rira tay, lau mat dang cach
a. Muc dich
- Tré biét khi nao can rua tay, lau mat (trudc khi an, sau khi di v€ sinh, sau khi
choi...).
- Tré thuc hién dung theo quy trinh cac budc rira tay, lau mat.
- Rén k¥ nang tu phuc vu, thoi quen sach s€, gon gang.
- Gido duyc tré y thuc giir gin vé sinh c4 nhan dé bao vé stc khoe.
b. Chuén bi
- Bon rira tay, guong , xa phong, khan mit, khin lau tay.
- Tranh minh hoa quy trinh rtra tay 6 budc, quy trinh lau mat.
c. Tién hanh

Hoat dong cta co Hoat dong cua tré

* On dinh, gdy hitng thu

- C6 héi: “Cac con co thich ban tay, khudén mat
minh luén sach sé khong? Khi nao ching minh | Tré tra 101.
can rua tay, lau mat?”
- Cho tré néu y kién, cd chot: phai rira tay, lau | Tré lang nghe.
mit hang ngay dé sach s& va khoe manh.
* Hwéng din k¥ ning

- C6 1am mau cham rdi va vira 1am vira giai thich: | Tré quan sat c6 1am mau.
- Rira tay: Lam u6t tay - liy xa phong - cha 1ong
ban tay - cha mu ban tay - dan k& ngén tay - rira
sach, lau kho bé‘lng khan.

- Lau mat: Thim khan, lau tr trén Xuong duoi, lau
mat - mili - miéng - ma - cam, cubi cung vat khin
sach, treo dung noi quy dinh.

- Nhan manh: dung khin riéng cta minh, khong | Tré ling nghe.
dung chung vé1i ban.
* Tré thwe hanh

- Chia nhém nhé, 1an lugt thue hanh rua tay, lau | Tung tré thuc hanh.
mit theo huéng dan.

- C6 quan sat, stra sai, khen ngoi tré thyc hién tdt.
- Cho tré thi dua nhom: “Ai rta tay, lau mat
nhanh va sach nhat”.

* Cling ¢ - két thic

- C6 hoi: “Rura tay, lau mat gitip ich gi cho co thé?” Tré tra 101.

- Khen ngoi tré biét gitr gin vé sinh ca nhan. Tré lang nghe.

- Cho tré hat va van dong theo nhac bai hat “Khtc | Tré hat va van dong.
hat doi ban tay” hodc “Bai ca rua tay” dé két thuc.




VI. Panh gia tré cudi ngay:

// //
Thir nam ngay 16 thang 10 nam 2025
I. Pén tré, choi, thé duc sang:
- Pén tré ¢6 niém nd don tré vao 16p. Quan tim nhic nhd tré st dung mot s tir
chao hoi 18 phép phu hop. Hudng dén tré ty cat ba 16 dung noi quy dinh, coi va cat
gidy, dép ding chd. Trao ddi v6i phu huynh vé strc khoe cua tré.
- Choi: Nhic tré vao 10p chon gbc choi va cting choi voi cac ban.
- Tro chuyén va xem tranh anh vé cc giac quan, tro chuyén véi tré vé cic giac
quan, cho tré choi d6 choi trong 16p.
- Tro chuyén vé dich bénh d& lay lan theo muia va cach phong chdng dich bénh.
- Thé duc sang: T4p theo nhac bai “Tai, dau chan cung lic Iu”.
I1. Hoat dong hoc
Day hat+ van dong: Tai, dau, chan cling lic lu. (Tac gia : Vin phong)
Nghe hat : Hay xoay nao.(Nhac nwdc ngoai)
Tro choi: Bao nhiéu ban hat.

1. Yéu cau

- Tré biét tén bai hat, tén tac gia, hiéu ndi dung cta bai hat.

- Tré biét van dong minh hoa theo nhac bai hat “Tai, dau, chan cung lac lu”.
- Tré chu ¥y nghe ¢6 hat, huong ung theo giai di€u, 101 ca cta bai hat.

- Tré himg thu tham gia vao cac hoat dong cung co.

2. Chuén bij

- Nhac khong 161 bai hat “Tai, dau, chan cung lic lu”, “Hay xoay nao”; 1 mi
chop kin.

3. Tién hanh

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, giy hitng thu




- Co6 cho tré choi nhe nhang.

- C6 tro chuyén véi tré vé cac bd phan trén co
thé.

Hoat dong 2: N§i dung chinh.

* Day tré hat va van dong: “Tui, diu chan
cung liic lu”’

- C6 mé giai di€u bai hat “Tai, dau, chan cung
lac Iu” cho tré nghe va hoi tré:

+ DPay 1a giai di¢u ctia bai hat nao?

+ Bai hat do ai sang tac?

- C6 nhéc lai tén bai hat, tén tac gia.

- C6 cho ca 16p hat 2 1an cuing nhac.

- C6 hat két hop van dong theo nhip bai hat.

- C6 hudng dan tirng dong tac theo 151 bai hat,
cho tré van dong theo.

- C6 cho ca l6p van dong cung ¢6 (co cho tré
van dong nhiéu lén).

- Cho tré hat va van dong theo td, nhom, ca
nhan.

=> Gi4o duc tré biét vé sinh sach s& bao vé
nhitng bd phén trén co thé dé khong bi nhiém
khuan.

* Nghe hat bai hat: “Hay xoay nao”

- C6 hat 1an 1: Hat tinh cam bai hat.

- C6 hoi tré tén bai hat.

- C6 hat 1an 2, giang ndi dung bai hat.

- C6 hat 1an 3 tré phu hoa theo c0.

*Tro choi: “Bao nhiéu ban hat”

- C6 gidi thi€u tén tro choi, cach choi: Goi 1
tré 1én doi mii chop kin va tré sé lang tai nghe
xem ¢ bao nhiéu ban vira hat, néu doan ding
thi tré d6 thang cudc.

- C6 6 chirc cho tré choi 4-5 lan.

Hoat dong 3: Két thic

- C6 nhan xét tuyén duong.

- Tré cung tro chuyén va tré

tra 101.

- Tré lang nghe.
- Tré tra 101.

- Tré lang nghe.
- Tré hat.

- Tré quan sat.

- Tré quan sat.

- Tré hat va van dong.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe co hat.
- Tré tra 101.

- Tré lang nghe.

- Tré phu hoa cung co.

- Tré lang nghe.

- Tré choi hing thu.

- Tré ling nghe.

I11. Hoat dong ngoai troi:

Quan sat: Khuon mat ban gai

Tro choi van dong: Két ban

Choi tr do: Choi v6i do choi ngoai troi, vé, nin...

1. Yéu cau

- Tré quan sat, biét duoc nhirng dac diém trén khuon mit ban gai.
- Tré ¢6 ky nang vé&, nan, t6 mau, choi tro choi thanh thao...

- Tré hao hig va doan két trong khi choi.
2. Chuan bi




- Noi quan sat hop ly.
- Phan, dat nan, gidy, bang nan du cho tré, dé choi ngoai troi...
3. Tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré

Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gy hirng thi
- C6 kiém tra strc khoé cua tré, din do tré trudce khi | - Tré thuc hién.
ra hoat dong va cho tré hit thd khong khi trong
lanh.

Hoat dong 2: N¢i dung chinh.

* Quan sat:

- Co cung tré di dao xung quanh san truong hat bai | - Tré hat.
hat: “Khudén mat cuon”.
- C6 huong tré quan sat khudén mat ban gai trong | - Tré quan sat va néu
16p va néu nhan xét sau khi quan sat dugc. nhan xét cung co.

- C6 dam thoai cung tré khi quan sat: - Tré tra loi.

+ Pay l1a ban nao?

+ Céac con théy trén khudn mat ban ¢6 dic diém gi?

- Co goi nhiéu ban 1én ké vé dic diém trén khuon
mat ban gai...

- C6 cting ¢6 lai va néu nhiing chi tiét tré néi con thiéu.
=> C6 gido duc tré biét bao vé co thé va biét giir | - Tré lang nghe.
gin trang phuyc...

* Choi van dong: “Két ban”
- C6 gi6i thiéu tro choi, giai thich cach choi, luat | - Tré lang nghe.
choi: Co6 cho tré chay nhe nhang hodc viura chay
vira nhay chan séo theo vong tron doc “Két ban,
két ban. Két ban 1a doan két. Két ban 1a sitc manh.
Ching ta cung nhau két ban”. Khi c¢6 ho “Két 2”
tat ca nhanh chong két thanh timg nhom 2 ngudi,
néu ding mot minh hodc nhém nhiéu hon 2 1 sai | - Tré choi hing tha.
thi phai nhay 16 co 1 vong.

- C6 to chue cho tré choi 2-3 1an, sau mdi 1an choi
cd thay doi c6 thé ho “két 3 hodc 4, 5...”. C6 bao
quét tré choti an toan.

* Choi tw do: C6 gi6i thiéu d6 choi va cho tré
chon choi theo v thich, ¢6 quan sat va dam bao an | - Tré choi doan két.
toan cho tré khi choi.
Hoat dong 3: Két thic
- C6 nhan xét tuyén duong tré. - Tré ling nghe.

IV. Hoat dong goc: Theo ké hoach tuin 2
V. Hoat dong chiéu
Choi véi hwong vi: ngiri, ném mot sé6 qua chin (cam, chudi)
Vé / t6 mau giac quan minh thich
a. Muc dich



- Tré biét sir dung khiru giac va vi giac dé phan biét mot s6 mui, vi quen thudc
(ngot, chua, thom...).

- Rén ky nang quan sat, cam nhan, dién dat cam giac.

- Tré thé hién su hiéu biét vé 5 gidc quan qua tranh vé.

- Gido duc tré biét bao vé cac giac quan.

b. Chuén bi:

- Mot s6 nguyén liéu c6 mui, vi khac nhau: cam, chanh, chudi. .. (lugng nho, an
toan cho tré).

- Gidy v& A4, bt mau, sap mau.

- Tranh minh hoa 5 giac quan. Khan bit mit.

c. Tién hanh

Hoat dong caa co Hoat dong cuaa tré
1. On dinh, giy hirng thu
- C6 hoi: “Céac con co thich dn cam, chudi hay ngti | - Tham gia trd chuyén,
mui thom cua qua khong? Hom nay cod va céc con | nghe c6 gidi thiéu.
s€ cung choi voi huong vi nhé!”.
a. Tro choi: Choi voi hwong vi
- C6 cho tré bit mat, 1an luot ngtri hoac ném tht | - Bit mat, ngui, ném va
tung nguyén liéu. doan mui, vi.
- Goi hoi: “Con ngiri thdy mui gi? Con ném théy vi
gi?”
- Cho ca 16p cung nhan xét, so sanh.
- C6 chét: Nho ¢6 mili va ludi, ching ta madi cam
nhan dugc huong vi cua thuce an.
b. Hoat dong tao hinh: V& / t6 mau giac quan
minh thich. - Tré ling nghe va tra 10i.
- C6 goi mé: “Trén co thé chung minh cé nhiing
gidc quan nao? Hay v& mot birc tranh vé gidc quan
ma con thich nhat nhé.”

- Nhéc tré: c6 thé vé mat, mii, tai, ludi, ban tay. - V& tranh vé giac quan
- Tré vé va t6 mau theo y tudng cua minh. theo ¥ thich.

- Co6 di quan sat, hd tro, khuyén khich tré sang tao.

* Trung bay — nhin xét - Tré trung bay tranh.

- Cho tré trung bay tranh theo nhom. - Tré gi61 thi¢u tranh.

- Mot vai tre gidi thiéu tranh ctia minh. - Tré ling nghe.

- Co khen ngoi, dong vién, cung cd kién thirc: mdi
gidc quan déu rat quan trong, can gilr gin va bao v¢
VI Danh gia tré cuoi ngay:
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// //

Thir sau ngay 17 thang 10 nam 2025
I. Pén tré, choi, thé duc sang:
- Pon tré ¢6 niém nd dén tré vao 16p. Quan tAm nhic nhé tré s dung mot sb tir
chao hoi 1€ phép pht hop. Huéng dan tré ty cit ba 16 ding noi quy dinh, coi va cat
giay, dep dung chd. Trao doi voi phu huynh vé sitc khoe ciia tré.
- Choi: Nhic tré vao 16p chon goc choi va cung choi vdi cac ban.
- Tro chuyén va xem tranh anh vé cic gidc quan, trd chuyén véi tré vé cac gic
quan, cho tré choi d6 choi trong 16p.
- Tro chuyén vé dich bénh d& Iay lan theo muia va cach phong chdng dich bénh.
- Thé dyc sang: Tap theo nhac bai “Tai, dAu chan cung lac Iu”.

II. Hoat dong hoc

Kham pha cac giac quan cua bé STEAM (5E)

1. Muc dich - yéu cau

a. Kién thirc:
- Tré biét dugc trén co thé co 5 giac quan (Vi gidc, xiic gidc, thinh gidc, khiru gidc, thi
giac) (S)
- Biét chirc nang, tac dung cia cac giac quan d6.(S)
- MTs75. Rut ra duoc két luan vé qua trinh va két qua hoat dong. (S)
- Tré néu duogc tén 1 sé dung cu, nguyén vat liéu dé kham pha cac giac
quan.(T)
- Tré goi tén dugc cac cac gidc quan cua co thé bé théng qua viée quan sat (E)

b. Ki nang:
- MTs63. Xac lap phuong an va thuc hi¢én dugc quy trinh nghién ctou/tim
hiéu/quan sat/kham pha/thi nghiém (E).
- MTs74. Tra 16i dugc cac cau hoéi mang tinh goi md bang su quan sat va bang
chung thyc té. (S)
- Tré biét str dung 1 sd dung cu, nguyén vat liéu dé kham pha cac giac quan,
biét dung may dién thoai chup lai cac bo phan cua gidc quan d6.(E)
- Tré biét str dung céc k¥ ning tao hinh d3 hoc dé vé. (E)
- Tré dém s lwong cac giac quan, sy can ddi, ddi xung cua mét, tai. ..(M)

c. Thai do:
- Haing thu, tap trung tham gia vao cac hoat dong.(A)
- Chu ddng phéi hop véi cac ban. (A)
- Ty tin khi thuc hién cac hoat ddng. (A)




- Phat trién & tré mot sb ngon nglr thong qua viéc goi tén cac bo phan, cac
gidc quan: tay, chan, thi giac, thinh giac...(A)

2. Chuan bi:

- Gido 4n dién tir cac gidc quan: mat, mili, miéng, tai, ban tay, ban chan.

- Mot s6 do vat, thyuc pham cho tré kham pha bang céc giac quan: nhin,
nghe, ngtri, ném, cdm nim nhu: Bang bit mat, tréng hodc xic x0, qua cam..

- Nhac bai hat “Tap rira mat”

3. Tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1. Gin két
- C6 cho tré choi tro choi “Mit, miéng, tai” - Tré choi tro choi.
+ Céc con vira choi trd choi noéi vé nhiing bo | - Tré tra 10i.

phan nao?

+ Ngoai nhitng bd phan d6 cac con con biét
nhiing bd phan nao nira?

- Cho tré ké tén va néu tac dung. Béi canh: St
dung cac giac quan vuot qua thu thach.

2. Kham pha.

- Thir thach 1: Thi giac ( Mit)

Tim ra diém khac nhau cta 2 btc tranh. - Tré kham pha.
Mobi nhém 2 burc tranh.
Nhiém vu ctia nhom: tim ra diém khéc biét gitta 2 | - Tré quan sat va tim
birc tranh do. ra diém khac biét.

- Thir thach 2: Thinh giac (Tai)
Nghe am thanh doan tén nhac cu: Mdi nhéom 1 | - Tré kham pha va
dién thoai hodc ipad ghi san tiéng : ghita, trong, | doan.

mo, phach tre, ken...

- Thwr thach 3: Vi giac va khiru giac
Kham pha mui vi va doan tén cua cac loai qua. | - Tré kham pha va
Mdi nhém cbc nude chanh, cam, nuédc mu01 doan mui vi.
duong, dira, dua hau, chanh leo (Ding céc gzay
ko cho tré nhin thdy bén trong, ddy miéng coc de
ko nhin nuéc bén trong, dé san cdc biéu twong
sau khi cho tré ngiri gan cdc biéu twong cdc loai
qud vao cdc coc).

- Thir thach 3: Xuc giac

Choi tro choi cai tai ki la

Tré s& va doan tén cac dd vat trong ti : vién d4, | - Tré choi tro choi va
qua chudi (nhin) qua cam (san sui), tai U. doén tén cac do vat.

3. Giai thich:
- Cac nhom chia sé vé nhitng kién thirc minh da | - Tré chia sé
kham pha duoc.
- Pit cac cau hoi, thaic mac ma tré chua giai dap | - Tré tra 10i.
dugc.



https://dochoihoangha.com/edu/tro-choi-dan-gian

+ Con biét gi vé: vi giac, thinh giac...

+ Con hay chia s¢ vé nhitng gi minh vira kham
pha.

Lam thé nao dé con doan duoc ? ...

4. Ap dung:

Co6 chuéan bi dd dung, hoc liéu cho cac y tudng:
tré lua chon hoat dong cua nhém minh

- V€ tranh.

- Thiét ké trong lac hodc kén...

- Pha nuéc chanh....

- Tao hdp mui huong...

- Lam hop suoi am...

5. Danh gia:

- C6 quan sat va danh gid kién thtc cua tré dé dua
ra hoat dong phu hop véi timg ddi tugng tré.

- T6 chitc cho tré chia s¢, thuyét trinh vé san
pham ctia minh.

- Pt cac cau hoi kich thich tré chia s¢ vé nhiing kién
thirc minh d3 ap dung khi thuc hién san pham.

- Tré chon hoat dong.

- Tré lang nghe.

- Tré chia sé.

- Tré tra 101

I11. Hoat dong ngoai troi:
Quan sat: Thoi tiet

Tro choi vin dong: Méo dudi chudt
Choi tu do: Gap, vé, nan, xé dan...

1. Yéu cau

- Tré quan sat, biét duoc nhimng dic diém thoi tiét cia ngay hom do.

- Biét giit gin strc khoe khi thoi tiét thay doi.
- Tré c6 k¥ nang quan sat va choi tro choi.
- Tré hao hung va doan két trong khi choi.
2. Chuin bij
- Noi quan sat hop ly.
- Phén, dét nan, giéy, mau dua cho tré...
3. Tién hanh

Hoat dong caa co

Hoat dong caa tré

Hoat dong 1: On dinh t6 chirc

khi ra hoat dong, cd cung tré hit thd khong khi
trong lanh.

Hoat dong 2: N¢i dung chinh.

* Quan sat:

khi quan sat.
- C6 dam thoai hoi tré:

- Co kiém tra surc khoé cua tré, dan do tré trudce | Tré thuc hién.

- Co cung tré quan sat thoi tiét. Tré quan sat va néu nhan
- Tré quan sat va n€u nhan xét dugc nhiing gi sau | xét cung co.

+ Céc con thiy thdi tiét hdm nay nhu thé nao? Tré tra 101.




+ Bau troi nhu the nao?
+ Cay c01 nhu thé nao?
+ Khi ra ngoai tro1 cac con phai lam gi?...

quan sat.

=>C6 gidao duc tré biét yéu quy thién nhién va
biét dugc dic diém thoi tiét giao mua.

* Choi van dong: “Méo dudi chuér’

dam bdo an toan cho tré trong khi choi.
* Choi tu do

va dam bao an toan cho tré.

- C06 nhan xét, khuyén khich tré, nhic tré cat dd
choi vao noi quy dinh.

Hoat dong 3: Két thic

- C6 téng hop lai toan bo, ndi dung ma tré vira | Tré ling nghe.

- C6 gi6i thiéu tén tro choi va hoi tré cach choi. | Tré ling nghe.
- C6 t6 chuc cho tré choi 2-3 lan. C6 bao quat | Tré choi hung thu.

- C6 cho tré chon choi theo ¥ thich, ¢ quan sat | Tré choi doan két.

- C6 nhan xét tuyén duong. Tré ling nghe.

IV. Hoat ddng goc: Theo ké hoach tuin 2
V. Hoat dong chiéu

Néu gwong cudi tudn
a. Muc dich

- Tré biét ty nhan xét hanh vi, thoi quen cua ban than trong tuan hoc.
- Rén k¥ nang lang nghe, manh dan phat biéu trude tap the.

- Tré biét khen ngoi ban ¢6 hanh vi tdt, hoc tap tich cuc.

- Gi4o dyc tinh than doan két, thi dua, c¢6 gang rén luyén dé tuan sau t6t hon.

b. Chuén bi
- Bang “Bé ngoan” (c6 tén va ky hi¢u cua tré).

- Mot s6 phan thudng nho: hoa gidy, thé bé ngoan, sticker.
- Nhac vui tuoi cho phan khéi dong va két thuc. Hinh anh viée lam t6t cua tré

trong 16p.
- Ghé ng61 vong tron dé dé quan sat, thao luan.
c. Tién hanh

Hoat dong cta co

Hoat dong cuaa tré

1. On dinh, giy hirng thu

- Cho tré hat va van dong bai “Hoa bé ngoan ™.
+ Cac con vura hat bai hat gi?

- Gi6i thiéu: Bai hat n6i rang khi cac con ngoan sé& tro
thanh hoa bé ngoan ddy. “Hom nay 1a cudi tuan,
chung ta s& cting nhau néu guong dé xem ai ngoan, ai
da lam tot nhé!”.

2. Néu guong

Céc con oi dé trd thanh bé ngoan khong nhiing cc
con phai ngoan ma céc con con phai lam dugc nhiéu
viéc tt nira.

Tré van dong.
Tré tra 101.
Tré lang nghe.

Tré lang nghe.




Co goi hoi:
+ “Tuan qua con di 1am dugc nhitng viéc gi tot?” Tré tra 101.
+ “Con thay ban nio trong 16p minh ngoan, 1& phép,
biét gitip d& ban?”

- Moi mot s6 tré 1én chia sé. Tré chia sé.

- CO cho tré quan sat m@t’sé hinh anh viéc lam tot | Tré quan sat va tro
ctia ban trong tudn qua “Ong kinh bé ngoan” va chuyén cung co.
tro chuyén cung tré.

+ Ban dang lam gi?.... Tré tra 101.

- C6 nhan xét: Chung minh vira thay cac ban 16p
minh d3 lam duoc rat nhiéu viéc tot khong nhitng | Tré ling nghe.
& trudng ma con ¢ nha. VAy o nha cc con c6 biét
giup d& 6ng ba bd me minh nhitng cong viée vira
stc khong? Cac con oi dé nhan duogc hoa bé
ngoan cac con can lam that nhiéu viéc tét, cham
ngoan nghe 10 c6 gido va ong ba, bd me....

3. Tuyén dwong - khen thwéng

- Co trao hoa, thé bé ngoan hodc sticker cho nhirng Tré nhan bé ngoan.
ban tiéu biéu.

- Khuyén khich cac ban khac c¢6 ging tuan sau s&
duoc khen.

- Ca 16p vo tay cb vii ban.

4. Ciing c6 - két thic

- C6 dan do: “Sang tuan moi, cac con nhé tiép tuc giit gin | Tré lang nghe.
strc khde, cham ngoan, 1 phép va gitip d& ban bé nhé.”
- Két thiic: C6 cho ca 16p hat va van dong bai hat “Ca | Tré hat cing co.
tuan déu ngoan”.

VI. Panh gi4 tré cudi ngay:

NRENE tr CAN THU T GAC DIBE: oo seeeeee e seese e seeeeee e
Bi81 PHAP KNAC PIUIC: ..o eeeeeeeseeese e eseeeeeseeeseeeesesseeeesessesesesseeeeeseee




NHANH 3: BE LON LEN KHOE MANH
Thuc hién tir ngay 20/10/2025 => ngay 24/10/2025

Thur hai ngay 20 thang 10 nam 2025

1. Pén tré, choi, diém danh, thé duc sang:
- Pon tré: ¢d niém nd don tré vao 16p. Quan tAm nhic nhd tré sir dung mot sd tir
chao hoi 1& phép phut hop. Hudng dén tré tu cat ba 16 dung noi quy dinh, coi va cat
giay, dép ding chd. Trao ddi v6i phu huynh vé stic khoe cua tré.
- Choi: Nhic tré vao 16p chon gbc choi va cung choi voi cac ban.
- Trod chuyén va xem tranh anh vé cac giac quan, thap dinh dudng, cho tré choi d6
choi trong 16p.
- Tro chuyén vé dich bénh dé Iay lan theo muia va cach phong chdng dich bénh.
- Thé duyc sang: Tép theo nhac bai “Bé khoe bé ngoan’.
I1. Hoat dong hoc
Tho: “Chiéc bong”
1. Yéu cau
*Kién thirc:
- Tré biét tén bai tho, tén tac gia.
- Tré hiéu nodi dung bai tho.
*K¥ nang:
- Rén k¥ nang nghe va cam thu tho.
- Rén cho tré ky nang tra 161 cau héi ro rang, mach lac.
- Rén k¥ nang doc dién cam, phat trién ngén ngit cho tré.
- Rén cho tré k¥ nang tap trung chu ¥, ling nghe.
*Thai do
- Tré htrng thu tham gia hoat dong.
- Gi4o duyc tré yéu tré yéu quy cac con vat du 1a nho nhét.
2. Chuén bij
- Tranh v& vé ndi dung bai tho. Gido an dién tir vé ndi dung bai tho.
- PBén pin dé choi tro choi, qua bong nhua.
3. Tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
Hoat dong 1: On dinh to chire, gay hing tha
- C6 tro chuyén cung tré veé chiéc bong: Cac con | - Tré nghe va tra 10i.
d3 nhin thay chiéc bong ctia chinh minh bao gid
chua?
- Con nhin thay vao lic nao? - Tré tra 1o1.
- Céc con c6 biét khi nao thi chiéc bong ctia minh | - Tré tra 10i.
xuat hién khong?
=>Céc con a, bong ctia chiing minh s& xuat hién | - Tré ling nghe.
khi c¢6 anh sang chiéu vao.
- C6 ¢o 1 trd choi véi chiée bong rat tha vi céac | - Tré tra 10i.
con c6 mudn choi khong?
- Cho tré choi tro choi “Chiéc bong” - Tré choi tro choi.




- Céach choi: Cho tré choi véi chiéc bong cua
minh.
- Cac con a, hinh anh chiéc béng da duoc chi
Pham Thanh Quang sang tic thanh bai tho
“Chiéc bong”, khong biét chiéc bong trong bai
tho nhu thé nao chung minh cing ling nghe co
doc bai tho nhé.

Hoat dong 2: Ngi dung chinh

*(Co doc mau 1an 1: Co doc dién cam bai tho.
- CO hoi tré tén bai tho, tén tac gia.

*Co6 doc mau 1an 2: C6 doc bai tho két hop véi
tranh minh hoa.

- C6 giang nodi dung: bai tho noéi dén mot ban rat
t6t bung thuong dan kién xay té gilia troi nang.
Em bé di hoc vé bat gip va mudn 1ay béng cua
minh dé che ch¢ cho dan kién khoi ning...

*Co doc mau lan 3: C6 dam thoai trich dan noi

dung véi tré trén khé tho.

- Khé 1: “Giita trua....................... hdy hay
+ Bai tho néi vé ai?

+ Giira trua he thoi tiét nhu thé nao?

+ D6i ma bé thé nao?

-Kh6 2: Tir 0 kid.....cceoovennee. am tham
+ Bé d4 nhin thay gi?
+ Pan kién dang lam gi?

+ Nhiing céi ddu cta con kién nhu thé nao?

+ Pan kién dang 1am gi?

“Kh6 3: BE tlr...ooe mot minh”
+ Khi thay dan kién phoi nang thi ban lam gi?

+ Bé di lay gi dé che cho dan kién?

+ Nhung khi bé di thi chiéc bong c6 & lai che cho
dan kién khong? Tai sao lai thé?

*Day tré doc thudc tho.
- C6 cho ca 16p doc tho 2 lan.

- Cb cho tré doc tho theo td, nhom, c4 nhan theo
nhiéu hinh thirc.(C6 stra sai cho tré néu c6)

=> C6 gido duc tré biét yéu thuong gitip d& moi
ngudi va moi con vat xung quanbh...

*Tro choi: “Téi biét lam gi giéi”

- Co gidi thi€u tén tro choi, cach choi: Co cho tré
ding thanh vong tron, c6 ding gitta vong tron.
Khi ¢ tung bong cho tré nao tré d6 s& ndi to vé
s¢ thich ctia minh cho ca 16p nghe, sau do tré
tung bong lai cho ¢0, c6 lai tung bong cho mot tré
khéc 1an luot nhu vay cho dén hét. Sau d6 ¢d cho

»

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.
- Tré tra 101.
- Tré ling nghe.
- Tré tra 101.
- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.
- Tré tra 101
- Tré tra 101.
- Tré tra 101.
- Tré ling nghe.
- Tré tra 101
- Tré tra 101.
- Tré tra 1o1.
- Tré tra 1o1.
- Tré lang nghe.
- Tré tra 101
- Tré tra 101.
- Tré tra 101.

- Tré doc tho.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.




tré nhé va nhéc lai so thich cia minh va cac ban.
- Cb tb chirc cho tré choi.

Hoat dong 3: Két thic

- C6 nhan xét tuyén duong.

- Tré choi hiing tht.

- Tré ling nghe.

I11. Hoat dong ngoai troi

Quan sat: Mot s6 bd phan trén co thé tré
Tro choi van dong: Bat chwdéc tao dang
Choi ty do: Chei v6i do choi ngoai troi, vé, nan...

1. Yéu cau.

- Tré quan sat, biét dugc dac di€m ctia mdt s6 bd phan trén co thé tré, biét

churc nang cua tirng bd phan...

- Tré ¢6 ky nang v&, nan, t6 mau, choi tro choi thanh thao...

- Tré hao himg va doan két trong khi choi.
2. Chuan bi.

- Noi quan sat hop 1y

- Phén, dat nan, gidy, mau du cho tré...

3. Tién hanh.

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

Hoat dong 1: On dinh t6 chirc

- Cb kiém tra stc khoé cua tré va cho tré hit tho
khong khi trong lanh.

Hoat dong 2: N¢i dung chinh.

* Quan sat:

- CO6 cung tré di dao quanh san truong va hudng
tré td1 quan sat hinh anh mat s6 bo phan trén co
thé tré...

- Tré quan sat va nhan xét vé cac bod phan trén
co thé tré sau khi quan sat dugc.

- C6 dam thoai cung tre khi quan sat:

+ Co thé ctia cac con gdm nhiing bd phén nao?
+ Con ké cho cac ban va c6 nghe vé cac bo phén
trén co thé ctia con? Khuyén khich nhiéu tré ké.
- C6 khuyén khich tré dua ra y kién cta minh.
=> C6 cung cb lai va néu nhing chi tiét tré noi
con thiéu. C6 gido duc tré biét bao vé co thé va
biét gitt gin stc khoé biét yéu thuong nhudng
nhin ban beé...

*Choi van dong: Bit chude tao dang.

- CoO gidi thi€u tén tro choi, cach choi: Co sé
vira néi va vura lam cac dong tdc nhu vuon vai,
hit thd, ngtri, nhin sang trai, nhin sang phai.... va
cho tré lam theo.

*Choi tu do:

- C6 gi6i thiéu céc dd choi c¢d da chuén bi, cho

Tré thuc hién.

Tré lang nghe.
Tré quan sat va néu nhan
x€t cung co.

Tré tra 101.

Tré lang nghe.

Tré choi hing thu.

Tré choi doan két.




tré chon choi theo y thich. C6 quan sat va dam
bao an toan cho tré.

Hoat dong 3:K¢ét thiic

- C6 nhan xét tuyén duong. Tré ling nghe.

IV. Hoat dong goc: Theo ké hoach tuin 3
V. Hoat dong chiéu
Tham gia cac hoat dong chao mirng ngay 20/10 ngay Phu nir Viét Nam
a. Muc dich
- Tré biét 20/10 1a Ngay Phu nir Viét Nam - ngay dac biét danh tang cho ba, me,
cO giao va cac chi em.
- Nhan biét ¥ nghia: biét on, yéu thuong va bay to tinh cam véi phu nit.
- Rén k¥ ning biéu dién van nghé: hat, mua, doc tho, dong dién.
- Phat trién k¥ ning van dong thong qua cac tro choi tap thé.
- Luyén sy ty tin, manh dan thé hién trudc ddm dong.
- Tré hing tha, vui vé khi tham gia hoat dong.
- Biét quan tam, chia sé, chiic mung dén ba, me, co giao béng 161 chuc, hoa hoac
bai hat.
b. Chuin bi
- Trang tri san trudng: cd hoa, bong bay, khau hiéu “Chao ming Ngay Phu nit
Viét Nam 20/10”.
- Nhac: “Me yéu khong nao”, “Bong hong ting c6”, “Ngdy vui cia me”.
- Hoa gidy, thiép chuc mimng do tré lam.
- Pao cu tro choi: bong, 10, ghé, hoa gia, day kéo co.
- M, hoa cai dau, trang phuc biéu dién.
- Céc tiét muc van nghé da tap luyén trude do.
c. Tién hanh:

Hoat dong caa co Hoat dong cuaa tré
* On dinh — gdy himg thi
- Tré tap trung theo 16p dudi san truong. Tré tap trung dudi san
- Mé& nhac s61 dong, c6 MC (gido vién) chao mung | truong va tham gia vao
va gidi thi¢u y nghia ngay 20/10. cac hoat dong cung cac

- Ca 16p vd tay, reo khau hiéu: “Chuc mung ngdy | ban, cac 16p trong khu.
Phu ntr Viét Nam 20/10!”

Hoat dong 1: Van ngh¢ chao mirng
- Pai dién ting 16p 1én biéu dién céc tiét myc vin | Tré biéu dién.
ngh¢: hat, mua, doc tho.
+ C6 khuyén khich khan gia ¢6 vii, v0 tay khich 18. | Tré cb vii ban biéu dién.
+ C6 MC xen k& gidi thiéu ngan gon ndi dung cic
tiét muc.

Tro choi tip thé

- T chirc céc trd choi vui nhon:

+ Chuyén hoa nhanh”: Tré chuyén hoa theo nhac, | Tré choi cac tro choi.
khi nhac dimg, ban cam hoa néi 10i chiic danh cho
ba/me/co.

+ “Ai nhanh hon”: Chia 2 ddi, tré chay tiép sitc gin




boéng hoa gidy vao btc tranh 16n “Béng hoa ting
me”. P41 nao nhanh va dep hon th{fmg.

- C6 dong vién, trao phan qua nho cho doi thang.

* Tang hoa - guri 10i chuc mung

- Dai dién tré 1én tang hoa cho Ban giam hi¢u, c6 | Tré tang hoa cac co.
gido.

- Mot vai tré manh dan phat biéu:
+ “Con chtc ba va me lu6n manh khoe.” Tré phat biéu.
+ “Con chuc c6 giao luoén xinh dep va day gidi.”
- Ca 16p ddng thanh: “Chuc ming ngay 20/10!”
* Két thiic: C0 nhan xét tinh than tham gia, khen | Tré ling nghe.
ngoi cac con.
- Cung hat vang bai “Me yéu khong nao” dé khép | Tré hat.

lai. Tré lang nghe.
- Dan do: “Khi vé nha, cac con nhé ting me, ba mot
bong hoa hoidc mot 10i chiic that dé thuong nhé!”.
VL. Danh gia tré cudi ngay:
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Thir ba ngay 21 thang 10 nam 2025
I. Pén tré, choi, thé duc sang:
- Pon tré: ¢d niém nd doén tré vao 16p. Quan tAm nhic nhé tré sir dung mot s tir
chao hoi 1€ phép phu hop. Huéng dan tré ty cit ba 16 ding noi quy dinh, coi va cat
giay, dep dung chd. Trao doi voi phu huynh vé sitc khoe ciia tré.
- Choi: Nhic tré vao 16p chon goc choi va cung choi voi cac ban.
- Tro chuyén va xem tranh 4anh vé cac gidc quan, thap dinh dudng, cho tré choi d6
choi trong 16p.
- Tro chuyén vé dich bénh d& lay lan theo muia va cach phong chdng dich bénh.
- Thé duc sang: Tap theo nhac bai “Bé khoe bé ngoan’’.
I1. Hoat dong hoc

V¢é ao so mi
1. Yéu cau



- Tré biét dung cac nét co ban (nét thang, nét ‘ngang, nét xién, nét cong) dé vé
dugc chiée 40 so mi theo cac bude dep, can dbi.

- Tré biét cach t6 mau tran déu va hai hoa.

- Tré hung thu tham gia vao cac hoat dong.
2. Chuén bi:

- 2 btrc tranh v€ 40 so mi cua ban trai va ban gai, vé tao hinh, biut mau du cho
tré. HOp qua, nhac bai hat.
3. Tién hanh:

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gy hirng thu
- Co tang tré hop qua va cho tré kham pha mén | - Tré mé qua va dam thoai
qua cung co: cung cO.

+ Mon qua c6 tang cac con 1a gi ?

+ Ban nao c6 nhan xét gi vé chiéc 40 so mi ?
- C6 khai quat lai va dan dat tré vao bai.
Hoat dong 2: N¢i dung chinh.

a. Trai nghiém kién thirec.

* Quan sat mau: - Tré quan sat va tra loi.
- Co ¢ buc tranh gi ?

- Nhing chiéc 40 nay duoc goi 1a 40 gi ?

- Ao so mi ¢6 v& ¢ dic diém gi ?

- C6 4o nhu thé nao ?

- Than 4o c6 dang hinh gi? Tay 4o nhu thé nio ?
- Con ctlic 4o va tai 4o thi sao ?

- C6 d3 t6 mau cho 40 so mi nhu thé nao?

- Céc con c6 nhan xét gi vé burc tranh cta c6?

- Mudn v& duoc nhitng birc tranh nhu thé céac
con can phai ¢6 nhitng gi ?

* CO v& mau:

- Pé v& dugc chiéc 40 so mi, co chon but mau | - Tré quan sat, lang nghe.
den dé v&. C6 cam bt bang 3 du ngbn tay.

+ Budc 1: C6 v& mot hinh chir nhat dung dé 1am
than do.

+ Budc 2: CO ve€ cac nét xién tir 2 gbe trén cua
than 4o dé lam tay 4o.

+ Budc 3: Co v€ nét cong tron ¢ gitra canh trén
ctia hinh chit nhét 1am cé 4o.

+ Budc 4: C6 t6 mau cho chiéc 40 so mi.

+ Céac con co6 thé vé& cac nét tron nho cach déu
nhau tir trén c6 4o xudng dudi dé lam cuc 4o.

- Hoi lai tré cach vé.

+ Pé v& duge chiée 4o dep cac con phai lam nhu | - Tré tra 10i.
thé nao ?

+ Ban nao gidi co thé nhéc lai cho c6 va céac ban




nghe cach vé& chiéc 40 so mi ndo ?
- C6 hoi tré y tuong.

+ Con sé& v& 40 so mi nhu thé ndo? Con sé& vé& 4o | - Tré néu ¥ tudng.
so mi cho con mau gi?

+ Co goi y dé tré c6 thé tuong tugng vé 4o so
mi cua tré.

b. Thwe hanh sang tao:

- C6 nhic nho tré cach ngdi, cach cAm but cach
di mau.

- Chu y dat vé sao cho phu hop.

- Tré v&, c6 di bao quat va huéng dan, giup d&
nhimg tré v& con yéu. C6 goi mo va khuyén | - Tré thuc hién.
khich tré vé dugc y tuong sang tao cua minh.
- C6 mo nhac cho tré vé.

c. Ciing ¢, ap dung:

- Céac con vira vé buc tranh gi ? - Tré tra 1o1.
- Khuyén khich tré ké lai qué trinh tao ra buc
tranh. Néu nhtg kho khan, thuén loi khi thyc
hién. Ung dung cia san pham vao cudc séng
nhu thé nao ?

d. Nhan xét danh gia:

- Cho tré trung bay san pham va nhan xét bai v& | - Tré trung bay tranh.
cua minh, cua ban.
- C6 hoi mot vai tré: Con thich bai v& ctia ai nhat ? | - Tré tra 1oi.

- Vi sao con thich ? Ban d6 di v& chiéc 40 so mi | - Tré nhan xét tranh ctia
ctia ban nhu thé nao ? ban.

- Cho tré dat tén cho san pham cua minh.
- Cb dong vién khen ngoi tré, khuyén khich ca 10p. | - Tré lang nghe.
=> Giao duyc tré giit gin vé sinh, quan 4o sach
s&, gon gang, ngan nap...

Hoat dong 3: Két thuc

- Co nhan xét tuyén duong. - Tré lang nghe.
- Cb6 cung tré cat don d6 dung va chuyén hoat | - Tré thuc hién.
dong

I11. Hoat dong ngoai troi
Quan sat: Rau ngot
Tro choi van dong: Tha dia ba ba
Choi tr do: V& vurdom rau, choi véi do choi ngoai troi...
1. Yéu cau:
- Tré biét dugc dic diém, ich loi ciia rau ngot.
- Biét choi tro choi thanh thao.
- Biét cach cham soc cho rau.
2. Chuén bi:
- Noi quan sat hop 1. D6 choi ngoai troi, phan.
3. Tién hanh:



Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré

Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
- C6 kiém tra strc khoe cua tré, din do tré truée | - Tré tra 1oi.
khi ra hoat dong. C6 dan dat tré vao bai béng - Tré hat.
bai hat: “Khiic hdt dao choi” réi hudng tré vao
vuon rau ngot.

Hoat dong 2: N¢i dung chinh.

* Quan sat:

- C6 cung tré dam thoai vé rau ngot. - Tré quan sat va tra 101.

+ Pay la rau gi?

+ Rau c6 mau gi? - Tré néi duoc tén rau va dac
+ Pau la 14 rau? L4 rau hinh gi? diém timg phan cua rau, tac
+ Pau 1a cudng rau? dung cua rau.

+ Rau ngot 1a loai rau an gi?

+ Rau ngot thuong ché bién nhu thé nao? - Tré tra 1o1.

- C6 bd sung thém nhiig chi tiét tré noi con | - Tré ling nghe.
thiéu.

=> Gido duyc tré biét cham soéc va bat sau lam | - Tré lang nghe.
¢6 cho rau, biét rau 1a loai thirc an khong thé
thiéu trong cac bita in hang ngay...

* Choi van dong: “Thda dia ba ba”

- C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi huéng | - Tré lang nghe.

dan cho tré choi tét.

- Tré biét 1am cac dong tac theo 1oi cua bai hat | - Tré choi himg thu.
va choi s6i noi.

* Choi tu do

- Tuy theo y thich cta tré, c6 quan sat cho tré | - Tré choi doan két.
choi an toan.

Hoat dong 3: Két thic

- C6 nhan xét tuyén duong. - Tré ling nghe.

IV. Hoat dong géc: Theo ké hoach tuin 3
V. Hoat dong chiéu
Thue hanh: Tap mdt s6 dong tac thé duc sang
Tro choi van dong: “Nhay bao b6 mini”
a. Muc dich
- Reén luyén su nhanh nhen, khéo 1€o, thang bﬁng cho tré thong qua tro choi van
dong.
- Gilip co thé khoe manh, phat trién co bap chén, ting tinh than doan két khi thi
dua.
- Tré biét lut choi, tuan tha hiéu 1énh, choi an toan.
- Gi4o duc tinh than tap thé, hing thua tham gia van dong.
b. Chuén bi
- Bao bd mini (t4i vai nho vira véi chiéu cao tré).
- San choi rong, bang phang, c6 vach xuat phat va dich dén.



- Co1, co hodc vong hoa dé co6 vii - trao thudng.
¢. Tién hanh

Hoat dong caa co Hoat dong caa tré
1. On dinh, giy hirng thu
- Cho tré hat va van dong bai hat “Puong va | Tré van dong.
chan”.
- Dan dit: “Hom nay chung minh sé& cung tham gia
mot tro choi van dong rat vui: Nhay bao bd mini!”.
2. Gi6i thiéu - hwéng din cach choi
- C6 cho tré 1am cac dong tac khoi dong xoay co | Tré theo ddi co lam mau
tay co chan va lam mau cach choi tro choi:
+ Plng vao trong bao, giit chic miéng bao bang 2
tay.
+ Khi c6 hiéu 1énh “bat dau”, bat nhay bang hai
chan dén dich.
+ V& dén dich trao bao cho ban tiép theo.
+ Giai thich luat: P6i nao c6 nhiéu ban hoan thanh | Tré ling nghe.
nhanh va ding cach nhit s& thing.
+ Nhic nho: Khong ddy ban, khi ngi thi phai ding
day tir tir dé nhay tiép. Tré vé doi choi.
3. To chitc cho tré choi
- Chia 16p thanh 2 - 3 d6i, xép hang & vach xuit | Tré tham gia choi.
phat.
- Lan luot timg ban tham gia.
- Cb thdi coi bat dau, quan sat, ¢6 vii, dam bao an
toan cho tré.
- Cho tré choi 2 - 3 lugt dé tang hing thu. Tré nhan xét ban choi.
4. Ciing c6 - két thuc
- Cung tré nhan xét doi nao nhanh, khéo, cd vil
nhiét tinh.
- Khen ngoi tinh than tham gia, dong vién nhiing | Thu gidn nhe nhang
ban con nhut nhat.
- Cuing thu gidn bang bai hat: “Nam ngdn tay ngoan”’
VI. Panh gi4 tré cudi ngay:
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Thir tw ngay 22 thang 10 nam 2025
I. Pén tré, choi, thé duc sang:
- Pon tré: ¢d niém nd don tré vao 16p. Quan tAm nhic nhé tré sir dung mot sb tir
chao hoi 1€ phép phu hop. Huéng dan tré ty cit ba 16 ding noi quy dinh, coi va cat
giay, dep dung noi quy dinh. Trao d6i v6i phu huynh vé stc khoe cua tré.
- Choi: Nhic tré vao 16p chon goc choi va cung choi voi cac ban.
- Trd chuyén va xem tranh anh vé cdc gidc quan, thap dinh dudng, cho tré choi db
choi trong 16p.
- Tro chuyén vé dich bénh d& Iay lan theo muia va cach phong chdng dich bénh.
- Thé duc sang: Tap theo nhac bai “Bé khoe bé ngoan’’.
I1. Hoat dong hoc
Ném xa bang 2 tay
Tro choi: Chuyén béng
I. Muc dich yéu cau
1. Kién thire
- Tré nhé tén van dong co ban “Ném xa bang hai tay”.
- Tré nho ky thuat thuc hién van dong co ban: dimg chan trude chan sau, hai tay
cAm thi cat dua ra trude, vong ra sau roi dua cao qua dau, ném xa vé phia trude.
- Tré hiéu cach choi, luét choi trod choi van dong.
2. K¥y nang
- Rén k¥ ning ném cia tay v6i su phdi hop cta ban tay, canh tay, ba vai.
- Phat trién su dinh hudng trong khong gian cho tré.
- Rén kha ning cha y ling nghe va 1am theo hudng dan cia cb.
- Tré c6 ky nang choi tro choi ding luat.
3. Giao duc
- Gido duc tré co6 théi quen tap thé duc.
- Tré ¢ ¥ thuc to chtc trong gid hoc.
II. Chuan bi
1. Chuén bj ciia ¢
- Xac x0, san bii rong du cho tré van dong.
- Tai cat, vach chuén bi.
- Nhac khoi dong, loa.
- Trang phuc phu hop.
- Béng mau vang, xanh, do. R6 dung bong.
2. Chuin bj cia tré.
- Trang phuc gon gang, tii cat du cho tré.
3. Tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cuaa tré

Hoat dong 1: Khéi dong
- C6 tap trung tré kiém tra si sd, sirc khoe cuia tré. | Tré lang nghe va tra 10i.
- C6 m¢& nhac khéi dong. Co cho tré di vong tron
theo nhac két hop di cac kiéu chan: di thuong, di | Tré thuc hién.
kiéng chan, di bing mép ngoai ban chan, chay




nhanh, chay cham.

- Cb cho tré chuyén vé d6i hinh 4 hang ngang
dung dan cach déu dé tap bai tap phat trién
chung.

Hoat dong 2: N¢i dung chinh.

a. Bai tap phat trién chung (Nhin manh dong
tac tay - vai)

- Pong tic tay - vai: Hai tay dua lén cao, ra trudce,
sang ngang (4Lx8N)

- Bong tac bung - luon: Nghiéng nguoi sang bén
(2Lx8N)

- Bong tac chan: Ping, mot chan dua ra sau Ién
trudc (2Lx8N)

- Bong tac bat: Bat tich chum chan(2Lx8N)

- Cb cho tré chuyén d6i hinh 2 hang ngang dimg
doi dién cach nhau 3,5m - 4m .

b. Van ddng co ban: Ném xa bing 2 tay

- C6 gi6i thiéu tén VDCB:“Ném xa bang 2 tay”

- C6 tap mAu lan 1: Khong phan tich.

+ C6 vura thuc hién van dong gi?

- C6 tap mau 1an 2: Phan tich dong tac:

+ TTCB: C6 di tir du dén vach xuit phat va cii
xuéng nhat tai cat, c6 dung chan trudc chan sau,
2 tay co cam thi cat dua 1én dau. Khi ¢6 hiéu 1énh
“Ném” nguoi ¢ hoi nga vé sau, dung stc cia
than va tay dé ném tui cat di xa vé phia trudc,
ném xong c¢d chay nhanh nhit tii cat bé vao rd
roi di vé cubi hang. Ban tiép theo lai tiép tuc cho
dén hét.

- Co moi 1- 2 tré kha 1én tap.(Cho tré nhan xét,
stra sai néu co)

- C6 cho lan luot 2 tré ¢ 2 dau hang lén tap cho
dén hét.(C6 chl ¥ quan sat, stra sai cho tré.)

- C6 cho 2 d6i thi dua nhau (C6 dong vién,
khuyén khich 2 d6i.)

- C6 md&i mét tré tdt nhat 1én thue hién.

- CO hdi tré tén van dong co ban.

c. Tro choi: Chuyén béng

- C6 gidi thiéu tén tro choi “Chuyén bong”

- Co phd bién cach choi, lut choi: ¢6 chia 1ép
thanh 3 d6i choi, cac thanh vién trong doi chuyén
bong tir dau hang dén cudi hang. Thoi gian la 1
ban nhac, ddi nao chuyén duge nhiéu bong hon
d6i d6 danh chién thing.

- Cb t6 chirc cho ca 16p choi 1- 2 1an. Co6 dong

Tré chuyén doi hinh.

Tré tap bai tap phat trién
chung.

Tré chuyén doi hinh.

Tré lang nghe.
Tré quan sat.
Tré tra loi.

Tré cha y quan sat va
lang nghe.

Tré thuc hién.

Tré tra 101.

Tré lang nghe.

Tré choi hirng tha.




vién khuyén khich tré choi.
- Nhan xét sau khi choi. Tré lang nghe.
Hoat dong 3: Hoi tinh
- CO cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh san. | Tré di lai nhe nhang.

I11. Hoat dong ngoai troi
Quan sat: Cay xoai
Tro choi van dong: Rong rin 1én may
Choi tw do: Choi v6i d6 choi ngoai troi, vé, nin ban trai, ban gii...
1. Yéu ciu
- Tré quan sat, biét dugc dic diém, loi ich cua cay xoai.
- Tré c¢6 ky nang v&, nan, t6 mau, choi tro choi thanh thao.
- Tré hao himg va doan két trong khi choi.
2. Chuén bij
- Noi quan sat hop 1y. Phan, dat nin, gidy, mau du cho tré, d6 choi ngoai troi.
3. Tién hanh:

Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré

Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
- C6 kiém tra sirc khoe cua tré, dan do tré trude | - Tré lang nghe va tra 10i.
khi ra hoat dong. C6 dan dat tré vao bai bang
bai hat: “Khiic hat dao choi” r6i huéng tré dén | - Tré hat.
vi tri cay xoai.

Hoat dong 2: N¢i dung chinh.
* Quan sat:

- C6 cung tré dam thoai vé cy xoai. - Tré quan sat va tra 101.
+ DPay la cay gi ? - Tré né1 dugce tén cay va
+ Cay xoai trong dé 1am gi ? dic diém loi ich cua cay
+ L4 xoai nhu thé ndo? Than cdy xoai nhu thé | xoai.

nao? Con phat hién dugc gi & ciy xoai nira ? - Tré tra 1o1.

+ Qua x04i s& ¢6 vi nhu thé nao ? ...

- C6 moi 2-3 tré 1én ké vé cay xoai.

- Co6 bd sung thém nhitng chi tiét tré néi con | - Tré lang nghe.

thiéu.

=> Gido duc tré biét cham soc va bat sau 1lam ¢

cho cay, biét cay xoai la cdy an qua va ngoai ra

than cay to 16n con che mat cho san truong. ..

* Choi van ddng: “Rong rdn lén may”

- Co gidi thiéu tén tro choi, cach choi hudng | - Tré choi hung thi.
dan cho tré choi tét.

- Tré biét 1am cac dong tac theo 101 cua bai hat
va choi soi ni.

* Choi tu do

- Tuy theo y thich cua tré, cd quan sat cho tré

choi an toan. - Tré choi doan két.

Hoat dong 3: Két thic




- C6 nhan xét tuyén duong. - Tré lang nghe.

IV. Hoat dong géc: Theo ké hoach tuén 3
V. Hoat dong chiéu
Rén k¥ ning in udng: ngdi ngay ngin, biét moi cd, moi ban trwée khi dn
a. Muc dich
- Tré biét 1& phép khi an: trudc khi an biét moi ¢6, moi ban; khi in ngdi ngay
ngan, khong noéi chuyén, an gon gang.
- Rén k¥ nang ty phuc vu trong dn udng, gitt vé sinh ban an.
- Gio duc tré biét kinh trong c6, yéu thuong va than thién véi ban bé.
- Hinh thanh théi quen an uéng van minh, lich su.
b. Chuén bi
- Ban an nho, bat thia, cc nude (dung cu gia hodc db that khi to chirc trong gio an).
- Mot s6 tranh minh hoa hanh vi ding — sai trong khi an (vi du: ngdi ngay
ngén/méc cuo1, n61 chuyén to, virt com vai...).
- Ghé ngdi vong tron dé tré thuc hanh theo nhom.
c. Tién hanh

Hoat dong caa co Hoat dong cua tré

1. On dinh, giy hirng thu
- Cb trd chuyén: “Khi dén gio an, con thuong lam gi | Tré tra 10i.
trudc khi an com? Con c6 nhé phai néi 161 gi voi cod
va cac ban khong ?”

- Dan dat: “Hom nay ¢b sé cung cac con luyén tap k¥
nang an udng 1& phép - biét moi ¢, moi ban trude khi | Tré chi ¥ lang nghe.
an nhé.”

2. Hwéng din k§ ning
- C6 lam mau:

+ Ngbi ngay ngén, tay dé gon gang. Tré chi y theo doi.
+ Trudce khi an: mim cuoi, néi: “Con moi ¢, to1 moi
cac ban an com”.

+ An tir ton, khong noi chuyén to, an hét suat.

+ Sau khi an: don bét thia dung noi quy dinh.

- C6 hoi tré: “Néu ban vira dn vira n6i chuyén thi co
t6t khong ? Vi sao ? 7 Tré tra 10i.
3. Tré thuc hanh

- C6 chia nhém nho, cho tre thye hanh tinh huong gia
dinh: ngdi vao ban an, moi ¢6 - mdi ban, cim thia dn | Tré thuc hanh
com.

- CO quan sat, stra sai va dong vién tré lam dang.

- Cho tré thi dua nhém: nhom nao 18 phép, ngdi ngay
ngin, moi cd - moi ban dung trude khi an.

* Cling ¢0 - két thic

- C6 nhan xét tinh than tham gia, khen ngoi nhiing
ban 18 phép, dn udng gon gang. Tré lang nghe.
- Nhic nhé: “Ngay mai khi dn com & 16p, cic con




nhd phai moi ¢d, moi ban nhé.”
- Cho tré hat bai hat “Moi bgn an’ két thic. Tré hat.
VI. Panh gia tré cuoi ngay:
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// //
Tho nam ngay 23 thang 10 nam 2025

I. Pén tré, choi, thé duc sang:
- Pon tré: ¢b niém nd doén tré vao 16p. Quan tim nhic nhé tré s dung mot sd tir
chao hoi 18 phép phu hop. Hudng dén tré ty cat ba 16 dung noi quy dinh, coi va cat
gidy, dép dung chd. Trao d6i v6i phu huynh vé stc khoe cua tré.
- Choi: Nhic tré vao 10p chon gbc choi va cting choi voi cac ban.
- Tro chuyén va xem tranh anh vé cac giac quan, thap dinh dudng, cho tré choi d6
chot trong 16p.
- Tro chuyén vé dich bénh d& lay lan theo muia va cach phong chdng dich bénh.
- Thé duc sang: Tap theo nhac bai “Bé khoe bé ngoan”.
I1. Hoat dong hoc

Day hat va van dong: Moi ban in (Nhac va 161 Tran Ngoc)

Nghe hat: Chiéc bung doi

Tro choi: Ai ra ngoai

Néi dung trong tim: V4 tay theo tiét tiu chim
1. Mucdich- Yéu cau
*Kién thirc:
- Tré nhé tén cac bai hat, tén tac gia, thudc cac bai hat, hat ding nhac.
- Tré biét vo tay theo tiét tAu cham bai hat “moi ban an”.
- Tré biét choi trd choi Am nhac.
*Ki nang:
- Rén cho tré ki nang v4 tay theo tiét thu cham bai hat “mdi ban an”.
- Reén cho tré ki nang nghe nhac va choi tro choi chinh xac.
- Tré biét hat dong déu, hat dung giai diéu, 10i ca.
- Tré manh dan, ty tin khi 1én biéu dién.
*Thai do:
- Tré hao hung tham gia vao hoat dong am nhac, thé hién nét mat vui tuoi, tu
nhién.




- Gido duc tré biét gilr gin v¢ sinh co thé, an udng du céac chat, cham chi luyén

tap thé thao dé co thé khoe manh.
2. Chuan bi
- Nhac bai hat “Mo1i ban an”, “Chiéc bung do61”

- M6t s0 dung cu: xdc x0, phach tre, soong loan; 1 chi€c khan dé choi tro choi.

3. Tién hanh:

Hoat dong cta co

Hoat dong cua tré

Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gy hirng thu

- C6 cung tré trdo chuyén vé so thich cac mon an
cta tré va dan dat vao bai.

Hoat dong 2: N¢i dung chinh.

*Day hat - van dong:

- C6 mé giai di€u bai hat: “Mo1 ban an” va hoi

tré: Pay la giai di€u cua bai hat nao?

+ Bai hat do ai sang tac?

- Xin moi cac ban cung hat bai hat “Moi ban an”

do nhac sy Tran Ngoc sang tac.

+ C6 thay cac con déu thudc bai hat “Moi ban

an” roi. Pé bai hat dugc hay va sinh dong hon

ching minh sé& 1am thé nao?

+ Ban ndo gioi cho ¢ biét vd tay theo tiét tiu

cham 14 vd nhu thé nao?

- C6 cho tré vo tay theo tiét tau cham theo nhip

dém 1-2- 3.

- Bay gio chiing ta s& cung thi dua vd tay theo tiét

tdu cham bai hat “Moi ban an”.

-Pévd tay theo tiét thu cham duoc chinh xéac xin

moi cac ban cung xem ¢ huéng dan nhé!

- C6 hat, vo tay theo tiét tAu cham. ( Khong nhac)

- Co6 phan tich, huéng dan tré cach vo: Bai hat

“Mo1 ban an” 1a bai hat & nhip du nén chiing ta s¢

vO ngay vao tir dau tién d6 1a tir “moi” tiép theo

chung vo 2 tiéng lién tiép vao tir “ban”, “an” va

ching ta m¢ tay ra ¢ nhip nghi. Sau do, chung ta

lai v6 vao nhip tiép theo vao tur “cho”, “chong”,

“l6n”, mo tay ra ¢ nhip nghi va ct nhu vay dén

hét bai hat.

- C6 hat thuc hién vo tay theo tiét tAu cham hoan

chinh ca bai ( c6 nhac).

- C6 cho ca 16p hat va vd tay theo tiét thu cham

bai hat “moi ban an” cung ¢6 2 1an (1 lan c6

nhac, 1 1an khong nhac)

- Cho ca 16p tu hat va vd tay theo tiét tAu cham

trén nén nhac 1 1an (C6 quan sat va chi ¥ sua sai

- Tré tro chuyén va tra
10i.

- Tré lé}ng nghe.
- Tré lang nghe va tra 101.
- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe va tra 10i.

- Tré tra 101.

- Tré thuc hién.
- Tré ling nghe.
- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe va quan
sat.

- Tré lang nghe va quan
sat.

- Tré hat va van dong.

- Tré thuc hién.




cho tré).

- Cho tré hat va vd tay theo tiét tAu chim bai hat

“mdi ban an” theo to (3 ).

- C6 cho tré hat va vd tay theo tiét tAu cham bai

hat “moi1 ban an” theo nhom (2- 3 nhom).

- Cho c4 nhén tré hat va vd tay theo tiét tau cham

bai hat “mao1 ban an” (1-2 tré).

- Cho tré hat va vd tay theo tiét tu cham “moi

ban an”(Cung nhac cy, dao cu).

=>Gido duc tré biét an uéng dﬁy du cac loai thuc

pham dé co thé khoe manh.

*Nghe hat: “Chiéc bung d6i”

- Co hat tinh cam bai hat két hop vdi dong tac
minh hoa 1 1an.

+ Gidi thiéu té€n bai hat, tén tac gia

- C6 hat 1an 2 va giang noi dung bai hat.

- CO va tré cung van dong theo bai hat.

*Tro choi: Ai ra ngoai

- Co gioi thi¢u tén tro choi, cach choi: Cho mdt

tré 1én choi c6 dung khan bit mét lai, cac ban bén

dudi hat va cho mdt tré khac nhe nhang di ra

ngoai. Khi hat hét bai hat ¢6 mé khin ra cho tré,

tré s€ phai tim va doan xem ban nao vura di ra

ngoai. Néu tré doan sai s& phai nhay 10 co xung

quanh 16p.

- C6 t6 chtrc cho tré choi 3-4 lan.

Hoat dong 3: Két thuc

- CO nhan xét tuyén duong.

- Tré thuc hién.
- Tré thyuc hién.
- Tré thuc hién.
- Tré thuc hién.

- Tré ling nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.
- Tré phu hoa cung c0.

- Tré lang nghe.

- Tré choi hing thu.

- Tré lang nghe.

I11. Hoat dong ngoai troi

Quan sat: Thit, c4, tring, sita (thwe phim gidu chit dam).
Tro choi van dong: Lén rirng xuong bién.
Choi tu do: Choi v6i do choi ngoai troi, vé, nan ban trai, ban gai...

a. Yéu cau.

- Tré quan sat, biét duoc dac di€m, loi ich cua céc loai thuc pham giau chat

dam: thit, ca, tring, sira.

- Tré c¢6 ky nang v&, nan, t6 mau, choi tro choi thanh thao.

- Tré hao himg va doan két trong khi choi.
2. Chuén bi.

- Noi quan sat hgp ly

- Phén, dét nan, giéy, mau du cho tré...
3. Tién hanh.

Hoat dong caa co

Hoat dong cua tré




Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
- Co kiém tra sic khoé cua tré, dan do tré trudc | Tré ling nghe va thuc hién
khi ra hoat dong va cho tré hit thd khong khi | theo huéng dan.

trong lanh.

Hoat dong 2: N§i dung chinh.
* Quan sat:

- Cb cung tré hudng t6i cac loai thuc phdm cb di | Tré quan sat va néu nhan

chuén bi: thit, ca trung, sira. x€t cung cO.
- C6 dam thoai cung tré khi quan sat:
+ Pay lagi ? Tré tra lo1.

+ Con nao biét gi cac loai thyc pham nay hay 1én | Tré 1én ké.
ké cho c6 va cac ban cung nghe nao ?

+ Pay 1a thit gi ? Thit lon c6 mau gi ?..... Tré tra 1o1.
+ Tring c6 tir dau ? Trung hinh gi ?.... Tré tra 101.
+ Ca nay la ca gi? Tré tra 101.
+ C4 ché thanh nhitng mon gi?..... Tré tra 10i.

=> (6 cung cb lai va néu nhiing chi tiét tré noi | Tré lang nghe.
con thiéu. Co gido dyc tré biét an du chat dinh
dudng dé co thé khoe manh.

* Choi van ddng: “Lén rirng xuéng bién”

- C6 gidi thiéu tén tro choi, hudng din cach choi: | Tré ling nghe.
C6 moi 2 ban ra 1am cong. Tré con lai cam dudi
40 nhau di thanh mot hang chui qua cong va vira
di vira doc bai dong dao “lén rimg xubng bién,
bat con hén sang song, bat con rong qua bén bién,
bat con kién nghi mot noi, cic ban oi ta chup lay
n6”, khi doc dén cau cudi thi 2 ban ding lam
cong chup phai ban nao thi ban d6 phai ra lam
cong thay cho mot trong 2 ban do.

- C6 t0 chirc cho tré choi 2-3 lan. Tré choi hing thi.
* Choi tu do
- Tuy theo ¥ tré, cd quan sat va dam bao an toan | Tré choi doan két.
cho tré.

Hoat dong 3: Két thic
- CO nhan xét tuyén duong. Tré ling nghe.

IV. Hoat ddng goc: Theo ké hoach tuan 3
V. Hoat dong chiéu
Tro choi phin loai thwe pham t6t cho sitc khée - VE moén én yéu thich
a. Muc dich
- Tré biét mot s6 nhom thuc phém chinh (giau dam, giau tinh bot, giau vitamin).
- Rén k¥ ning phan loai thuc pham, phat trién tu duy logic, kha ning quan sat.
- Tré thé hién mon dn yéu thich qua tranh v€, rén su sdng tao va khéo Iéo.
- Gi4o duyc tré dn udng du chat dé co thé khoe manh.
b. Chuin bi



- Tranh anh hodc thé 16 t6 vé céc loai thuc phém: gao, thit, ¢4, tring, rau, cu,

qua, stra...

- R6 hoic khay dé phan loai thyc pham.
- Gidy v& A4, bt mau, sap mau.

- Bang trung bay san pham.

c. Tién hanh

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1. On dinh, giy hirng thu

- CO tro chuyén: “Pé co thé khoe manh, ching ta can
an nhiéu loai thirc 4n. Hom nay ¢ va cac con s& cing
choi phan loai thyc pham nhé.”

* Tro choi: Phan loai thuc pham

- C0 gidi thi€u 3 nhém chinh:

+ Nhom giau tinh bt (gao, ngo, khoai...).

+ Nhom giau dam (thit, cé, trimg...).

+ Nhom giau vitamin va chat xo (rau, ci, qua...).

- C6 1am mAu: 14y thé “c4” bo vao 1o “giau dam”.

- Tré 1an luot 1én chon thé va phan loai ding.

- Co cho cd 16p cung nhan xét, c6 khen ngoi va cung
cb kién thirc.

2. Hoat dong tao hinh: V& moén an yéu thich

- C6 goi mo: “Trong céac thyc phim nay, con thich
mon in ndo nhat ? Hiy v& moén dn d6 nhé.”

- C6 goi y thém: v& bat com, dia rau, qua chudi, coc
sta...

- Tré thuc hanh v&, c¢6 quan sat, hd tro tré con lung
tung.

*Trung bay - nhin xét

- Cho tr¢ dan tranh vao “Goc mon ngon ctia bé”.

- Mot vai tré gidi thiéu: “Day 1a mon con thich
nhét...”.

- CO nhan xét, khen ngoi va nhéc: can dn da chat dé
lu6n khoe manh.

Tré tro chuyén cung cd
va cac ban.

Tré ling nghe.

Tré quan sat.
Tré tham gia choi.
Tré nhan xét.

Tré chu ¥ ling nghe va
tra 1o1.

Tré ve.
Tré trung bay va gidi
thi¢u san pham.

Tré lang nghe.

VI. Panh gi4 tré cudi ngay:
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Thir sau ngay 24 thang 10 nam 2025
I. Pén tré, choi, thé duc sang:
- Pon tré: ¢d niém nd don tré vao 16p. Quan tAm nhic nhd tré sir dung mot sb tir
chao hoi 1€ phép phu hop. Hudng dan tré ty cat ba 16 ding noi quy dinh, coi va cat
giay, dep dung chd. Trao doi voi phu huynh vé sitc khoe ciia tré.
- Choi: Nhic tré vao 16p chon goc choi va cung choi voi cac ban.
- Tro chuyén va xem tranh anh vé cac giac quan, thap dinh dudng, cho tré choi d6
choi trong 16p.
- Tro chuyén vé dich bénh d& lay lan theo muia va cach phong chdng dich bénh.
- Thé duc sang: Tap theo nhac bai “Bé khoe bé ngoan’’.
I1. Hoat dong hoc
Xac dinh vi tri trén, dudi, trudc, sau cia doi tuwong
(c6 suw dinh hwéng)

1. Muc dich
- Tré nhan biét va phan bi¢t dugc vi tri phia trén, phia dudi, phia trudc, phia
sau ctia cac doi tuong.
- Tré biét lam thanh thao theo huéng din cua cé.
- Tré hung thu tham gia vao cac hoat dong.
2. Chuén bj
- M6t s6 bitp bé. Thé 16 t6 cho tré choi trd choi,
- MQdi tré 1 d6 choi nho (md, gidy, khéi gd...)
-bd dung cua co gidng cua tré kich thudc hop ly.
- Tt d6 choi trong 16p xép ngan nép.
3. Tién hanh:

Hoat dong cta co Hoat dong caa tré
Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, giy hirng thi
- C6 va tré van dong theo nhac bai: “Vii di¢u ria tay” | - Tré hat.
- C6 trd chuyén véi tré vé chu dé. - Tré tro chuyén cung co.
Hoat dong 2: Noi dung chinh
*Phan 1: Luyén tip xac dinh vi tri truéc - sau,
trén - dudi, cia ban than tré va cua ban khac.
- C6 cho tré ngdi theo hinh chir u. C6 cho tré choi | - Tré choi tro choi va tra
tro choi “Gidu tay”. Gio 2 tay ¢ phia trudc, sau, | 10i.
trén, dudi, sau lung cho tré doan.
- Cho tré cam céc khbi gd lam nhanh theo c6: C6 | - Tré thuc hién.
néi 1an luot, phia trén, phia dudi....Tré dat nhanh | - Tré choi htrng thu.
cac khoi gd theo tin hiéu cua co.
- Co cam bup bé dat ¢ cac phia: trén, duoi, trudc, | - Tré thuc hién.
sau...Cho tré noi to dung phia c6 vira doc.
*Phan 2: Nhén biét phia truéc, phia sau, phia
trén, phia dwd6i ciia ddi twong khic.
- Co dat bup bé 1én trén ghé (cho tré nhim mat lai, | - Tré doan.
dat tiép d6i gidy dudi gdm ghé, cai mi trén dau




bup bé): Cho tré md mat ra va néi bup bé nam &
phia ndo cia cai ghé, doi gidy nam & phia nao cta | - Tré quan sat.
bup bé.
- C6 lan luot dat thay ddi cac ddi cac dbi tuong | - Tré tra 101.
cho tré doan.

- Nhan biét phia trudc, phia sau:

+ Co dat 3 do choi (cai mil, bip bé doi gidy) thanh
mot hang doc.

+ Hoi tré: cai gi dung & trude bap be? - Tré tra 101.
+ Cai gi dig sau bup bé ? - Tré tra 1o1.
+ Co lan luot do1 vi tri cac do vat, cho tré tra 1o1. | - Tré tra 101.

*Phan 3: Luyén tap:
- C6 moi tung nhom Ién choi cac chau ding dung | - Tré thuc hién.
vi tri theo yéu cau cua co.

- Tré vira di vira hat c6 ho hi¢u 1€nh : “Phia trudc
t0”, “Phia sau ghé” “Duéi gam ban”. Tré chay vé
dtirng dang vao vi tri.

*Tro choi “Vé ding nha”

- Cach choi: Tré biét vé dung nha theo ding ky
hiéu & trén thé cua minh, néu ban nao vé sai thi | - Tré himg thu choi.
nguoi do thua cudce thi phai nhay 10 co.
Hoat dong 3: Két thic

- C6 nhan xét tuyén duong. - Tré ling nghe.

IT1. Hoat dong ngoai troi
Quan sat: Bj cau truot lién hoan
Choi van dong: Lon ciu vong
Choi tir do: Choi v6i dd choi ngoai troi, vé, niin vé chi dé
ban than.
1. Yéu ciu:
- Tré quan sat biét duoc dac diém, ich loi ciia b cau trugt lién hoan.
- Tré c6 k¥ nang v€ ndn, choi trd choi thanh thao.
- Hao himg va doan két trong khi choi.

2. Chuén bj:
- Noi quan sat hop ly, bo d6 choi lién hoan, phan, bang, dat nan. ..
3. Tién hanh:

Hoat dong caa co Hoat dong cuaa tré

Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gy hirng thu
- Cb6 kiém tra strc khoé cua tré, dan do tré trudc | Tré thuc hién.
khi ra hoat dong va cho tré hit thd khong khi
trong lanh.

Hoat dong 2: N§i dung chinh.

* Quan sat:

- C6 cho tré di dao choi hudng tré t61 quan sat bg | Tré quan sat.
dd choi lién hoan.




- C6 dam thoai cung tré:

+ C6 chau minh dang diing xung quanh cai gi day?
+ B cau truot lién hoan nay duoc 1am bang gi?

+ N6 gom c6 nhiing gi?

+ Pay 1a d6 choi danh cho ai?

+ Khi choi cac con phai choi nhu thé nao?...

=> (0 sira sai, bo sung cho tré nhan biét ding vé
dic diém cong dung cua cai cau truot lién hoan.
Cb gigo duc tré biét giir gin va bao vé dd dung d6
choi. Biét giit an toan khi choi....

*Choi van dong: “Lén ciu vong”

- C6 cho ting d6i mot dimg cam tay nhau doc 10i
tho vira vung tay sang 2 bén theo nhip, cr mdi
tiéng vung tay sang mot bén doc dén tiéng cudi
cung thi ca 2 cung chui qua tay vé mot phia quay
lung vao nhau, tay van nam chit roi ha xuong
dudi tlep tuc doc vira doc vira vung tay nhu lan
trude, dén tiéng cudi cung lai chui qua tay 10n tro
vé tu thé ban dau. C6 t6 chire cho tré choi 2-3 lan.
*Choi tu do: Tuy theo ¥ tré, c6 quan sat va dam
bdo an toan cho tré.

Hoat dong 3: Két thic

- C6 nhan xét tuyén duong.

Tré dam thoai va tra 101.

Tré lang nghe.

Tré choi hing thu.

Tré choi doan két.

- Tré ling nghe.

IV. Hoat dong goc: Theo ké hoach tuin 3
V. Hoat dong chiéu

Neéu gwong cuoi tuan

a. Muc dich

- Tré biét tw nhan xét hanh vi, théi quen ctia ban than trong tuan hoc.

- Rén k¥ ning lang nghe, manh dan phét biéu trudc tap theé.

- Tré biét khen ngoi ban ¢6 hanh vi tdt, hoc tap tich cuec.

- Gi4o duyc tinh than doan két, thi dua, c¢b ging rén luyén dé tuan sau t6t hon.

b. Chun bj
- Bang “Bé ngoan” (co tén va ky hi¢u cua tre).

- Mot s6 phan thudng nho: hoa gidy, thé bé ngoan, sticker. ,
- Nhac vui tuoi cho phan khéi dong va két thuc. Hinh anh viée 1am tdt coa tré

trong 16p.
- Ghé ngdi1 vong tron dé€ dé quan sat, thdo luan.
¢. Tién hanh

Hoat dong caa co

Hoat dong caa tré

1. On dinh, giy hirng thu
- Cho tré hat va van dong bai “Hoa bé ngoan ™.
+ Cac con vura hat bai hat gi?

thanh hoa bé ngoan ddy. “Hom nay 1a cudi tuan,

chung ta s& ciing nhau néu guong dé xem ai ngoan, ai

Tré van dong.
Tré tra 101.

- Gi6i thiéu: Bai hat noi rang khi cac con ngoan s tro' | Tré lang nghe.




da lam tot nhé!”.
2. Néu guwong
Céc con oi dé trg thanh bé ngoan khong nhiing cac Tré lang nghe.
con phai ngoan ma cac con con phai lam dugc nhiéu
viéc tt nira.

C6 goi hoi:

+ “Tuan qua con di 1am duogc nhitng viée gi tot?” Tré tra 101.
+ “Con thay ban nio trong 16p minh ngoan, 18 phép,
biét gitip d& ban?”

- M&i mét sb tré 1én chia sé. Tré chia sé.

- C6 cho tré quan sat mot s6 hinh anh viéc lam t6t | Tré quan sat va trd
ctia ban trong tuan qua “Ong kinh bé ngoan” va chuyén cung co.
tro chuyén cung tré.

+ Ban dang lam gi?.... Tré tra 101.

- C6 nhan xét: Chung minh vira thay cac ban 16p
minh da 1am dwoc rat nhiéu viéc tot khong nhitng | Tré lang nghe.
& trudng ma con ¢ nha. VAy o nha cic con c6 biét
giup d& ong ba bd me minh nhiing céng viéc vira
stc khong? Cac con o1 dé nhan duogc hoa bé
ngoan cac con can lam that nhiéu viéc tot, cham
ngoan nghe 101 ¢d gido va ong ba, bd me....

3. Tuyén dwong — khen thuwéng

- C0 trao hoa, thé bé ngoan hoac sticker cho nhiing Tré nhan bé ngoan.
ban tiéu biéu.

- Khuyén khich cic ban khéac co ging tuan sau s&
duoc khen.

- Ca 16p vo tay ¢ vil ban.

4. Ciing c6 — két thuc

- C6 dan do: “Sang tudn moi, cac con nhé tiép tuc giit gin | Tré lang nghe.
strc khde, cham ngoan, 1 phép va gitip d& ban bé nhé.”
- Két thiic: C6 cho ca 16p hat va van dong bai hat “Ca | Tré hat cing co.
tuan déu ngoan”.

VI. Panh gia tré cudi ngay:
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GiAO VIEN XAY DUNG KE HOACH

Pham Thi Van Pham Thi Duyén

KY DUYET CUA PHO HIEU TRUONG
Xudn Truong, ngay  thang nam 2025



DPANH GIA VIEC THUC HIEN CHU PE
Truwong: Mam non Xuén Ninh
Lép: 5TA6
Giao vien: Pham Thi Van — Pham Thi Duyén
Tén chi dé: Co thé bé yéu.
Thoi gian thue hién 3 tuian tir ngay 06/10/2025 dén ngay 24/10/2025
1. Muc tiéu ciia chii dé:
1.1. Cac muc tiéu d3 thuc hién tot:

1.2. Cac muc ti€u tré chua thuc hién dugc hodc chua phu hop va 1y do:



1.3. Nhitng tré chua dat dugc cac muc ti€u va li do:
- Muyc tiéu 1: Phat trién thé chat:

2. Nji dung ciia chi dé.
2.1. Cac no1 dung da thuc hién tdt:



3. T6 chire cdc hoat dpng ciia chii dé:

3.1 Hoat dong hoc:

- Hoat dong hoc tré tham gia tich cuc, hing tha va t6 ra phu hgp véi kha nang
cua

do:

3.2 V& viéc t6 chirc choi trong 10p. SO lwong cac goc choi/ bd tri cac khu vuc
hoat dong (khong gian, dién tich, trang tri...)

3.3. Viéc t6 chtrc choi ngoai troi:
- SO luong cac budi choi ngoai tro1 da dugc to chic:



- Khuyén khich tré hoat dong, giao luu va rén luyén cac k¥ nang thich hop:
4. Nhiing vin dé khdc can luu y

4.1. V& strc khoe cua tré (ghi tén nhimng tré nghi nhiéu hodc c6 van dé vé an
uéng, vé€ sinh v.v...)



