UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BAO CAO NUOI DUONG HANG TUAN

Tudn thie:

Déi twgng: Nha tré (12 dén 36 thing tudi) - 3 biva O truong
Tirngay: 5 thing 1 dén ngay: 11 thang 1 Ndam 2026

Khéi lwong sir dung trong tuin
’?} Thye phim 2:; 'I;]l;l:' Tél;,'r Ttl:rt’r :::1 'Is‘::' ?;;r 'Ir:[,lzlg 11:-2;2 Chit dinh duéng co bin
05/01] 06/01| 07/01) 08/01| 09/01| 10/01| Vwong | (keal) | pam | Béo | Boe

| [Btn kho kg 03 o b R el e i ] e
"2 |Khoai lang ke ; e = : ae T ERET R T Reee
3 |Lac hat kel A o o o8l o8] admsf 2156 9| 1oi:
Sy TR | s o e s 152,8| 352,6] 133,8
5 Dluphe . |k e | B G BT O PR Bt e
6 |Bi dao (bi xanh) ke st Sl R e e
7 |Bings ke B LN B B i BESTY RETETT e ok
Slmam TR N W o e 12,5 T
9 |Carbtcido,vang) | ke | | | - BT T < 612
10 |Gia & ke SN W o N B B BT e v e e
11 |Hanh ca kg | 02] 02| 02 02 | ] o8 148 79 T
12 [Hanh I ke | 021 02 02 02| 02 02| 12] 215 125 1 a3
13 [Hanh tay ke 0B . S sl 1l el s i
14 [Raumbngtoi | kg | 43| | - BB 8,110 o] el 0 g
15 [Raumiie | kg | 02| 02| 02| 02 02 o2 12| 204] 202 o3
16 |Cu dén ke el o cal s Ll apl e T e e
17 |Cam ke e e T e | 630
18 |Qua thanh long ThR T e e s e e 145,6 | o744
19 | Thitlon, nacvai | kg | -| 3,55 - 35l | 7,08] 10.646] 1.4946 521,7 ;
20 [Thitlonsnvai | kg | 29| .| 505 33 - 045 . 187| 7027) 20124 S.ive| -
it e e Ty g
22 | Trimg vit ke xR B A R RO
23 | Gimg tuoi gl Ol o oal - 04] ol G15] T nes] ias]c gn | 339
24 |Nusemimes | it | 025 02| 025 025 02| 02| 135 46 683 01| 48]
S|Batni | ke | 035 025 02s| 025 025 o2 caaslaen osl gl oS
26 |Bot canh B e e BT RS e e e e
27 |Gao béc thom kg | 85| 123 85 126 122| 10,7 64,38222912] 5.1192] 648 i
28 |Ddu dju lanh Simply | 1t | 09| 09| 0.8 09| 09 02| 46| 41.400 | 4600 -
29 |M& lon séng kg | 145 1] 04| o6 08 1,1 535 33.705 {3l
gl Lessanan o o st e3] | 11,4] 24.852) 2201,4] 17442 ;
31 Mignpho | g | | soim Gl e 26| 9100 156 15,6] 2.0852]
2|Tommwei | ke b o LS s e Tl 8T skl
33 Sscﬁ';z(g’]@;f““ e | 0 G R I IR B4s| 41.152] 1.647,8 1.960.4| 3887

r@*\ M dép ting dinh dubng duoc tinh bing Phdn mém quan ly dinh dudng téng thé Nutri ALL, dui st tir van va thdm dinh cia Vién dinh dudng quéc gia

Trang 1



Khéi lwgng sir dung trong tuin
sé 2 DV | Thit | Thir | Thir | Thir | Thir | Thie | T Ning | Chit dinh dudng co ba
z g co' bin
TT|. Thiephim tinh | hai | ba | tr | nim | sdu | bay khé? lwong
05/01 | 06/01| 07/01 | 08/01|09/01|10/01| lwong | (kcal) Dam | Béo Bt
-l Baatatal IR TS TT 1 B By e D B R 678,5| 781,8| 1.283,3
~ " |School 1+
g5 | DO doat Mg |- gy g e s o gl S Sl e agol 1.1310] Zoas ]
méng
36 Ch}léi tiéu. kg - -l 14,8 - - - 14,8 7457 1012 33,7| 1.687,2
| 37 |Bln khé HH kg 26| - - - o - 2,6/ 8.650| 1482 14,8 1.980,9
38 |Hanh cu téi ] kg - - - - 021 0,2 0,4 74 4 - 14,6
39 S;”ém e ad R R R e e e e e ’
40 |Céy lam sach ke gA " o o 406 32 208 s022 56 :
41 |Rau cai ngong kg ) - - - - 0,7 216 8,4 58/ 329
| 42 |Thit vit bd ddu chan | kg - - f e A i 7| 8.411| 560,7| 686,7 -
43 |Rau céi ngot kg -l 4,8 - - - - 4,8 312 67,2 4,8 e
44 | Con ghe bicn lAm ke Jroogl ok el gl o g anale gt G :
o _s_gch
45 | LUt igan ba'dan ke A pelis BNSE £hA s Regis 6| 7.992| 4725 6777 ;
= chgn = e
46 |Rau cai bip kg - - 43 - - - 43| 1115 69,7 - 209
47 |Rau cai thao kg - - - -l 4,7 - 4,7 169 423 - -
THUC DPON TRONG TUAN
Bira in Thir hai Thir ba Thir tw Thir ndim Thir sau Thir bay
Com lgci'c thom; |Com béc thom; |Com béc thom; |Com bdc thom; |Com béc thom; |Com béc thom,
Cd tram sot ca  |Trumg duic thit | Thit lon san vai | Tém twoi vim thit| T, hit garimca | Thit bo rim hanh
chua, hanh, 3 lon nac hanh $0t ddu phu ca  |lon san vai hanh, |rét hanh, mii; tdy flc‘mh, mui ;
Bira chinh  |mili; (_J'anh mong |mui; Qanh rau |chua hanh n:zizi; miii; C’qnh bi anh rau cai Muéi lac, vfmgi'
budi trwa |toi ndu ngao. cdi nau cua ghe. Canh cai bap xanh ndu tém.  |ndu cua ghe. Canh bi ngé nau
Trdng miéng : ndu cdy. Trdng Trdng miéng: thit lgn.
Thanh long miéng Chuoi Cam
R e il _ tiéu.
Sita bgt pha |Sita bot pha |Sita bt pha  |Sita bjtpha  |Com bdc thom; |Sita bét pha
nuoc am, nuoc am. nuoe am, nwdc am. Com bdc thom; |nuéc dm.
T}’r_it lon nac vai
Bira phu s0t ca chua
hanh, mifi,'
Canh mong toi
& _ : S o’ nau cdy.
Bim khé riéu cay |Com bdc thom; |Mién thit ngan  |Chdo thit ga Chdo ndu thit
% , thit lon rau cai, |Thit bo rim hanh |gid dé, hanh, khoai lang hanh, vit, cti dén hanh,
Bira chinh : X AT S RE o 2
budi chid hanh, miii; tay, hanh , mui; |mii; mil. miii
s Canh bi xanh
nau thit lon.

?—2{ Mire dép ting dinh dudng duoc tinh bang Phén mém quan Iy dinh dudng tdng thé Nutri ALL, dudi su twr van va thim dinh cia Vién dinh dutng quéc gia
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CHI TIEU NANG LUQNG VA CHAT DINH DUONG CO BAN

MUC PAP UNG DINH DUONG & TRUONG

DINH | Thir | Thi | Thir | Thit | Thir | Thit | Binh | Ché | Mgc | SOvéimicbinh |Tyje| Co ciu

DUONG | hai | ba | tw | nim | siu | biy quin | @ dap quéin p | thuwc phim
CUNG CAP ci | dn ung 2 | Trong

05/01|06/01| 07/01 | 08/01 | 09/01| 10/01| (5 Tudntruse| o€ | i Lo

Ef;’ngg eall 6008| 607|616,5| 612,5( 620,1| 589,5| 607,7 604 101%| 02%| 0o%c>| @ | vt | vit
Pam (gj”” 24.2) 25.2) 21,6 24,1) 26,2) 21,7) 238 22,7| 105%| -0,8% | 0,0%<>|15,7%| 65%| 35%
Béo @j"” 22,41 22,7) 23,3| 232 22,9 23,2| 23| 23,5 98%| 13%=/| 0,0%=|34,1%| 69%| 31%
dﬁg;g Gam 7s,| 152| 19.8) 764 769| 12| 61| 756 101%| -02%=| 0.0%> 50,2%
L Xo (g)am 2820708 08 1,8 1,2 1.4 9 15% 2],8"/;527'\ 0,0% =

TY LE P:L:G BINH QUAN CA TUAN

9% -
120,0 50.2%
100,0% - o Pgm
et e 1007 oge, 101% e o
o\c 15,7% Bot dwong
e 34,1%
E
o 60,0%-
‘= iy
~ £ %
= 4009, GOC THY'C PHAM
e 1004 Géc thyc vat
20,0% - 80 4 35 31 Gée dong vat
15% & 604
0,0% = :
Ning lugng Béo Xo 3
Pam Bt duong 0 Fs
Pam  Béo
CHI TIEU VITAMIN VA CHAT KHOANG
Thir | Thiv | Thir | Thir | Thi# | Thir | Binh Mirc So véi binh qua
VITAMIN & hai | ba tw | ndm | siu | bdy | quian | Ché dg | dap e
CHAT tro i iy ) ;
KHOANG | |05/01|06/01| 07001 | 08/01 | 09/01 | 10/01 | ™58 | 0 " | Tudn truse | Tir ddu thang
Can-xi mg | 236,6| 211,4| 157,7) 139,4) 210,4| 194,6| 191,7|  325|  59%| -51%Cp| 0,0% >
Phit-pho | mg |247,1| 472,5| 252,2| 181,5| 358,8| 312,6| 304,1]  299| 102% 29% )| 0,0% =
Ma-gié | mg | 522| 21,3| 41| 27,8 329 532 381 455 84%| -7,0%C2 0,00 >
sit mg 1 1.6 24l 2l 05 13l 24l 17 38  45%| -129% D 0,006
1-6t mog |- 230 23| 23| 24 23| 23| 23 s 4% -1,7%)|  0,0% >
Kém mgs| - 18 230 2al gl owel ael s 27 1% 37%Ep| 0,0%>
Stlen |meg| 94| 158 123| 77| 22| s56 88 111l  s0%| -301%ED| 00% >
A meg | 297,6] 371|272,3| 274,9| 313,5| 356,1| 3142(  260| 121%| -4,6% | 0,0%

alar
Fio
J

Mure dap tng dinh dutng durgc tinh bang Phén mém quan Iy dinh dudng tng thé Nutri ALL, dudi St vén va tham dinh clia Vién dinh dudng quéc gia
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D meg | 50,4| 40,8| 41| 419| 39.6| 38,6| 42,1 98| 431%| -68%C)| 0,0%)
E mg | 03| 48 14 02| 14 11| 15 975 2% BLI%D|  0,0% >
K meg | 23,1] 18,8 36,6 184| 18,8| 216| 22,9 39 59%| 287%)|  0,0% )
C mg | 352) 40.2| 227) 167 499| 94| 29| 228 128%| 5.0% =D 0,0%
B1 mg | 587 59,2 60,3 61,7| 584| s8] 594 03| 18273%| -1L9%C)|  0,0% )
B2 mg | 1262 124,5 125| 128,1| 122,7| 18,6 1242 0,4 31842%| -2,0%)|  0,0% >
PP mg | 03 1| 07 02 04| 34 1 39| 26%| 388%C)| 0,0%C
B6 mg | 549| 557 568 584| s49| 553 56 0,3 17237%| -18% )|  0,0% >
Folat meg | 12,8 109| 363| 48| 21,1| 39,1| 208 65|  32%| -27,9%C)|  0,0%
B12 mg | 02 220 03| 02| 02| o1 o5 0,6  89%| -433% )|  0,0% D
CAC CHI TIEU CHI PHI - GIA THANH - CAN POI THU - CHI
NGAY Thit hai | Thir ba | Thir tir | Thik niim| Thie sdu | Thiv bay coNG CAN POI THU-CHI
THANG 05/01 06/01 07/01 08/01 09/01 10/01 ; TRONG TUAN
Ay A 2 = i
So lugng suat 143 141 144 144 143 132 g47| Dinh mire chi 18.500
o e e o SR e po =1 1 suat in By
Chaphithee 1) 647,650 2.607.300] 2.662.450| 2.664.850| 2.645.550 2.442.250| 15.670.050| Gi4 thanh binh 18.501
P,h_a"_' Sk quin 1 suit dn =]
Chi phi khic . - - - - - -| Téng thu 15.669.500
s AP e SRS P v e S6 du diu e
Cong chiphi |2.647.650/2.607.300| 2.662.450| 2.664.850| 2.645.550| 2.442.250| 15.670.050 e 50
glg‘t‘;‘:“h . 18.515|  18.491) 18.489 18.506] 18.500 18.502 Chi thye té 15.670.050
Chénh léch : £ "
djnh mic - gis (15) 9 11 6) i @) ts‘ld“ £l (500)
Elu‘mh uian
NGUOI LAP
¢
& wyst
Pham Thi Huyén D6 Thi Tuyét

?2{ Mire dép (mg dinh dudng duoc tinh bing Phan mém quan ly dinh dudng téng thé Nutri ALL, du6i sw tr vén va thdm dinh cda Vién dinh dutng quéc gia Trang: 4



UBND XA XUAN TRUGNG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BAO CAO NUOI DUONG HANG TUAN

Déi twgng: Méu gido (3 dén 6 tubi) - 2 bira O truong

Tudn thir: Tirngay: 5 thang 1 dénngay: 11 thing 1 Nam 2026
Khoi lwong sir dung trong tuin
Sé Thire:oha DV | Thi | Thie | Thé | Thet | Thee | Thie Téng | Nang | Chét dinh dudng co ban
T i tinh | hai | ba | tw | nim | siu bdy | khéi | luwong
05/01| 06/01 | 07/01| 08/01 | 09/01 | 10/01 | \womg | (kcal) Dam | Béo | Bjt

1 |Gao nép cai kg . = = -| 182 -l 18,2| 62.954| 1.565,2 273| 13.559
2 [Khoai tay kg | 43 Al R T e el s | B
3 |Lachat __'"_kg'—_-____-___ﬁ-:_-;_.ETg_uﬁﬁ  512,1] 8286] 2886
4 |Vimg (den, tring) | ke | o b R Al el e 617,11 234,1
| 5 |Pgu phy e | 28 | ool a8l el S0ss o iE (e
6 |Bi dao (bf xanh) ARl SRR e | 2078
| 7 [Bings BET o M I B Y BT T | 9384
g0 . ke sal 43 28 O T W osal denl 24 " =eri
AT TN i I N Y, Y I B
10 [Pu co ve L R TR R R R T Yy | 1616
11 |Ghe ke o MO [ B IR B REEE T T e e e
12|Hinhci | kg | 04| 04| o5 os A4 o S8l Tt a7 e
13 |Hanh1a ke | nal bl gl o4l oAl a4 il o | 826
T e e R SR e e T
15 {Banmbngtol | ks | 142] |7 o i e S (7 ST BT, O
16 [Raumiiti | kg | 04| 04| 04 04 04| 04| 24 407 403 I %14
17 |Su hao ol ool s M T T T {688
weldr el - O s T R S B
19| 20 S e | 305 305 8510 2059 Eamrr
20 |Qua thanhlong | kg | o R B R e s 4628 | 3.0072
21 | Suon lon (c T B (O N BT S N e e 1524/ 10893 |
22 |Thitlon, nacvai | kg = . bl o0 ol C R Y T BV T e
23 | Thit lon sén vai ke | o -1 167) 92| 49| 885 39,65 91.502| 6.8198] 7.137] .
7] T B B B I B T T I
=i AR S ST e e 5
26 |Gimg tuoi e |03 o3l w3 a3 wdlnel 1A o 6,5 T
27 |Nuge mém c4 | 08 07 07) 08 o7l o6l 43] 1492 2176] 04 1548
28 [Hatnéem | kg | 085 08 o8 08 07/ 06| 455 9.009 6825 91| 1365
29[Boeanh | ke | og] o8] 08 o of e VR N e e
30 |Gao béc thom kg | 48| 384| 46,1 37,6 372| 305 237.8818.032 P o !
31 |Ddu dau lanh Simply | 1it | 23| 2,6 22| 24 2| o6 121 108900 | 12100 -
%2 Molpiisone . kg a6l 07 0] sz ota 0al Bl sizw | 9030 -
33 (:T]f‘;iga dibedanse. o e e e 46.434| 42813] 32589 :

¥ Muc dap tng dinh dubing duoc tinh bing Phdn mém quén Iy dinh dutng téng thé Nutri ALL, dudi sy tur vén va tham dinh cua Vign dinh duting quéc gia Trang: 1




Khdi lrgng sir dung trong tuin
S6 2 DV | Thir | Thi¢ | Thir | Thie | Thir | Thir | Tan Ning | Chét dinh dud ba
2 ? g at dinh dudng co ban
IT HANE plEan tinh | hai | ba | tr | nim | sdu | bay | knd; | lwong
05/01| 06/01| 07/01 | 08/01| 09/01| 10/01 | wgng | (kcal) | pam | Béo | Bat
34 | D3 xanh tich vo ke 5 : : T : 6| 19.680] 1.404] 144 3.186
35 | Mién phé kg | &8 4 9 | 4 178 62300 1oss| 10638 427>
36 |Tom tuoi kg 1 4 58 - A 58 ssss 1160] 1044 06
g |- D LSRRG |, Tl sl Sl el el e kel ke 7.934,4| 15.732
School 2+ 7
38 ;‘éil:f"”“"i welNae ] 5 o e e e 17| 19.659| 3.498,6| 633,1 :
39 |Chudi tiéu. ke : | 474 J 4 | #n4] 23.884] 3242] 108.1] 5.403.6
40 |Ban kho HH ke : 8 : - 1 %21 22| 23954 4104 41| 5.485,7
41 |Hanh cu téi ke Bl : 4 o4l ‘03 o7 130 69 { 255
0 S;l“ﬁm et IR B | e R B e e T :
43 |Céy lam sach kg 4 s4-an El sl eag] rimiaen) 19 :
44 |Rau cdi ngdng ke : . 39 Jf 24 43| 1324 s51.6] 344 2021
45 |Thitvitbo dduchan | kg | 17,6 i - : s -|  17,6] 21.146| 1.409,8] 1.726,6 =
46 |Rau cai ngot ke 149 2 : B |1 149 969 2086 149 .
47| - e i lam, kg Jo2c Shloas) gk coul e ssl o “enal 2018 IED :
~ |sach
48 Zﬁ‘;;"ga“ Ll ke | 146 - | - -l 14,6] 19.447] 1.149,8| 1.649,1 :
49 |Rau cai biip | ke o Hl =l L ] s sl 2 | 729
50 |Rau cai thao ke : it : 45 E 14|  s504| 126 2 :
THUC DPON TRONG TUAN
Biia éin Thit hai Thir ba Thir tw Thir nim Thir sdu Thir bay
Com lgéc thom; |Com béc thom; |Com bdc thom; |Com bdc thom; |Com béc thom; |Com bdc thom;
Cd tram sot ca | Trimg dhic thit | Thit lon sdn vai | Tém ticoi vim thit TP_z,z't garimea |Thit bo rim

Bira chinh
buoi trwa

Bira phu

Chdo thit vit

chua, hanh, mii,
Canh méng toi
ndu ngao; Trang
miéng: Thanh
long

lon nac hanh
mui; Canh rau
cdi ndu cua ghe
Mon xao: Ddu

cove xao thit lon

56t ddu phu ca
chua hanh mii;
Canh cai bdp
ndu cdy. Trdng
miéng Chudi
tiéu.

lon sén vai hémh,
mui; Canh bi
xanh ndu tém.
Mon xao: Su hao
xao trung vit

rot hanh, mui;
Canh rau cai
ndu cua ghe.
Trang miéng:
Cam

hanh tay hanh,
mii; mudi lac,
ving; Canh bi
ngé ndu thit lon.

khoai tay, hanh,
miti; Sita bot
pha nudc am.

Mién thit ngan
ca chua, hanh,
miti; Stia bét
pha nuée dm.

Chdo néu suon
ct dén, hanh,
mui; Sita bot
pha mide dm.

Mién thit bo rau
cai hanh, mii;
Sita bgt pha
nuée am.

Xoi gdc, do
xanh, thit lon;
Sita bot pha
nuée ém.

Biin khé thit lon
riéu rau cai
hanh, mui; Sita
bét pha nudc
am.

55 Muc aép ing dinh duting duoc tinh béng Phén mém quén ly dinh dubng téng thé Nutri ALL, dudi st tur vén va thdm dinh cia Vién dinh dudng quéc gia

Trang: 2




CHI TIEU NANG LUQNG VA CHAT DINH DUONG CGO BAN

DINH | Thir | Thi | Thir | Thic | Thie | Thi | Binh | Ché | Mge | Sovéimicbinh | Tyjs| Coclu |
DUONG | hai | ba | tr | nim | siu bdy | quan | d¢ dap quén P | thuc phim
CUNG CAP ci | dn | g s | Trong
05/01|06/01| 07/01 | 08/01| 09/01 | 10/01| (3 Tudn true| o L e s
E*(')';}gg ("j"’ 655,8| 689,6/ 697,6| 628,9| 768,3| 640,9| 680,2| 615 111%| 1,1%=| 0,0%>| G | Vit | vit
Pam (gj”” 23,7\ 26,7) 24,6/ 22,2| 289| 25,1 252 23,1 109% 0,7% =/ 0,0%=>[14,9%| 56% 44%
Béo (gj’”"‘ 19.6] 22,5 21,3] 19.8] 21,9 19,8] 20,8 205 102% 3,4% = 0,0%=>[27,6%| 68% 32%
Bt Gan| o o L T T B TR
B | _9_5_,_67794,6 101,4__ ff LB’B 9| 97,5 84,67‘115;6 0,4% | 0,0%=>|57,5%
» (gam o -J\ 0 C:
Xe =7 26 07 12| 12 15 14f s o 16%| ;50 o,oaj
MUC DAP UNG DINH DUONG O TRUONG TY LE P:L:G BINH QUAN CA TUAN
120,0% -
- 57,5%
100.0% - 111%  109% 1% Pam
: 102% Béo
;\? 14,9% Bot dwéng
5 27,6%
£
o 60,0%- i 4
] ; e ;
= < =
&: o GOC THUC PHAM
~ 100 Goe thyre vit
20,0% - 804 44 32 Gée dong vat
| 16% S 60
0,0% = i
: Sl 56 68
Ning luong Béo Xo Al
Pam Bot dudng 0 i §T
Dam  Béo
CHI TIEU VITAMIN VA CHAT KHOANG
Thiv | Thir | Thie | Thiv | Thie | Thir Binh Mire i =
VITAMIN & hai | ba fw | ndm | sdu | biy | quin Ché d | aap So v6i binh quan
CHAT t i f A :
KHOANG | ' | 05/01| 06/01| 0701 | 08101 | 09/01 | 10701 din | | res | b man
Can-xi mg | 225,5|216,7| 161,5| 151,7| 178,4 191,8| 187,6] 300  63% 4,6% | 0,006
Phot-pho | mg | 289|516,5253,9| 235|279,6( 302,1 312,7) 2500 125%| -13% )| 0,0%
Ma-gié | mg | 473| 21,8 43,6| 21,1| 18,9] 46,1 33,1 50 66%| -19,0%C>|  0,0%CD
Sit mg’|' LS| 29 4y 1alt i mals gm 32| 57%| -42% )| 0,04
-6t meg| - 30 <30 S eyl Al e 3 45 %] 09%CD|  0,0% >
Kém me | L1 21 < BRN F I E R T i T 24| 90%| 68% )| 0,0%
Selen | mcg | 34l 209| 144 88 49 107 105 10 105%| -12,9% )|  0,0% D>
2 gl | 398)4043) 2686 291,3) 373,7) 312,7) 3314) 250 | 133%] 4%5)|  00%D)|

%

Muic dap img dinh dutng duoc tinh bing Phan mém quén ly dinh dubng tong thé Nutri ALL, dudi si tir van va thim dinh cia Vién dinh duting quéc gia




D meg | 51| 4L1| 41,1| 422| 42| 404| 43 75| 573%| -571% )| 0,0% )
E mg | 03] 67 03| 08 02 1| 1,6 100 2%| -249% )| 0,0% >
K meg | 12,9| 12,9 313 162 11,8) 20 175 35 50%| -224% )| 0,0% )
C mg | 329 41,1| 24,6] 24| 32,1 115 277 200 138%| 3,0%C)|  0,0%>
Bl mg | 73,6 71,9 72,2| 743| 74,4| 71,4 73 04| 20850%| -0,9% > 0%
B2 mg | 119,6| 116,2| 116,7| 120,6| 120,8| 115,7| 1183 04| 29565%| -0,9% )|  0,0% >
PP mg | L Oa] gl eel 12l zal  1a 3% 15%)|  0,0%
B6 mg | T48| 727| 734| 755| 756 725 741 0,3 29631%| -1,0%>|  0,0% >
Folat meg | 89| 429 422| 132| 193] 335 26,8 75| 36%| -28,5% )|  0,0%C
B12 meg | 0,1 3| 04| 05 03] 02 07 05| 146%| -31,8% )|  0,0% >
CAC CHI TIEU CHI PHi - GIA THANH - CAN POI THU - CHI
NGAY Thir hai | Thit ba | Thir tir | Thit nim| Thie sdu | Thie bay coNE CAN POI THU-CHI
THANG 05/01 06/01 07/01 08/01 09/01 10/01 g TRONG TUAN
Koo £ : . .
S0 lugng suit 457 440 438 446 445 364 2,590 | Dinh mite chi 18.500
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