UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BANG TiNH KHAU PHAN AN
Cic chi tiéu dinh dudng co ban va gia thanh

Do tugng &n: Nha tré (12 dén 36 théng tudi) - 3 bira O truong
S6 suét an: 91

Ngay: 24 thdang 1

nam 2026

Bira chinh budi truea Com bic thom; Thit bd rim hanh tdy hanh, mui ; Mudi lac; vimg; Canh bi ng6 néu thit

; lon.
Bira phu Sita bot

pha nuéc am.

Bita chinh budi chidu Chéo nu thit vit, ci dén hanh, mui

CHI TIEU DINH DUONG CO BAN

S6 I\f[ﬁ Thue phim KL 1 Téng Niing Bit
TT| hang sudt |DV | sé | Pon gis| Thanh tidn lwong | Dam Béo | Pwong
(gam) | tinh | lwgng | (VND) (VND) (keal) (gam) | (zam) (gam)
1 [3017 [Lachat 659gam| kg | 0,6 70.000| 42000 3366 161,7] 2617 oL1
2 [3020 |Vimg(den, tring) | 549gam| ke |  0.5| 88.000]  44.000 2700 95,5| 2204 836
3 [4003 |[Bings  |37.36gam| kg | 34| 18.000] 61200 760 8,8 1 181,3]
4 (4038 |Hanh1a  Ligam| kg | 01| 25.000 2,500 18 ] o Tad
5 4039 [Hanhtay 7.69gam| kg | 0,7 13.000  9.100 935 105 | 482
6 [4082 [Rawmdittu | Ligam| ke | 0.1 35000 3500 . 17| 17 Jiag
7 |4127 |cadén y 659gam kg | 06| 30000 18.000 280 96| 12| 576
8 7611 |Thitlonsénvai 3,3 gam| kg 0,3 120.000  36.000 693 51,6 B
9 (13003 |Gimg twoi Ligam| kg | 0,1 350000  3.500] 22| 04 T
10 13017 [Nuécmémea | 22gam| It | 02| 68000 13.600 69| 1o a3
11 [13034 [Hotnem | 22gum ke 02| 52000 10400 396 30| 4 60
B0y Bk . | Zoew| ke | 02 om0 amnl .. o a0 o :
13 |500016|Gaobdc thom  |s242gam| kg | 75| 20000 150.000] 25800 5925 73| 5.602.5
14 {500018|DAu dau lanh Simply | 22gam| 1t | 02| 57.000  11400]  1.800 e
15 500019 | Mo lgn séng | 879 gam| ke 08| 70.000 56000 5040 - 560 E
16 500040 Siii;%f““ OV {00 o ke 0,9( 260.000|  234.000{  4.383| 1755 2088 414
17 |500042 ggi‘oz?tllj“"i Orow | s85gaml kg | 035260000 91.000 1768 80,5 02,8] 1523
18 500045 ;gil:gb‘"‘”“i loaiNac |y 33gam| kg | 1,85] 235.000] 434750 2139 380,7] 68,9 -
19 |500049|Hanhctitsi | 22gam| kg | 02| s0.000] 10000 371 o . 7,3
20 |500053| Thit vit bé ddu chan 49,45 gam| kg | 4,5 100.000] 450.000] 5407 360.5 41,5 :
TONG CONG 1.684.750| 54.930 1.972] 2188 6.806
Co ciu chit dam Nhu ciu dinh dudng ci ngay 9301 349 963 11673
Dong vat | Thue vat | Ty 18 cung chp dinh dudng & trudng 65% 605 229 23,5 75,6
53% 47% Mire cung cip binh quén thye t8 & truomg/l suht | 604 keal| 21,7 o
Co ciu chit béo Ty 1¢ dap ving thue té 99,9%| 95,6%|102,3%| 99,0%

whs
it

M dép (ng dinh duding duoc tinh béng Phén mém quan Iy dinh duding téng thé Nutri ALL, dudi s tu vén vé thim dinh cda Vién dinh duéng quéc gia

Trang: 1




Dong vit | Thuc vét NANG LUQNG TU CHAT DINH DUONG CO BAN (keal) 87 kcal| 216 kcal| 299 keal
65% 35% NANG LUQONG THEO TY LE P:L:G 14,4%| 359%| 49,7%
Chi phi thwe phim 1.684.750 VND Chi phi binh quén 1 suit in 18.514 VND Chénh léch
Chi phi, dich vu khic - Chi phi dinh mirc 1 suit fin 18.500 VND -14 VND
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MUC PAP UNG DINH DUONG O TRUONG
Cic chi sé dinh dudng

Ning lugng Pam Béo Bot dudng Chét xo

99,9% 95 604 102,3% 99,0%

13,4%
TY LE P:L:G | GOC THUC PHAM
Béo B4t dudng  Gbée thue vt 7 Goc dong vit
100 - £
49,7% 80- i 348
@ : : ’ :
S 604 N
w- - e :
14,4% £ R028
i 532 T
359%
0
Pam Béo

P

w2 e dép ung dinh dudng dugc tinh bang Phan mém quén ly dinh dudng téng thé Nutri ALL, duti s tu vén va tham dinh cda Vién dinh dubng quéc gia Trang:




UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BANG TINH KHAU PHAN AN
Cic chi tiéu dinh dudng co ban va gia thanh
D6i tuong dn: Miu gido (3 dén 6 tudi) - 2 bita O trwomg Ngay: 24 thdng I  nam 2026
S4 suit an: 265
Bita chinh budi trua Com béc thom; Thit bd rim hanh tay hanh, mii; muéi lac, vimg; Canh bi ng néu thit
lon.
Bira phu Bun khd thit lon ri€u rau cai hanh, mui; Stta bdt pha nuée 4m.

! CHI TIEU DINH DUGNG CO BAN
S6 | Ma Thuwe phim KL 1 Tong Niing Bt
TT | hing suigt |DV | s6 | Pongid| Thanh tién lugng | DPam | Béo | Puwong
(gam) | tinh | lwong | (VND) (VND) (keal) (gam) | (zam) (gam)
1 [3017 [Lachat 528gam kg | 14| 700000 98.000] 7.855| 3773] 6105 2127
2 (3020 |Vimg(den, tring) | 264gam| kg | 0,7 88.000] 61.600 3780 1337 3086 117
314003 |Bingg  |4302gam| ke | 114] 18000 2052000 2549 204 | 6078
4 |4038 |Hanhls | 1i3gam| kg | 03] 250000 75000  sa|  aa| ] 103
5 (4039 |Hanhtay = | 642gam| ke 1,7] 13.000  22.100 s7al. asaler o a1
6 4082 [Raumditu | i3gam| kg | 03| 35.000 10500  s1| s o 77
7 7611 |Thit lon ks vai |2453gam| kg | 65| 120000 780.000] 15015 1.118] 1.170 :
8 [13003 |Gimg turoi 094gam| kg | 025 35.000 8750  s6| 09 IR
9 |13017 |[Nubcmémea | 1,89gam| 1t | 0,5 68.000] 34000  174| 253 o1 18
10 13034 |Hatném | 208gam| kg | 055| -52000] 28600 1089 82| 11| 165
11 [13030 [Béteant .~ | 189zem ke | 05| 10w00— ese0) - o = :
12 |500016|Gao béc thom |83,020am| kg | 22| 20000 440.000] 75.680| 1.738] 220/ 16.698
13 |500018|Du dau lanh Simply | 1,89gam| 5t | 05| 57.000]  28.500|  4.500 15 snp :
14 [500019|Malonséng | 679gam| kg | 1,8 70000 126000 11340 - 1260 .
15 500040 Si?;i(:%?““ SOV, 133 21 gam ke 3,5/ 260.000]  910.000{ 17.045| 6825 812|  1.610
16 500045 I};‘ﬁgb" woiloaiNac | s ggam| kg | 62| 235.000 14570000 7170 1276 2309 :
17 |500048|Biin kh HH [1925gam| kg | 5,1 30000 153.000 16967 2907 29,1] 3.8857
18 |500049|Hanhcatéi | Ii3gam| kg | 03] s0000| 15000 sl 3| o 109
19 |500052(Raucingdng | 453gam| kg | 12| 14000 16800 370 144] 96 564
20 [500062|Cay ddng sbng 13,21 gam| kg 3,5 140.000] 490.000]  3.261| 658,7| 61,6 i
TONG CONG 4.902.050] 167.580| 6.464] 5223 23.530
Co chu chit dam Nhu cAu dinh dudng ci ngay 1230F  46.1|- 418 169.1)
Dong vat | Thic vt | Ty 16 cung cAp dinh dudng & trudng 50% g15]- 23,1 20,3 <84e
58% 42% Miic cung cip binh quén thwe té & truomg/1 suiit 632 keal 24,4 19,7 88,8‘E
Co ciu chiit béo Ty 1¢ dap Gng thire té 102,8%| 105,8%| 96,1% 105,0%{
Déng vdt | Thuc vat NANG LUQNG TU CHAT DINH DUONG CO BAN (keal) 98 kcal| 177 keal| 355 k?ug
| 68% 32% NANG LUQNG THEO TY LE P:L:G 155%| 28.2% 56,4%

=5 Muc dap tng dinh dudng dugc tinh bing Phdn mém quan Iy dinh dudng tang thé Nutri ALL, duti su tu van va thém dinh cta Vién dinh duéng qubc gia

Trang: 1



Chi phi thye phim 4.902.050 VND Chi phi binh quén 1 suit in 18.498 VND Chénh l¢ch
| Chi phi, dich-varldhiic - Chi phi dinh mitc 1 suét fin 18.500 VND 2 VND
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MUC PAP UNG DINH DUONG O TRUONG
Cic chi s6 dinh dudng
Ning lugng Pam Béo Bot dudng Chit xo
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e Moe dép (ng dinh dudng duoc tinh bing Phan mém quaén Iy dinh dudng téng thé Nutri ALL, dubi sy tw vén va thdm dinh cia Vién dinh duéng quéc gia Trang:




