UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BANG TINH KHAU PHAN AN
Cic chi tiéu dinh dudng co ban va gia thanh

D4i tugng an: Nha tré (12 dén 36 thing tudi) - 3 bira & truong
S6 sudt an: 150

Ngay: 26 thdng 1

nam

2026

Bira chinh budi truwa Com béc thom; Thit lon sé;n vai rim ddu phu ca chua hanh mui; Canh rau cai bép niu
cua ghe. Trang miéng Chuodi tay.

Bira phu Sita bdt pha nuée 4m
Bira chinh budi chiéu Chéo thit ngan ct dén hanh, mui;

CHI TIEU DINH DUGNG CO BAN

S6 | Ma Thue phim KL I Tong Ning Bot
TT | hang sudt |PV | sb | Pon gid| Thanh tién lwugng | Dam | Béo | Puong
(gam) | tinh | lwong | (VND) (VND) (kcal) (gam) | (gam) (gam)
1 [3025 [Pau phu l4gam| kg |  2,1| 24.000( 50400 1.995| 2289 1134] 147
2 14005 [CAchua - | Ssagmm e | 05| ZRo0ol - ikevw. - ®IF oel ol
3 4038 |Hanhla | 133gam| ke | 02| 25.000 5.000| sl 21 o
4 4082 |Raumuitau L33gam| kg | 02| 350000  7.000 - 34 : 5.1
5 la127 |caga - | 467gam| kg | 07| 30000 210000  326] 112] 14| 672
6 |5006 |Chuéitay 98,67gam| kg | 148 14500 214600 7457 1012 337 1.6872
7 [7611 |Thitlonsénvai  |45.67gam| kg | 6,85|120.000] $22.000] 15824 1.1782] 1233 :
8 [13003 [Gimgtwoi | 067gam| kg | 01| 35.000] 3500 22| o4 - 52
9 (13017 [Nuéc mém c4 | 2gam| it | 03| 68000 20400  104] 152 1 108
10 |13034 |Hat ném | 2gam| kg | 03] 52000 15600  s04| 45 6 90
11 {13039 |Bétcanh |- 2emm ke 03| 19000 © s 4 A 4 :
12 |500016|Gao bdc thom (70,67 gam| kg | 10,6 20.000] 212,000 36.464] 8374] 106 8.045,4
13 |500018|DAu dau lanh Simply 533gam| 1t | 08 s57.000] 45600 7200 | 800 :
14 [500019|M5 lon séng | 167gam| kg | 025 70.000 175000 1.575 T :
15 [500040 Ssc‘iizééf“"i Coy 10 gam| kg 1,5 260.000]  390.000]  7.305| 292,5  348] 690
16 [500042 gg‘ﬁol;?tlfu"i s ) 0,5/ 260.000]  130.000{  2.525 115 1395 - BiTS
17 |500049|Hanh cittai | 1,33.gam| kg | 02| 50.000 10.000 37| ST
18 [500055|Con ghe bién lam sach | 533gam| ke | 08| 52000 atcoo] 138 305 e -
19 |500056|Thit ngan bs dhu chan |36,67gam| kg | 5,5 126.000)  693.0000 7326 433,1] 6212 :
20 |500057|Rau ci bip 30gam| kg | 45| 120000 54000 1.166] 72,9 J 2187
TONG CONG 2.772.900) 90.220] 3.372| 3.572| 11.086
Co ciiu chit dam Nhu ciu dinh dudng ci ngay 930 349 36,2 1163
Dong vat | Thuc var | Ty 1€ cung cip dinh dudng & trudong 65% 605 22,7 23,5 75,6
61% 39% Mikc cung cAp binh quén thue té & trudng/1 suit 601 keal|l 22,5 238 73,9
Co chu chit béo Ty 1§ dap tng thure té 99,5%| 99,2%| 101,3%| 97,8%
Déng vit | Thiee vt NANG LUQNG TU CHAT DINH DUONG CO BAN (keal) 90 keal| 214 keal| 296 keall

B

Mtrc dép mg dinh dudng dugc tinh bing Phdn mém quan Iy dinh duding tdng thé Nutri ALL, dudi su tw vén va tham dinh cla Vién dinh duéng quéc gia

T

rang: 1



70% 30% NANG LUQNG THEO TY LE P:L:G - 150%| 357%| 49,3%
Chi phi thye phim 2.772.900 VND Chi phi binh quén 1 suit in 18.486 VND Chénh léch
|Chi phi, dich vy khic - Chi phi dinh mirc 1 suét in 18.500 VND 14 VND

B ST ]

NGUOI LAP

o

D6 Thi Tuyét
MUC PAP UNG DINH DUONG & TRUONG
Cic chi s6 dinh dwdng
Ning lugng Pam Béo Bot dudng Chiét xo
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Mic dép (mg dinh dugng duoc tinh bing Phan mém quan Iy dink dubng téng thé Nutri ALL. dudi Sir tu van va thdm dinh cia Vién dinh duting quéc gia

Trang:




UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BANG TINH KHAU PHAN AN
Cac chi tiéu dinh dudng co bin va gia thanh

Déi tuong an: Miu gido (3 dén 6 tudi) - 2 bira O truong
S6 suét dn: 445

Ngay: 26 thdng 1

ndam 2026

Bira chinh budi trwa Com béc thom; Thit lon sAn vai rim déu phu ca chua hanh mui; Canh rau ci bip niu cua
‘ghe; Trang miéng Chubi tay.

Bita phu Mién thit ngan, gia d6, hanh, mui; Stra bot pha nuéce Am.

CHI TIEU DINH DUONG CO BAN

S6 | Ma Thue phim KL 1 Téng Niing Bt
TT| hang sudt [PV | s6 | Pon gii| Thanh tién lugng | Pam | Béo | Puong

(gam) | tinh | lwgmg | (VND) (VND) (keal) (eam) (gam) (gam)
1 13025 |P4au phy 6,74 gam kg 3| 24.000 72.000 2.850 327 162 21
2 |4005 [cachua | 449gam| kg | 2| 28.000 56000 363 fnal - - 79,8
B EC T R e 2| 15000 300000  821| 1045 | 1007
4 [4038 |Hanh 14 09gam| kg | 04| 25000 10000 72| 42| | 138
54082 |Raumiitu | 09gam| kg | 04 350000 140000 68 67| 15102
6 |5006 |Chuditay ! 03;;; kg | 462 14500 669.900 23279|  316| 1053| 5.266.8
7 |7611 |Thitlonsénvai 40,79 gam| kg | 18,15| 120.000| 2.178. 000| 41.927| 3.121.8] 3267 -
13003 |Gimg tuoi 067gam| kg | 03| 35000 105000 67| 11| | 157
9 13017 |Nuée mém ca | 1.8gam| it 0,8 68.000]  54.400 278] 405 01| 288
10 (13034 |Hatném | 18gam| kg | 08| 52000 41600 1584 1200 16 240
11 |13039 |Bét canh | 18gam| kg | 08| 19000 152000 | - ¥
12 [500016|{Ggoblicthom (87,19 gam| kg | 38,8 20000 776.000 133.472| 3.0652|  38(29.449,2
13 |500018|Déu dau lanh Simply | 573 gam| it | 2,55 57.000] 145350 22950 | 2.550| ;
14 |500019|M& lon séng | 236gam| kg | 1,05 70.000] 7500l ee1s T | 13 -
15 |500027|Mién pho | 20gam kg | 89| 30000 267.000| 31.150| 34|  534| 7.137.8
16 500040 Ssii;@;f”"i S e e 6| 260.000] 1.560.000] 29.220| 1.170| 1392] 2.760
17|500049|Hanhcirtéi | 09gam| kg | 04| 50000 20000 74| 4 1 146
18 [500055|Con ghe bién lam sach | 5,62gam| ke | 25| 520000 130000  431] 92| s :
19 [500056| Thit ngan b6 du chan |34,83 gam| ke 15,5 126.000] 1.953.000 20.646| 1.220,6| 1.750,7 .
20 (500057|Rau cii bip |2966gam| kg | 132| 120000 158400 3.421] 2138 ] 641
TONG CONG 8.234.850 319.289| 10.356| 10.425 45.780
Co ciu chit dam Nhu ciu dinh dudng ci ngiy 1.230[  46,1| 41,0 169,
Dong vat | Thuc vdt | Ty 1€ cung c?'lp dinh dudng ¢ trudong 50% 615 23,1 20,5 84,6
54% 46% Mikc cung cp binh quén thwe té & truong/1 suit 718 keal| 23,3 23.4| 1029
Co céu chit béo Ty 1é dap ving thwe té 116,7%| 100,9% | 114,3% | 121,7%
Pong vit | Thue vt NANG LUQNG TU CHAT DINH DUONG CO BAN (keal) 93 keal| 211 keal| 412 keal
| 69% 31% NANG LUONG THEO TY LE P:L:G 13,0%| 29,5%| 57,5%

< M:rc dap ung dinh dudng duoc tinh bing Phdn mém quén Iy dinh dudng téng thé Nutri ALL, dudi sw tw van va thim dinh cda Vién dinh duéng quéc gia

Trang: 1




Chi phi thye phim 8.234.850 VND Chi phi binh quén 1 suét iin 18.505 VND Chénh léch
Chi phi, dich vu khic - Chi phi dinh mirc 1 suéit iin 18.500 VND -5 VND
JEMTRAWA DUYET NGUOI LAP

E‘qy,e‘r/’

Pham Thi Huyén D3 Thi Tuyét
MU'C PAP UNG DINH DUONG G TRUONG
Cic chi s dinh dudng
Ning lugng Pam Béo Bot dudng Chiét xo
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“}gi Mike dép img dinh dudng duge tinh bang Phdn mém quén Iy dinh dudng tong thé Nutri ALL, dui sy tw vén va thdm dinh cda Vign dinh duéng quéc gia Trang:



