UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BANG TINH KHAU PHAN AN
Cic chi tiéu dinh dudng co ban va gia thanh

D6i tugng an: Nha tré (12 dén 36 théng tuf‘)i) -3 bira O truong
S6 suat an: 144

Ngay: 8

thdang

!l ndm

Bira chinh budi trwa Com bic thom; Tém twoi rim thit lon sin vai hanh, mui; Canh bi xanh néu tom.

Bira phu Sita b6t pha nudc 4m. |
Bira chinh budi chidu Chéo thit gél_khoai Iang hanh, mui.

2026

CHI TIEU DINH DUGNG CO BAN

S6 | Ma Thue phim KL 1 Téng Ning Bot

TT| hang sudt |DV | sb | Don gia Thanh tién| lrong Dam | Béo | Puing
(gam) | tinh | lwong | (VND) (VND) (keal) (gam) | (eam) (gam)

1 |2008 [Khoai lang 903gam| kg | 13| 260000 33.800] 1284] 86| 22 3075
2 4002 |Bi dao (bi xanh) 3889gam| kg | 56 28.000] 156.800 491 245 12 ek i
3 4037 |Hanh ca L39gam| kg | 02| 45.0000  9.000 37 2 =i
4 |4038 |Hanhla 139gam| kg | 02| 35000  7.000 3 4568
5 |4082 |Rau mii tau 139gam| kg | 02| 35.000  7.000 3l g o e
6 (7611 |Thit lon shn vai 2292gam| kg | 33| 120.000| 396.000]  7.623| 567,6] 594 :
7 |13003 |Gimg tuoi. 0.69gam| kg | 01| 350000 3500 22| o4 T
-8 (13017 |Redo ndm ok L74gam| lit | 025 68.000  17.000 87 12,7 et
9 [13034 |Hatnem | 174gam| kg | 025 520000 13.000] 95| 375 5| 73
10 (13039 |Bot canh IL74gam| kg | 025 19.000]  4.750 : : : :
11 |500016|Gao béc thom §7.5gam| kg | 12,6| 17.000] 214200 43344] 9954 126 9.563.4)
12 (500018 |Ddu du lanh Simply | 6,25 gam| 1t | 09 57.000] 51300  8.100 = %00 3
13 [500019|M& lon séng 417gam| kg | 06| 55000 33000 3.780 | 420 2
14 500021 |Thit ga do bo dau chan (35,42 gam| ke | 51| 140.000] 714.000 11.118| 1.025.1] 780.3 ;
15 |500029|Tomtwoi  |1319gam| kg | 1,9 255.000] 484500 1919| 3s0| 342 208
16 500040 O34 DI NWIGTOW 116 10 coml kg | 1,5 260.000] 390000  7305| 2025 348|690
17 500042 ggﬁol;?tﬁ“"i Chow L aitem ki 0,5/ 260.000{  130.000]  2.525 115] 1325 2175
TONG CONG 2.664.850| 88.199| 3.467 3.342] 11.008
Co ciu chit dam Nhu ciu dinh dudng ci ngay 930 349 362 1163
Dongvat | Thucvdt | Ty 1é cung cAp dinh dudng & trudng 65% 60512371 - 935 75,6
69% 31% Miic cung cip binh quén thue té & truomg/1 suit 612keall 24,1 232 764
Co ciu chit béo Ty 1¢ dap vng thue té 101,3% | 106,2%| 98,7%| 101,2%
Pong vdt | Thue vt NANG LUQNG TU CHAT DINH DUGNG CO BAN (keal) 96 keal| 209 kcal| 306 kcal
69% 31% NANG LUQNG THEO TY LE P:L:G 15.8%| 342%| 50,0%

Chi phi thye phim 2.664.850 VND Chi phi binh quén 1 suiit in 18.506 VND Chénh léch
}?;t Mtie dép (ng dinh duing dugc tinh bing Phan mém quan Iy dinh duding tong thé Nutri ALL, dudi sw tw vén va thdm dinh cda Vign dinh duéng quéc gia Trang: 1




Chi phi, dich vu khic . Chi phi dinh mic 1 suft in 18.500 VND -6 VND
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Mkc dép Umg dinh dudng duoc tinh bdng Phén mém quén Iy dinh dudng tong thé Nutri ALL, dui sy twr vén va thdm dinh cua Vién dinh duéng quéc gia

Trang:




UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BANG TINH KHAU PHAN AN

Cac chi tiéu dinh dudng co ban va gia thanh

Dbi tuong dn: Mau gido (3 dén 6 tudi) - 2 bira O trudong
Sb sudt an: 446

Ngay: 8

thang

1

ndam 2026

Bira chinh budi trwa Com béc thom; Tém twoi rim thit lon sdn vai hanh, mui; Canh bi xanh néu tdm. Mén
xa0: Su hao xao tring vit

Bira phu Mién thit bo rau cai hanh, mui; Sita bot pha nuée Am.

CHI TIEU DINH DUONG CO BAN

S6 | Ma Thye pham KL I Téng Ning Bot
TT| hang sudgt | DV | s6 | Pon gii| Thanh tidn lwong | DPam | Béo | Puong

(gam) | tinh | lwgng | (VND) (VND) (keal) (gam) | (gam) | (gam)

1 [4002 |Bi dao (bi xanh) 38,12 gam| kg 17| 28.000] 476.000] 1489 745 | 2978
2 |4037 |Hamhen | 09gam| kg | 04| 45000 18.000 74 4 1% 145
3 [4038 [Hanhis 09gam| kg | 04| 35000  14.000 Bl Ag J=1ae
"4 [4082 |Rau mai tau 09gam| kg | 04| 35.0000  14.000 6l e BEEETT
5 |4096 |Suhao 5 31,39 gam| kg 14| 15.000] 210000 3.975| 30538 BESETTT
6 17611 IThit Lo st vat 20,63 gam| kg | 9,2 120.000 1.104.000] 21.252| 1.582,4| 1.656 :
7. lo004 |Tremgvic 65gam| kg | 29| 65.000] 188.500] 4379 3318 3062 74
8 (13003 [Gimgtuoi | 067gam| kg | 03| 35.000 10500 63l Ll 1 sa
| 9 13017 |Nuscmimca | L79gam| 1t | 08| 68.000] 54400  278| 405  o0a] 288
10 [13034 |Hat ném L79gam| kg | 0,8 52.000] 41.600] 1.584] 120 16| 240
11 |13039 |Bot canh L79gam| kg | 0,8 19.000]  15.200 . . : :
12 |500016|Gao béc thom 843gam| kg | 37,6| 17.000] 639200 129.344| 2.970,4]  376|28.538.4
113 |500018|Dau d4u lanh Simply | 5,38 gam| 5t | 24| 57.000] 136.800] 21.600 ] 2.400 i
| 14 [500019|M5 lon sbng 707gam| kg | 32| 55.000 176.000] 20.160 | 2240 -
15 |500027|Mién ph 20,18 gam| kg o| 30.000] 270.000] 31.500] 540 54 7218
16 500029| Tom tuo I3gam| kg | 58] 255.000 1.479.000| 5858 1.160] 1044 69,6
17 1500040 Sif;zé’l‘f’éfu"i S S s o) by 6| 260.000] 1.560.000] 29220 1.170| 1392 2.760
18 |500045 Eéi;gbb wolloaiNac ;7 s5gam| kg | 7,7 235.000] 1.809.500]  8.904 1.5847] 2867 .
19 |500052|Rau cai ngdng 493gam| kg | 22| 15.000]  33.000 678| 264 176] 1034
TONG CONG 8.249.700| 280.501| 9.922| 8.849| 40.072
Co chu chit dam Nhu ciu dinh dudng ci ngay 1230 46,1 41,0/  169,1
Dong vat | Thucvat | Ty 1€ cung cé‘ip dinh dudng & truong 50% 615 23,1 20,5 84,6
59% 41% Mire cung cAp binh quén thwe té & truong/1 suit 629 keall 222| 19,8 89,8
Co chu chit béo Ty 1é d4p trng thuwe té 102,3%| 96,5%| 96,8%| 106,3%
Déng vit | Thue vt NANG LUOQONG TU CHAT DINH DUONG CO BAN (keal) 89 kcal| 179 keal| 359 kcal
68% 32% NANG LUQNG THEO TY LE P:L:G 14.2%| 28,5%| 573%

Chi phi thye phiim 8.249.700 VND Chi phi binh quén 1 suét in 18.497 VND Chénh léch

whe
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Murc dép ing dinh dubng duoc tinh bing Phdn mém quan Iy dinh duting téng thé Nutri ALL, dudi sy tu vén va thdm dinh cda Vién dinh duéng quéc gia

Trang: 7



Chi phi dinh mirc 1 suit éin 18.500 VND 3 VND

Chi phi, dich vu khac -
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GNP (G T b

Phamf'Plﬁ Hu én P Thi Tuyét
¥ 1 luy
MUC PAP UNG DINH DUONG O TRUONG
Cic chi s6 dinh dudng
Ning lugng Pam | Béo Bt dudng Chit xo
120%— - Y
a 106,3%
06 1023% 96,5% 96,8%
o] 9, _
X
20 80%-—
£
S 60%
Li=]
@ 40%
)
B 209 13,4%
0% —
TY LE P:L:G GOC THUC PHAM
bam Béo - Bot dudng Gocthue vt 7 Gdc dong vat
100 - =
573% 80- fears
& -
2-
5. A0+
14,2% o
20+
28,5%
0

Dam Béo

i

2 Muc gap umg dinh duding duoc tinh bing Phdn mém quén Iy dinh dudng téng thé Nutri ALL, du6i sy b vén va thdm dinh cia Vién dinh duéng quéc gia Trang:



