


TRUONG MAM NON XUAN NINH  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
LOP 5 TUOI A5 Poc lap — Tw do — Hanh phic

Xuan Truong, ngay 06 thang 09 nam 2025

KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC VA GIAO DUC LOP 5 TUOI A5
NAM HOQC 2025 - 2026

Can cu Thong tw 52/2020/TT-BGDPT ngay 31/12/2020 cua Bo Gido duc va
Pado tao (GDPT) Diéu Ié truong mam non ban hanh;

Can cir Théng tw s6 51/2020/TT-BGDPT ngay 31/12/2020 Théng tu sira doi,
bé sung mét sé ndi dung ciia Chuong trinh Gido duc mam non ban hanh kém theo
Théng tw s6 17/2009/TT-BGDPT ngay 25 thing 7 nam 2009 ciia BY truong Bé
GDPT, di dwoc sita doi, bo sung boi Théng tw sé 28/2016/TT-BGDPT ngay
30/12/2016 cua B¢ truong Bo GDDT;

Can cir Quyét dinh s6 426/QP-UBND ngay 18/8/2025 ciia UBND tinh ban
hanh Ké hoach thoi gian nam hoc 2025-2026 déi véi gido duc mam non (GDMN),
gido duc phé théng va gido duc thuwong xuyén tinh Ninh Binh;

Can cit Ké hoach s6 360/KH-MNXN ngay 06/9/2025, Ké hoach nudi dwéng
chdm séc, gido duc tré ndm hoc 2025-2026 ciia triwong Mdam non Xudn Ninh.

Can cit Ké hoach so 364/KH-MNXN ngay 06/9/2025, Ké hoach Béi dwéng
thwong xuyén ndm hoc 2025-2026 cia truong Mam non Xudn Ninh.

Can ctr tinh hinh thue té va viée thue hién nhiém vu ndm hoc ctia nha truong,
ctia td MG 5-6 tudi. Lop 5 tudi AS xay dung ké hoach thuc hién cong tac nudi dudng,
cham soc, giao duc tre nam hoc 2025 - 2026 cu thé nhu sau:

A.PAC PIEM TIiNH HINH

1. S6 lwong - dic diém caa tré

- Nam hoc 2025 - 2026, 16p Mau gido 5 tudi A5 c6 tong sb 23 chau, trong do:
8 tré trai, 15 tré gai

- 100% tré khoe manh, phat trién binh thuong theo do tudi, khong c6 tré khuyét tat
hay tré can gido duc dac biét.

- Hau hét tré déu khée manh, nhanh nhen, hoat bat, phat trién thé chat, ngon
ngit, nhan thiec, tinh cam — x3 hoi va thAm my phu hop véi do tudi.

- Tré ¢6 né nép, théi quen sinh hoat hoc tap tot, hing tha tham gia vao cac
hoat dong cua 16p.

- Khong c6 tré khuyét tat, tré can gido duc dac biét hodc tré c6 hoan canh dac
biét kho khan.

- Co so vt chat:

+ Lop c6 phong hoc kién cd. ‘Ban ghé dung qui cach du cho so luong tré trén
16p. Co cdy nudc 4m mat cho tré udng, ¢6 diéu hoa, C6 tham trai nén nha, phan
ngu, dém ngu dam bao strc khoé cho tré.

+ Co day du trang thiét bi do dung dd choi theo thong tu 02 ciia Bo GD&PT
phuc vu cho hoat dong day ctia ¢6 va hoc cua tré.

2. Thuan lgi



* Vé phia tré:

- Tré himg thu véi cac hoat dong hoc tap, vui choi; thich kham ph4, tim hiéu
thé gioi xung quanh.

- Da 56 tré c6 ky nang giao tiép tot, hop tac cing ban trong cac hoat dong nhom.

* Vé co so vt chdt:

- Lop hoc duogc xay dung kién cb, sach s&, thoang mat, day du anh sang, dam
bao dién tich theo quy dinh.

- Trang bi day du ban ghé, ti dung d6 dung ca nhan, cdy nudc am lanh, diéu
hoa, tham trai san, giudng phan, chan dém dam bao v¢€ sinh va strc khoe cho tré.

- Co di1 d6 dung, d6 choi, hoc lidu theo Thong tu 02/2020/TT-BGDPT, phuc
vu tot cho céc hoat dong gido duc — nudi dudng.

* Vé phu huynh:

- Phy huynh quan tam, phéi hop tich cuc véi co gido trong viéc cham soc,
gido duc tré va tao diéu kién cho tré tham gia cc hoat dong tap thé.

* Vé gido vién:

- Gido vién doan két, c6 tinh than trach nhiém, yéu nghé, mén tré, nhiét tinh,
ludn d6i méi phuong phéap giang day, tich cuc ung dung cong nghé thong tin, gido
duc STEAM trong hoat dong.

3. Kho khan

- Mot 86 tré hiéu dong, d& mét tap trung, can duogc gido vién hd trg nhiéu hon
trong gio hoc.

- MOt 86 tré con rut ré, nhat nhat, it giao tiép, chua manh dan boc 10 cam xuc.

- Van con mét sb tré dn cham, stre khoe chua 6n dinh, anh huong dén né nép
sinh hoat va chuyén can.

4. Giao vién:

- Gi4o vién trong 16p c6 2 dong chi: 1. Pham Thi Diép

2. Nguyén Thi Thuy

- 2 gido vién c6 trinh do Pai hoc Su pham Mam non, dat danh hiéu Gido vién
gidi cap huyén, c6 niang luc chuyén mén viing vang, nhiét tinh trong cong tac.

- Luon thyc hién nghiém tuc chu truong cia Pang, chinh sach phap luat cua
Nha nudc; tich cuc tham gia cac phong trao thi dua, cac cudc van dong cua nganh.

- Gido vién chu dong xay dung ké hoach gido duc linh hoat, khoa hoc, phu
hop véi dic diém cua tré va diéu kién thyc té 16p hoc.

- Co6 y thuc tu hoc, tu boi dudng, tich cuc nghién ctru, hoc tap kinh nghiém,
tmg dung phuong phap gido duc STEAM va gido duc lay tré 1am trung tam.

- Thuc hién c6 hiéu qua cac chuyén dé trong tam cua nam hoc

5. Cac van dé can thue hién trong thwe hién cong tic GD ciia nim hoc:

* Pdam bdo an toan tuyét doi cho tré:

- Thye hién nghiém tic quy ché cham séc, bao vé an toan thé chat va tinh than cua tré.

- Phong, chéng tai nan thuong tich, dich bénh theo muia; dam bao vé sinh an toan thuc phém.

* Néing cao chat lwong gido duc toan dién:

- T6 chire thuc hién chuong trinh Gido duc mAm non (sta doi, bd sung 2021) linh
hoat, sang tao, phu hop véi dac diém phat trién clia tré 5-6 tudi.

- Pdi méi phuong phép day hoc theo huéng phat huy tinh tich cuc, chu dong, sang
tao cua tre.



- Long ghép hiéu qua gido duc STEAM, gido duc trai nghiém, phat trién ning luc tu
duy, hop tac va sang tao.

* Tang cwong cong tac nuoi dudng — cham séc sic khoe:

- Bao dam khau phan an cin ddi, du dinh dudng, xay dung thdi quen an uéng lanh
manh cho tré.

- Theo ddi strc khoe dinh ky, phéi hop véi phy huynh trong viée cham soc tré 5m yéu.

* Pay manh cdc chuyén dé trong tdm ciia nam hoc:

- Thue hién hiéu qua cac chuyén dé do nganh va nha trudng trién khai: Xdy dung
trieong mam non ldy tré lam trung tdam, Xay dung treong hoc Xanh — Sach — Pep — An todn
— Hanh phuc, 161 yéu Viét Nam — Gido duc an toan giao thong cho tre...

- Ap dung phuong phap STEAM, gi4o duc trai nghiém, du 4n nhé, gitip tré hoc qua
choi — kham pha — sang tao.

* T6 chirc cdc hoat dong trdi nghiém va ngoai khéa phong phii:

- T6 chirc cac ngdy hoi, ngdy 18, sw kién trong nim hoc: Bé vui dén truong, Trung thu,
20/11, Noel, Tét Nguyén dén, 8/3, 1/6...

- T4 chirc cac hoat dong trai nghiém thyc t& phtt hop chti d&: Tham quan cénh dong, ling
nghé, vuon rau, tram y té, treong Tiéu hoc...

- Long ghép cac hoat dong rén ki ning séng, k§ ning giao tiép, hop tac, tu phuc vu,
chuan bi tam thé san sang véo 16p 1.

B. DU KIEN CAC CHU PE/SU KIEN, MUC TIEU, NOI DUNG HOAT PONG
1. Dy kién cdc chi @&/ sw kién

Chi @& tsgn Thoi gian thue hién Chii d nhanh Sw kién
Truong mam | 1 |05/09/2025 — 12/09/2025 | Ngay hoi dén truong | Ngay hoi
non cua bé cua bé. dén trudong

cua bé (5/9)
2 [15/09/2025 — 19/09/2025 | Lép MAu gido cua bé
3 22/09/2025 —26/09/2025 | C gido v cac ban
4 [29/09/2025 —03/10/2025 | L& hoi mua thu L& hoi mua
thu (6/10)

Co thé bé yéu 5 06/10/2025 —10/10/2025 | Bé va cac ban

6 13/10/2025 —17/10/2025 | Céc gidc quan cua bé

7 20/10/2025 —24/10/2025 | Bé 16n 1én khoe | 20/10: Ngay
manh Phu nit VN

Gia dinh cua 8 27/10/2025 —31/10/2025 | B4 me va nhimg ngudi
bé than yéu cta bé

9 03/11/2025—-07/11/2025 | S& thich thoi quen
cua bé

10 | 10/11/2025 — 14/11/2025 | Ngbi nha va do dung
gia dinh nha bé

Nhirng nghé 11 A 20/11: Nga
béthifhg 17/11/2025 —21/11/2025 | - Ngay hdi cua ¢ Nha giéogy

gido VN

12 | 24/11/2025 —28/11/2025 | - Bac ndng dan cham
chi




D~

So

Chu dé tuin | Thoi gian thyc hién Chii dé nhanh Sw kién
13| 01/12/2025 —05/12/2025 | - Mot sd nghé phd
bién
14 | 08/12/2025—12/12/2025 | - Chau yéu c6 cha
cong nhan
15 | 15/12/2025 —19/12/2025 | - Chau yéu chu bo | 22/12: Ngay
doi, cong an thanh lap
QBND VN
5 | Nhitng con 16 24/12:
vat dang yéu 22/12/2025 —26/12/2025 | - Con vat than quen | Giang sinh
(Noel)
17 | 29/12/2025—02/01/2026 | - Con vét séng trong | Tét Duong
ung lich
(1/1/2026)
18 | 05/01/2026 —09/01/2026 | - Con vat séng dudi
nudc
12/01/2026 — 16/01/2026 | - On tap
6 |Bé v6i mua| 19 |19/01/2026 —23/01/2026 | Céc loai hoa bé thich
xuan 20 | 26/01/2026 —30/01/2026 | Cac loai rau, cu, qua
bé thich
21 | 02/02/2026 —06/02/2026 | Tét nguyén dan va
mua xuan.
22 | 09/02/2026 —20/02/2026 | On tip va nghi tét | Tét Nguyén
nguyén dan déan
(17/2/2026)
23 | 23/02/2026 —27/02/2026 | Cay xanh quanh bé
7 4 | 02/03/2026 — 06/03/2026 | - BE va me tham gia | 8/3 Ngay
giao thong Quoc t€ PN
o 25 | 09/03/2026 — 13/03/2026 | - O 16, xe dap, xe
Giao thong may
cho bé X o
26 | 16/03/2026 —20/03/2026 | - Thuyén, ca nd, tau
thuy
27 | 23/03/2026 —27/03/2026 | - Puong hang khong
8 28 | 30/03/2026 - 03/04/2026 | _ Qué huong yéu quy
29 | 06/04/2026 — 10/04/2026 | - Pat nuéc VN diéu
Qué huong b¢ ky _ _ ) _
30 | 13/04/2026 — 17/04/2026 | - L& hoi truyén théng | Gid T6 Hung
qué em Vuong
(17/4/2026)
9 31 20/04/2026 —24/04/2026 | _ Mua he ctia bé
Mua heé cho ,
bé 32 [ 27/04/2026 —01/05/2026 | - Mot sb hién twong | 30/4 — 1/5:
thoi tiét Ngay 18 1on
10 Bé thich lén 33 04/05/2026 — 08/05/2026 | _ Lép 1 cua bé
16p 1 34 | 11/05/2026 — 15/05/2026 | - D6 dung 16p 1




D~

So

Chu dé tuin | Thoi gian thyc hién Chii dé nhanh Sw kién

35 | 18/05/2026 —25/05/2026 | - Bac Hb kinh yéu — | 19/5: Ngy
Tét Thiéu nhi 1/6 sinh Bac HO
1/6: Quic
Thiéunhi

2. Muc tiéu, ngi dung hoat dong

2.1. Muc tiéu, ndi dung hoat dong tré 5-6 tudi

a) Gido duc phat trién thé chat

* Phat trién vin dong

- Thuc hién thanh thao cac dong tac phat trién nhom co, ho hép; phéi hop nhip
nhang cac dong tac toan than.

- Thyc hién ding cac van dong co ban: di, chay, nhay, ném, bét, leo tréo, gilr thang
bang...

- Biét phdi hop linh hoat cac ctr dong tay — chan — mat trong van dong, choi
tro choi van dong.

- Hinh thanh t6 chat nhanh nhen, khéo 1éo, bén bi, tir tin khi tham gia hoat dong thé

chat

- Biét tu chuan bi d6 dung, trang phuc khi tham gia van dong.

* Giao duc dinh duwong va suc khoe

- Biét tén goi, dic diém, loi ich cua cac nhom thuc phém va chon duoc mén
an co6 loi cho suc khoe.

- Co né nép, hanh vi van minh trong an uéng; biét chia sé, mdi ¢d, moi ban
khi an.

- Thyc hién dugc cac viéc tu phuc vu trong sinh hoat: ty xic an, gép quén ao,
rua madt, danh rang, chuan bi d6 dung hoc tap.

- C6 y thirc gitt gin vé sinh ca nhan, phong chong dich bénh, bao vé moi
truong.

- Biét mot so tinh hudéng nguy hiém, nguy co mat an toan (ngi, bong, dién
giat, nguoi la...) va cach phong tranh phu hop.

b) Gido duc phat trién nhan thirc

* Kham pha khoa hoc

- Quan sat, nhan biét dic diém, cong dung cua cac su vat, hién tuong trong tu
nhién va doi séng.

- Thuc hién dugc cac hoat dong kham pha, thi nghiém don gidn c6 sy hudng
dan cua cb (pha mau, ndi — chim, nong — lanh...).

- Bu6c dau nhén biét mdi quan hé nguyén nhan — két qua, néu du doan va
kiém chimg bang quan sat, trai nghiém.

- Biét sir dung cac giac quan dé tim hiéu, dién dat hiéu biét bang 16i n6i, hanh
dong, san pham.

*Lam quen voi todn

- Pém, so sanh, tao nhom va tach nhém trong pham vi 10.

- Nhén biét cac hinh hoc co ban (tron, vudng, tam giac, chit nhat).

- Biét sap xép theo quy tic, phan loai theo 1-2 d4u hiéu.




- X4c dinh duoc vi tri cta d6 vat trong khong gian (trén — dudi, trudc — sau,
phai — trai, trong — ngoai).

- Biét do @0 dai, dung tich, khéi luong bang cac vat dung thong thuong.

- Lam quen véi viéc do, so sanh, nhan biét thir tu cac ngdy trong tuan, khai
niém thoi gian trong ngay.

*Kham pha xad hoi

- Biét ho tén, tudi, gidi tinh, dia chi ctia ban than; hiéu vai trd cia minh trong
gia dinh, 16p hoc.

- Biét ddc diém, cong viéc ciia mot sb nghé gan giii, nghé truyén thong ¢ dia
phuong.

- Nhan biét mot s biéu tuong van hoa, danh lam théng canh, di tich lich su
ctia qué huong — dat nude.

- Co y thirc gilr gin, yéu quy, ton trong cong viée cua ngudi lao dong.

- Biét mot sb quy tac, luat 1é don gian trong cudc sdng hang ngay (di hoc ding
gio, xép hang, gitr trat tu...).

- Léng nghe va hiéu noi dung cac cau chuyén, bai tho, 101 noi cua c6 va ban.

- Str dung cau ndi mach lac, 10 rang, dién dat duoc ¥ y mudn, suy nghi, cam xuc.

- Manh dan giao tiép, biét trao d6i, dat cau hoi, tra 151 pht hop tinh huéng.

- Lam quen voi chit cai: nhan biét 29 chit cai tiéng Viét, phat 4m dung.

- Biét cam but ding, sao chép mot s6 chir cai, chir s, ki hiéu quen thudc.

- Nghe — hiéu va ké lai dugc noi dung truyén don gian béng 161 cua minh.

- Biét “doc” tén riéng, bién hiéu, nhan, ky hiéu quen thudc trong méi truong chir viét.

d) Giso duc phat trién tinh cim va kj ning xa hi

- Ty tin, tu trong, thé hién duoc ¥ thirc vé ban than, biét ty danh gia hanh vi
cua minh.

- Co6 kha nang tu phuc vu, gitip do c6 va ban trong cac hoat dong héng ngay.

- Biét thé hién cam xtc, tinh cam tich cuc véi moi nguoi, dd vat va thién nhién
xung quanh.

- C6 hanh vi, quy tic tmg xir dung: 1& phép, biét chao hoi, cam on, xin 15i.

- Biét hop tac, chia sé, cho doi dén luot trong hoat dong nhom.

- Biét giir gin cua cong, tiét kiém va yéu lao dong.

- Quan tAm dén moéi trudng xung quanh, tham gia cac hoat dong bao vé méi trudng.

d) Giao duc phat trién thAm m§y

- Cam nhén dugc vé dep trong thién nhién, con nguoi, cude sdng, nghé thuat.

- Thé hién cam xuc qua hat, mua, van dong theo nhac, gé dém, str dung nhac

cu go0.

- Tham gia hoat dong tao hinh: v€, nan, cat dan, xé dan, trang tri, lép ghép
sang tao.

- Thé hién su sang tao trong san phém tao hinh, trong trang tri moéi trudng 16p hoc.

- Biét nhan xét, khen ngoi san pham cta ban than va cta ban.

2.2. Cac muc tiéu giao duc STEAM

a) Tw duy phan bién

- Biét dit cau hoi, néu gia thuyét, dwa ra du doan trong qua trinh kham pha.

- Biét quan sat, thuc hién thi nghiém don gian dé kiém chirng du doan.

- Biét rut ra két luan dwa vao két qua thuc té va bang ching.



- Biét nhan xét, danh gia san pham cua nhom theo tiéu chi da dé ra.

b) Sang tao

- Tudng tuong, thiét ké, ché tao duoc mo hinh, san phém don gian (nha, cAu, xe,
con vat...).

- Biét Iwra chon nguyén vat liéu, thr nghiém céc cach 1am khac nhau.

- Biét ghi lai két qua bang hinh v&, ky hiéu, mé ta bang 10i.

- Biét diéu chinh y tuéng, hoan thién san pham.

- Ap dung kién thirc, k§ ning vao tinh hudng méi trong hoc va choi.

¢) Hop tac

- Biét phan cong, chia sé nhi€ém vy, cung ban hoan thanh hoat dong nhom.

- Biét ling nghe ¥ kién nguoi khac, tham gia thao luan va dua ra quyét dinh chung.

- Biét hd tro, gitip d& ban khi thyc hién dy an STEAM.

d) Giao tiép

- Dién dat duoc ¥ tudng thiét ké, trinh bay san pham, chia sé két qua hoat dong.

- Thao luan, dt cAu hoi, trao ddi voi cd va ban vé qua trinh kham pha, trai nghiém.

- Biét ton trong, lang nghe ¥ kién khac nhau cta ban.

2.3. Muc tiéu, ndi dung cac hoat dong nudi duwong va dam bao an toan
cho tré

a) Nuoi dudng

- 100% tré dugc an ban tru tai trudong, an du 2 bira/ngay (1 chinh, 1 phu).

- Xay dung khau phéan an hop 1y, dam bao 50-55% nhu cau ning luong trong
ngay (khoang 650-750 kcal/tré).

- Thyc don dugc thay doi thuong xuyén, dam bao can dbi cac nhom cht:

+ Chat dam: 13-20% ning luong khau phan

+ Chét béo: 25-35% ning luong khau phan

+ Chat bot duong: 52—-60% ning lugng khau phan

- Pam bao vé sinh an toan thurc phﬁm; khuyén khich tré an hét suét, an da dang moén.

- Cung cép du nudc udbng (1,6-2 lit/ngay ké ca nude trong thire an).

b) Giac ngii

- T6 chure cho tré ngu trua khoang 150 phut mdi ngay.

- Pam bao khong gian ngii yén tinh, thoang mat mua he, 4m ap mua dong.

- Gi4o vién truc 16p trong gio ngu, quan sat va xtr Iy kip thoi cac tinh hudng.

¢) Vé sinh

- 100% tré c6 do dung cé nhan riéng: khan mat, cOc, ban chai, géi, chin, chiéu.

- Phong hoc, d6 dung, d6 choi sach s&, dugc vé sinh hang ngdy, hang tuan,
hang thang.

- Nén nha kho réo, sach s&; thing réc c6 nap ddy; tranh gi6 lia, dam béo an toan.

- Gido duc tré thoi quen giir gin vé sinh than thé, méi truong 16p hoc.

d) Strc khée va an toan

- 100% tré duoc kham strc khoe dinh ky it nhat 1 1an/ndm, theo ddi biéu d6

tang truong.

- Phong chéng suy dinh dudng, béo phi, ting cudng rau xanh va trai ciy trong

khau phan an.

3. Cac muc tiéu cu thé:






STT

Muc tiéu cu thé

Noi dung - Hoat dong

I. Linh vue phat trién thé chat

a. Chiéu cao va cdn ndng

MT1*

Cén nang va chiéu cao:

- Tré trai: 18,3-20,5 kg;
chiéu cao: 110-116cm

- Tré gai: 18,2-20,2 kg;
chiéu cao: 109,4-115,1cm

- An day du chat dinh dudng.

- Tap céac bai tap thé duc thuong
xuyeén.

- Vé sinh trong 4n ubng va vé sinh
ca nhan sach s¢.

- Kham strc khoe dinh ki.

- Nhan biét béo phi, suy dinh dudng.

- HD d6n tra tré.
- HD hoc.
- HD chiéu.

b. Phdt trién vin dong

Thuee hién ddng tdac phdt trién cac nhém co va hé hdp

MT2*

Thyc hién dang, thuan
thuc cac dong tac cua bai
thé duc theo hiéu Iénh
hodc theo nhip ban nhac/
bai hat.

MT3.

Bit dau va két thuc dong
tac ding nhip.

- Tay: Gio cao, dua ra phia trude,
dua sang ngang, dua ra sau két hop
v6i lac ban tay, co va dudi tay, két
hop kiéng chan, 2 tay danh xoay tron
trudc nguc, dua Ién cao.

- Lung, bung, luon: Ngtira nguoi ra
sau, két hop tay gio 1én cao, chan
budc sang phai, sang trai

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang trdi, sang
phai, két hop tay chong hong hoic 2
tay dang ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng ngudi sang 2 bén, tay
chéng hong, budc chan sang phai,
sang trai.

- Chan:

+ Dua chan ra phia trudc, dua sang
ngang, dua vé phia sau.

+ Nhay lén, dua 2 chin sang ngang,
nhay lén dua 1 chan vé phia trudc,
mot chan vé phia sau.

- Thé duc sang.
- HD d6n tra tré.
- HD hoc.

- HD chiéu.

Thuec hién

ki nang vdn dong co ban va

phat trién t6 chat trong vin dong

MT4*

Pi 1én, xudng duoc trén
van doc (dai 2m, rong
0,30m) mdt dau ké cao
0,30m.

- Pi thing bang trén ghé thé duc, dau
doi tui cat.

- Pi bang mép ngoai ban chan, di
khuy gdi.

- Di trén day (day dat trén san). bi
trén van ké ddc (dai 2m, rong 0.30m,
mot dau ké cao 0.30m).

- Di néi ban chan tién — Iui, di don
trude, don ngang trén ghé thé duc.

- HD do6n tra tré.
- HP hoc.
- HD chiéu.
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STT Muc tiéu cu thé No6i dung - Hoat dong
MT5* Khong 1am roi vat dang | - Di thing bang trén ghé thé duc, | - HD hoc
d6i trén dau khi di trén ghé | khong 1am roi vat dang doi trén dau. | - HD hoc
thé dyc. - Trudn két hop tréo qua ghé dai | - HD hoc
1,5m x 30cm. - HD hoc
- Tréo 1én, xudng thang & do cao
1,5m so v&i mat dat.
+Tréo 1én xudng 7 giong thang.
MT6* Ptng mot chan va giit | - Pimg mot chan va giir duoc thang
duogc thang ngudi trong 10 | nguoi trong 10 gidy.
gidy.
MT7 Pi thay dd6i huéng vén | - Pi thing bang trén ghé thé duc. | - HP hoc
dong theo ding hiéu 1énh | - Bi thing bang trén ghé thé duc, dau | - HD hoc
(d6i hudng it nhat 3 1an). | doi tai cat.
MTS8* Chay thay doi huéng van | - D1, chay thay doi toc do, hudng, | - HD hoc
dong theo dung hi¢u Iénh | dich déc theo hiéu 1énh. - HD hoc
(461 hudng it nhat 3 1an). | - Chay 18m trong khoang 10 gidy. | - HD hoc
- Chay cham khoang 100-120m.
MTO* Bit va ném dugc bong véi | - Bat va ném bong v6i ngudi ddi | - HD hoc
nguoi dbdi dién (khoang | dién (khoang cach 4 m).
cach 4 m).
MT10* | Ném trung dich dung (xa | - Ném xa bang 1 tay, 2 tay. - HD hoc
2m x cao 1,5m); - Ném xa bang 1 tay, chay nhanh | - HD hoc
18m. - HD hoc
- Ném tring dich bang 1 tay, 2 tay.
- Ném tring dich dung, nim ngang
(xa 2m x cao 1,5m).
MTI11. |Di, dap va bat dugc bong | + Tung bong 1én cao va bit. - HP hoc
nay 4-5 lan lién tiép. + Tung, dap bat bong tai chd. - HD hoc
+Di va dap bat bong nay 4-5 1an lién | - HP hoc
tiép.
+ Chuyén, bit bong qua dau, qua
chan.
MTI12. Chay duoc lién tuc theo | - Chay duogc lién tuc theo hudng | - HP hoc
hudng thang 18 m trong 10 | thang 18m trong 10 gidy.
gidy.
MT13* | Bat —nhay: - Bat lién tuc vao vong. - HD hoc
- Bat xa 40-50cm. - HD hoc
- Bat tach khép chan qua 7 6. - HD hoc
- Bat - nhdy tir trén cao xudng 40- | - HD hoc
50cm. - HD hoc

- Bat qua vat can cao 15-20cm.




STT Muc tiéu cu thé No6i dung - Hoat dong
- Nhay 10 ¢ duoc it nhit 5 budc lién
tuc, doi chan theo yéu cau.
MT14* | Thé hién nhanh, manh, | - BTTH: Di thang b'flng trén ghé thé | - HD hoc
khéo trong thuc hién bai | duc, dau ddi tai cat.
tap tong hop: - BTTH: Bat qua 3-4 vong, lan bong | - HD hoc
- Chay lién tuc theo hudng | 4m, chay nhanh 18m (chay cham
thang 18 m trong 10 gidy. | 10m) - HD hoc
- Ném trang dich dimg (cao | - BTTH: Di thing bang trén ghé thé
1,5m, xa 2m). duc, ném xa bang 1 tay, chay nhanh | - HD hoc
- Bo vong qua 5-6 diém | 18m.
dich déc, cach nhau 1,5m |- Bo qua 5-7 diém dic dic, ném | - HD hoc
theo dung yéu cau. trang dich ndm ngang.
- BO vong qua 5-6 diém | - BTTH: Chuyén bét bong qua dau
dich déc, cach nhau 1,5 m qua chan, chay thay ddi tdc do
theo dung yéu cau.
Thuee hién va phéi hop dwoc cde cik ddng ciia ban tay ngdén tay, phoi hop tay - mdt
MTI15. Thuc hién dugc cac van | - Bé, nin cac loai nguyén vat liéu | - HP hoc
dong: Ubn ngon tay, ban | nhu: dat nan, gidy bia, day thép | - HD chiéu
tay; xoay c0 tay. mong.... - Hb goc
MT16. |Gap, md lan luot duoc | - Léap rap cac hinh khéi lip ghép: | - HD ngoai troi
tirng ngon tay Lang Béc, bd giao thong, bo do choi | - HP lao dong
MT17* | Phdi hop dugc cir dong | toan tu duy, lap rap tao ra cac dd
ban tay, ngén tay, phéi dung, vat dung don gian.
hop tay - mat trong mot sd | - Xé cit dudng cong: xé cat cac hinh
hoat dong: V& hinh va sao | hinh hoc, cdc hinh mau don gian.
chép cac chir cai, chir $0.
MTI18* | Cat dugc theo duong vién | - Td, dd theo nét chit cai va sd, theo | - HD hoc
cua hinh vé. tén minh. - HD chiéu
MT19%* | Xép chong duoc 12-15 - HD goc
khéi theo mau. - Cat duoc theo dudng vién cua hinh | - HD ngoai troi
MT20* | Ghép va dan dugc hinh da | ve.
cit theo mau.
MT21* |Tu cai, coi ciuc, xau day| - Ghép va dan hinh da cit theo mau.

giay, cai quai dép, dong mo
dugc phéc mo tuya.

- Tu cai coi cuc, xau day giay, cai

quai dép, kéo khoa phéc mo tuya.

¢. GD dinh dwdng va swrc khoe

Biet mot so mon an, thuc pham thong thuong va ich loi cua chung doi voi suc khoe

MT22 Nhan biét duoc thuc phém

giau chit dam: thit, c4...

- Lwa chon mdt sb thuc phém khi goi
tén nhom: Thuc pham giau chat dam

- HDP hoc
- HD chiéu




STT Muc tiéu cu thé No6i dung - Hoat dong
MT23 Nhén biét dwoc thuc phdm | (thit ca...) thuc phim giau vitamin | - HD gbc
gidu vitamin va mudi | va mudi khoang (rau, qua...) - HD ngoai troi
khoang: rau, qua... - Thyc hanh lam mot s6 mén an don
gian.
+ Lam banh trung thu.
+ Thyc hanh trang tring.
+ Thyc hanh lam hoa qua.
+ Vit nuée cam, salad. ..
+ Lam nem ran.
+ Lam phd cudn.
+ Lam banh tr61, banh chay.
MT24* | Noi duge tén mot sd mon | Noi tén 1 sb thuc phém, mon an | - HP don tra tré.
an hang ngay va dang ché | thong thudng hang ngay va dang ché | - HP hoc.
bién don gian: rau co thé | bién don gian: rau co thé ludc, nau | - HD chiéu.
ludc, ndu canh; thit co thé | canh; thit c6 thé ludc, ran, kho...
lude, ran, kho; gao nau
com, nau chéo...
MT25* | Nhan biét dugc dn nhiéu | Tré an dugc da dang cac loai thiuc | - HD don tra tré.
loai thirc an, an chin, uéng an, an nhiéu loai, an thtc an chin, | - HD hoc.
nuéc dun séi dé khoe | udng nude soi. - HP chiéu.
manh; uéng nhiéu nudc
ngot, nudc cO gas, an
nhiéu d6 ngot dé béo phi
khong co 1o1 cho strc khoe.
Thuee hién dwoc mot s6 viée tw phuc vu trong sinh hogt
MT26* | Thuc hién dugc mot sb | - Pivé sinh ding noi quy dinh va st | - HD don tra tré.
viéc don gian: Ty ria tay | dung d6 dung vé sinh dung céach. - HP hoc.
bang xa phong; Tu lau | + Ty rira tay bang xa phong, tu lau | - HD chiéu.
mat, danh rang. mat, danh rang.
MT27* | Tu thay quin, 4o khi bi |+ Tu thay quan 4o khi bi uét, ban va
u6t, bin va dé vao noi quy | dé ding noi qui.
dinh.
MT28* | bi v€ sinh dung noi qui
dinh, di xong doi/ giat
nudc cho sach.
MT29 Str dung do dung phuc vu | - Ty xtic com an gon gang, ty x&i1 | - HD don tra tré.
an uéng thanh thao. com, chan canh vao bat. Biét 1éy cde | - HD hoc.
rét nudc khong lam nuée tran ra | - HD chiéu.
ngoai

C6 mét s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giir gin sirc khoé




STT Muc tiéu cu thé No6i dung - Hoat dong

MT30* | C6 mot sb hanh vi va théi | - Day mot s6 hanh vi va théi quen | - HP don tra tré.
quen tét trong dn udng: | tt trong dn udng: Biét moi cd, moi | - HP hoc.
Moi ¢6, moi ban khi n va | ban khi an,... - HD chiéu.
an tir ton.

MT31 | Khéng dua nghich, khong | - Khong dua nghich, lam do vai
lam db vai thirc an. com.

MT32* | An duoc nhiéu loai thic
an khéac nhau. - Biét 4n nhiéu loai thtc dn khac

MT33 | Khong udng nudc 13, an | nhau.
qua vat ngoai duong.

- Khong udng nudc 13, khong an qua
vat.

MT34* | C6 mot s6 hanh vi va théi | - Vé sinh ring miéng: Sau khi an | - HD d6n tra tré.
quen tot trong vé sinh, | hodc trude khi di ngu, sang ngu day. | - HP hoc.
phong bénh: V¢ sinh rang - HP chiéu.
miéng: sau khi dn hodc
trudc khi di ngil, sang ngu | - Ra nang d6i mi, di tat, mic 40 4m
day khi troi1 lanh.

MT35 | Ra ning d6i mii; di tat, | - Néi voi nguoi 16n khi bi dau, chay
mac 40 Am khi troi lanh. mau, sot

MT36* | No6i véi nguoi 1on khi bi
dau, chay mau hodc sdt... | - Che miéng khi ho, hét hoi.

MT37 | Che miéng khi ho, hit hoi. | - Pi vé sinh ding noi qui dinh.

MT38* | bi v€ sinh ding noi quy | - Bﬁ rac dung noi qui dinh, khong
dinh. nho bay ra 16p.

MT39* | B6 rac dung noi qui dinh;
khong nho bay ra 16p.

Nhdn biét mét s6 nguy co khéng an toan va phong tranh

MT40* | Nhan biét dugc ban 13, bép | - Nhan biét va phong tranh nhimg | - HD dén tra tré.
dién, bép 106 dang dun, | hanh dong nguy hiém, nhitng noi | - HD hoc.
phich nuéc néng...]a | khong an toan, nhitng vat dung nguy | - HD chiéu.
nhirng vat dung nguy hiém | hiém dén tinh mang
va néi dugc mdi nguy
hiém khi dén gan; khong
nghich cac vat sdc, nhon.

MT41* | Nhan biét duoc nhitng noi | - Nhan biét mot sd truong hop khan | - HD d6n tra tré.

nhu: hd, ao, bé chira nudc,
giéng, bui ram... 13 nguy
hiem va néi dugc moi
nguy hiém khi dén gan.

cap va goi nguoi giap do

- HP hoc.
- HD chiéu.




STT

Muc tiéu cu thé

No6i dung - Hoat dong

MT42*

Nhén biét dugc nguy co
khong an toan khi dn udng
va phong tranh: Biét cuoi
dva trong khi an, udng
hodc khi an céc loai qua co
hat dé bi hoc sic,...

MT43

Khong tu v udng thude.

MT44*

Nhan biét dugc an thirc an
cO mui 01; dn 1a, qua la dé
bi ngd doc; ubng rugu,
bia, ca phé, hut thudc 1a
khong tbt cho sirc khoé.

- Biét cudi dua trong khi n, udng
hodc khi dn céc loai quéa c6 hat dé bi
hoc sac

- Cho cac loai hat hoac but mau vao
mii s& dé bi ngat, tac duong tho....

- HD d6n tra tré.
- HD hoc.
- HD chiéu.

MT45%*

Nhan biét dugc mot sb
truong hop khong an toan
va goi nguoi gitp do: Goi
nguoi 16n khi gdp truong
hop khan céap: chay, co
ban/ngudi roi xudéng nude,
nga chay mau

MT46

Tranh duoc mot s6 truong
hop khong an toan: Khi
nguoi la bé &m, cho keo
banh, uéng nudc ngot, ru
di choi.

MT47*

Khong ra khéi nha, khu
vuc truong, 16p khi khong
duogc phép cua nguoi 16n,
co gido.

MT48*

Nhan biét dugc dia chi noi
&, s6 dién thoai gia dinh,
nguoi than va khi bi lac
biét hoi, goi nguoi lon
gitup do.

- Biét goi ngudi 16n khi gip truong
hop khan cép: chay, c6 ban/ngudi
roi xuéng nudc, ngd chay mau....

- Biét tranh mot sd truong hop
khong an toan:

+ Khi ngudi la bé dm, cho keo banh,
ubng nudc ngot, ru di choi.

+ Ra khoi nha, khu vuc truong, 16p
khi khong dugc phép cua nguoi 16m,
co gido.

+ Biét va néi duoc dia chi noi &, s6
dién thoai gia dinh, nguoi than va
khi bi lac biét hoi, goi nguodi lén
giup do.

- HD d6n tra tré.
- HD hoc.
-HD chiéu.

MT49*

Thuc hién dugc mot sb
quy dinh ¢ truong, noi
cong cong vé an toan: Sau
gid hoc vé nha ngay,
khong tu ¥ di choi.

MT50*

bi bd trén he; di sang
duong phai c6 nguoi 16n

- Poi mii khi ngdi trén xe may

- D1 b0 trén via hé

- khong leo cay, ban cong

- Khong tu y di chot

- bi v€ sinh ding noi quy dinh, su
dung db dung vé sinh dng cach.

- HD hoc

- HD chiéu

- HD goc

- HD ngoai troi
-HD lao dong
-HD trai nghiém




STT Muc tiéu cu thé No6i dung - Hoat dong

dat; do1 ma an toan khi
ngoi trén xe may.

MT51* | Khong leo treo cay, ban
cong, trong rao...

IL. Linh vwe phat trién nhin thirc

a. Kham pha khoa hoc

Xem xét va tim hiéu dac diém cua cac sw vat, hién twong: Cac b phan cua co thé con nguoi;
Do vat (D6 dung, dd choi; Phuong tién giao thong); Pong vat va thuc vat; Mot s6 hién tuong
tu nhién (thoi tiét, mua, ngay va dém, mat tro1 va mat trang, nudce, khong khi, anh sang, dat, da,
cat, soi)

STT Muc tiéu cu thé Noi dung Hoat dong

MT52* | Tré to0 mo tim to1, kham | - U’ng dung mat $6 hoat dong gido | - HP hoc
pha cac su vat, hién tugng | duc STEM/STEAM vao viéc to | - HD chiéu
xung quanh nhu ddt cau | chic cho tré mot s6 hoat dong: Mot | - HP goc

hoi vé su vat, hién tuong: s6 hién tuong thot tiét theo mua va - HD ngoai troi

Tai sao c6 mua?... anh huong ctia n6 dén sinh hoat cua | -HD lao dong
con nguoi. -HD trai nghiém

Vi du: - Am thanh xung quanh bé
- Tré biét phan biét mot sb bod phan
trén co thé (mit mili miéng van tay
khuy tay, ddu géi...) chirc ning cua
chung

- Tim hiéu vé c4c moén an me
thudng nau trong gia dinh.

- Kham pha cac giac quan (5E)

- Tro chuyén vé gia dinh ctia bé.

- Po dung trong gia dinh.

- Kham pha vé con buém. (5E)

- Kham pha vé con ca. (5E)

- Tim hiéu vé nghé Chiéu lang
Xuan Duc (5E)

- Lam quen mot sd con vat: dic diém,
ich lo1, cham soc, bao vé.

+ Tim héu vé mét sb loai chim,

loai kién. - HD hoc

- Tim hiéu vé& mot s loai hoa ngay | - HP chiéu
tét - HD goc

- Qué trinh phat trién ciia cay tir | - HD ngoai troi
hat. -HD lao dong

- Tim hiéu vé PTGT duong bd. -HD trai nghiém




STT Muc tiéu cu thé No6i dung - Hoat dong
- M6t s quy dinh khi tham gia gia
thong
- Du doan mét sd hién tuong thién
nhién nhu d3t cau hoi vé sy vat, hién
tuong: “Tai sao c6 mua?”...
- Kham pha khoa hoc vé gié (5E)
- Kham pha mat tro1, mat trang va
cac vi sao, ciu vong
- Mot vai dic diém, tinh chét ctia dét, dé,
cat, sol.
- Nguyén nhan gy 6 nhiém ngudn
nude va cach bao vé ngudn nude.
- fch loi cua nuéc ddi voi doi song
con nguoi, con vat va cay.
- Kham pha tim hiéu vé danh lam
thing canh cua qué hwong Xun
Truong. (5E)
- Trod chuyén vé Bac Ho.

MT53* | Phdi hop dugc cac giac | - Ung dung mot s6 hoat dong gido | - HD hoc
quan dé quan sat, xem xét | duc STEM/STEAM vao viéc to | - HD chiéu
va thao luan vé sy vat, hién | chirc cho tré mot sb hoat dong Lam | - HP goc
tuong nhu st dung cac | thir nghiém va st dung cong cu don | - HD ngoai troi
gidc quan khac nhau dé | gian dé quan sat, so sanh, du doan. | -HD lao dong
xem x€t 14, hoa, qua... va | Vi du: thi nghiém cay can nudce, ca | -HD tréai nghiém
thao luan vé dic diém cua | can nudc.
d6i tuong. - Du doan mot sé hién tuwong thién

nhién nhu dit cau hoi vé sy vat, hién
tuong: “Tai sao cé mua?”...

MT54* | Lam thu nghiém va su |- Ung dung mat s6 hoat dong gido | - HD hoc
dung duoc coéng cu don | duc STEM/STEAM vao viéc 1am thi | - HD chiéu
gian dé quan sat, so sanh, | nghiém, thir nghiém dé quan sat, tim | - HD goc
du doan, nhan xét va thao | hiéu doi tuong. - HD ngoai troi
ludn. Vi du: Thu nghiém | - Tré lam céac thtr nghiém va st dung | -HD lao dong
gieo hat/tréng cay dugc | dugc cong cu don gian dé quan sat, | -HD trai nghiém
tudi nude va khong tudi, | so sanh, du doan, nhan xét va thao
theo doi va so sanh su phat | luan.
trién. Vi du: Thir nghiém gieo hat/trong

MTs55 | Lap duoc ké hoach hoat | cAy duoc tudi nudc va khong tudi,

dong va thuc hién quy

theo ddi va so sanh sy phat trién.




STT Muc tiéu cu thé No6i dung - Hoat dong
trinh theo trinh tu khoa | - Ich loi cua nuéce dbi véi doi sdng
hoc con nguoi, con vat va cay
MTs56. | Lua chon dugc cac dd |- Du doan mot sb hién tuong thién
dung, coéng cu, phuong | nhién nhu dat cau hoi vé su vat, hién
tien ki thuat sb dé tién | twong: “Tai sao c6 mua?”...
hanh nghién ctru
MTs57 | Thuc hién duoc trai
nghiém/diéu tra thyc té
MTs58* | Thu thap duoc thong tin vé | - Tré biét thu thap thong tin vé dbi | - HP hoc
d6i twong bang nhiéu cach | twong bang nhiéu cach khac nhau: | - HD chiéu
khac nhau: xem sach tranh | xem sach tranh anh, bang hinh, tro | - HD gbc
anh, bang hinh, tro chuyén | chuyén va thao luan.... - HD ngoai troi
va thao luan. -HD lao dong
-HD trai nghiém
MT59. | Phan loai dwoc cac ddi| - Dac diém, cong dung va cach sur | - HP hoc
tugng theo nhitg ddu hiéu | dung db dung, d6 choi - HD chiéu
khéc nhau. - Mot s6 mbi lién hé don gian giita | - HD goc
dic diém ciu tao voi cac st dung | - HP ngoai troi
ctia d6 dung, dd choi quen thudc. -HD lao dong
- Phan loai d6 dung, d6 choi theo 2- | -HD trai nghiém

3 d4u hiéu
- Pic diém, cong dung cua mdt s6
loai PTGT theo 2-3 dau hiéu.

Nhin biét méi quan hé don gidn ciia

sw vit, hi¢n twong va gidi quyét vin dé don gidn.

MT60* | Nhan xét dugc mbi quan
hé don gidn cua sy vat,
hién tuong. Vi du: “Nép
cde ¢6 nhitng giot nudce do

nudc noéng boc hoi”.

- Ung dung mot s6 hoat dong giao
duc STEM/STEAM vao viée t6
chire cho tré mot s hoat dong Lam
thir nghiém va st dung cong cu don
gian dé quan sat, so sanh, du doan.
Vi du: thi nghiém vi sao nudc bdc
hoi, tai sao nép cde ¢o nude. ..

- Lam thi nghiém va st dung céc
cong cu don gian dé quan sat so sanh
va du doan.

- Mot sb lién hé don gian giira dic
diém ciu tao voi cach s dung do
dung, d6 choi quen thudc.

- HD hoc

- HD chiéu

- HD goc

- HD ngoai troi
-HD lao dong
-HD trai nghiém




STT Muc tiéu cu thé No6i dung - Hoat dong
MT61*. | Giai quyét dugc van dé |- Ung dung mot s6 hoat dong gido | - HP hoc.
don gian bang cac cach | duc STEM/STEAM vao viéc t6 |- HD chiéu.
khac nhau. chtrc cho tré mot sb hoat dong Lam | - HP goc.
MTs62 | Pua ra duoc gia thuyét thir ngbiém va su dung cong cu don | - HP ngoai troi.
MTs63. | Xac 1ap phuong an va gian dé q}lan sat, so sanh, du doan. | _ gp 120 dong.
thuc hién duoc quy trinh | Vidy: - Am thanh xung quanh bé -HD trai nghiém.
nghién ctru/tim hidu/quan | - Tré biét phan bi¢t mot s6 bo phan
sat/khdm pha/thi nghiém | trén co thé (mat mii miéng van tay
MTs64 | Phan tich va giai quyét | khuy tay, dau gbi...) chirc nang cla
dugc van dé bang 16 noi | chung
MTs65 | Giai thich duoc cac cach | - Tim hiéu vé cadc mén an me thuong
thitc hodc bién phap cho ndu trong gia dinh.
cac ban - Kham pha céac gidc quan. (5E)
MTs66 | Thir nghiém céc phuong | - Tro chuyén vé gia dinh cta bé.
an kham pha khac nhau va | - Po dung trong gia dinh.
thao luan duoc véi cac ban | - Kham pha vé con buém. (5E)
vé qué trinh va két qua - Kham pha vé con ca (5E)
MTs67 | Hoi dugc cac cau hoi | - Tim hiéu vé nghé Chiéu lang Xuan
mang tinh goi mé Duc (5E)
MTs68. | Hoi duge bang nhitng cau | - Lam quen mot sé con vat: dic
hoi truy van diém, ich loi, cham soc, bao vé.
MTs69. | Xac minh duge tinh hiéu | + Tim héu vé mot so loai chim, loai
qué ctia san pham/két qua | kién.
MTs70 | Ap dung hoic md rong |- Tim hiéu vé mot s6 loai hoa ngay

duogc kién thirc va ki nang
trong cac hoan canh méi

tet

- Qué trinh phat trién cua ciy tir hat.
- Tim hiéu vé PTGT dudng bd.

- Mot s6 quy dinh khi tham gia gia
thong.

- Du doan mot s hién tuong thién nhién
nhu dit cau hoi vé su vat, hién tuong:
“Ta1 sao co mua?”...

- Kham pha khoa hoc vé gio. (5E)

- Kham phéd mat troi, mat trdng va
cac vi sao, ciu vong.

- M6t vai dic diém, tinh cht ciia dt,
da, cat, soi.

- Nguyén nhan gy 6 nhiém ngudn
nude va cach bao vé ngudn nude.




STT

Muc tiéu cu thé

No6i dung - Hoat dong

- fch loi cta nuéce dbi voi doi song
con nguoi, con vat va cay.

- Kham pha tim hiéu vé danh lam
thing canh cua qué huwong Xuén
Truong. (5E)

- Trod chuyén vé Bac Ho.

Thé hién hiéu biét vé doi twong bang cdc cach khdac nhau.

MT71* | Nhan xét, thao luan duogc | - So sanh sy khac nhau va gidng | - HD hoc
vé dic diém, su khac nhau, | nhau ciia d6 dung, d6 choi va sy da | - HD chiéu
giong nhau ciia cac d6i | dang cua chung - Hb goc
tuong dugc quan sat. - So sanh su khac nhau va gidéng | - HD ngoai troi
nhau ctia mot sd con vat, cdy, hoa, | -HD lao dong
qua. -HD trai nghiém
Thé hién dugc hiéu biét vé& | - Choi hoat dong goc, qua cac tro | - HD hoc
MT72. |db6i tuwong qua hoat | choi van dong. - HD chiéu
dong choi, am nhac va tao - HD goc
hinh. - HD ngoai troi
MTs73. | Ghi lai cac két qua quan -HD lao dong
sat va y tuong bang cach -HD trai nghiém
V&, “viét”
MTs74. | Tra 101 duge cac cau hoi
mang tinh goi m& bang sy
quan sat va bang ching
thuc té
MTs75. | Rat ra duge két luan vé
qua trinh va két qua hoat
dong
MTs76. | Kiém ching duoc cac du
doan bang minh chimg mo
ta
MTs77. | Rat ra két luan dua trén

bang ching

b. Lam quen véi mét sé khdi ni¢m so dang vé todn (Tdp hop, so lwong, so thir tw va dém; Xép
twong teng; So sanh, sdp xép theo quy tic; Po lwong; Hinh dang; Pinh hwéng trong khong
gian va dinh hwong thoi gian)

Nhdn biét so dém, so luong.
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Quan tam dén cac con sb | - Tré biét cac con sb nhu thich noi | - HD hoc.
MT78* | nhu thich n6i vé sb lwong | vé s6 lwong va dém, hoi: bao nhiéu? | - HD chiéu.
va dém, hoi: bao nhiéu? | day 1a may?... - HP goc.
day 1a may?... - HP ngoai troi.
- HD lao ddng.
- HD trai nghiém
MT79. Pém duoc trén ddi twong | - Pém trén ddi tugng trong pham vi | - HD choi tu do.
trong pham vi 10 va dém | 10 va dém theo kha ning - HD ngoai troi.
duoc theo kha nang. - HD géc.
So sanh duoc s lugng cua | - Tré biét so sanh sb lugng cua 3 | - HD choi ty do.
ba nhom d6i twong trong | nhém ddi twong trong pham vi 10 | - HD ngoai troi.
pham vi 10 bang cac cach | bang cac cach khac nhau va néi | - HP goc.
MT80* . < . £ A a1 Ak
khac nhau va noé1 dugce két | duoc két qua: bang nhau, nhiéu nhat,
qua: bang nhau, nhiéu | it hon, it nhat.
nhat, it hon, it nhat.
Gop duoc cac nhém dbdi | - Tré biét gop cac nhom ddi twong | - HD choi tr do.
MT81* | trong trong pham vi 10 va | bang cac cach khac nhau va dém. - HD ngoai troi.
dém. - HD géc.
Téch dugec mot nhém doi | - Tré biét tich mot nhom thanh 2 | - HD choi tu do.
MT82* tuong trong pharr} vi 10 | nhém nho bang cac cach khac nhau. | - HD ngoai troi.
thanh hai nhom bang céac - HD géc.
cach khac nhau.
Nhan biét duge cac s6 tir | - Nhan biét cac s6 tir 5-10 va sir | - HD choi tir do.
MT8&3. 5-10 va st dung cac sb6 do dung cac s6 do chi sb luong, s6 tht | - HD ngoai troi.
dé chi sb luong, s6 tht tu. | tu. - HD goc.
Nhan biét duge cac con s6 | - Nhan biét y nghia cac con s6 duge | - HD choi tu do.
MT84* | dugc st dung trong cudc | sir dung trong cudc séng hang ngdy | - HD ngoai troi.
song hang ngay. (s6 nha, bién s6 xe,...). - HD goc.
Sdp xép theo qui tic (3)
Sip xép duoc cac dbi| - Tré biét xép ghép thanh cip nhing | - HD choi tu do.
MT85* |tuong theo trinh ty nhat | dbi twong c6 mdi lién quan. - HD ngoai troi.
dinh theo yéu cau. - Tré biét sap xép cac ddi tugng theo | - HP géc.
trinh tu nhat dinh theo yéu cau.
Nhén ra qui tic sip xép | - Tré nhan ra quy tic sip xép (mu) | - HD choi tir do.
MT86. | (mau) va sao chép lai. va sao chép lai. - HP ngoai troi.
- HD goc..
MT87* | Sang tao ra miu sip xép | - Tré sang tao ra mau sip xép va tiép | - HP hoc
va tiép tuc sép Xép. tuc sép Xép.

So sanh hai déi twong
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MT88* | Stir dung dugc mot $6 dung | - Po do dai 1 vat bﬁng cac don vi do | - HD choi tu do.
cu dé do, dong va so sanh, | khac nhau. - HD ngoai troi.
noi duoc két qua. - Do d6 dai céc vat so sanh va dién dat | - HD goc.
két qua do.
- Po dung tich cac vat, so sanh va
dién dat két qua do.
Nhén biét hinh dang
MT89* | Goi tén va chi ra duoc cac | - Nhan biét, goi tén khdi cau, khdi | - HP choi tu do.
diém giéng, khac nhau | vuodng, khoi chit nhat, khéi tru va | - HD ngoai troi.
gitta hai khéi ciu va khdi | nhan dang cac khdi hinh dé trong | - HP goc.
try, khéi vuéng va khéi | thue té.
chit nhat. - Chap ghép céac hinh hinh hoc dé
tao thanh cac hinh mai theo y thich
va theo yéu cau.
- Tao ra mot s6 hinh hinh hoc bé’mg
cac cach khac nhau.
Nhdn biét vi tri trong khéng gian va dinh huéng thoi gian (2)
St dung dugc 161 n61 va | - Xac dinh vi tri cua dd vat (phia | - HD choi ty do.
MT90* | hanh dong dé chi vi tri ctia | truéc - phia sau; phia trén - phia | - HD ngoai troi.
d6 vat so voi vat 1am | dudi; phia phai - phia trai) so véi | - HD goc.
chuan. ban than tré, voi ban khéac, véi mét
vat ndo d6 1am chuén
Goi diing tén cac tht trong | - Nhan biét hom qua, hom nay, ngay | - HD choi tu do.
MT91. | tuin, cdc mua trong nim. | mai. - HD ngoai troi.
- Goi tén cac thir trong tuan. Céc | - HP goc.
mua trong nam.

c. Khdam phd xi héi (Bén than, Gia dinh, Truwong mam non, Cong dong; Mot sé6 nghé trong
xi héi; Danh lam thing canh, cdc ngay 1é héi, sw ki¢n vian héa) (9)

Nhdn biét ban thén, gia dinh, truwong I6p mam non va céng dong (6)

MT92* L. A . | - Tré n61 dugc ho va tén, ngay sinh, | - HP choi tu do.
No6i dung ho, tén, ngay | .,. o a2 . L, e
) Lo . .. .. |giol tinh, ddc diém bén ngoai, s¢ | - HD ngoai troi.
sinh, gidi tinh cua ban than ) S N , -
) . . thich cua ban than va vi tri cua tré | - HD goc.
khi dugc hoi, tro chuyén. o
trong gia dinh.
Noi duge tén, tudi, gid1 | - Tré néi dugce cac thanh vién trong | - HP choi tu do.
MT93* | tinh, cong viéc hang ngay | gia dinh, nghé nghiép cta bd, me, s | - HD ngoai troi.
cua cac thanh vién trong | thich ctia céc thanh vién trong gia | - HD goc.

gia dinh khi duoc hoi, tro
chuyén, xem anh vé gia
dinh.

dinh; quy mo gia dinh (gia dinh nhd,
gia dinh 16n) nhu cau cia gia dinh,
dia chi cua gia dinh.




STT Muc tiéu cu thé No6i dung - Hoat dong
MT94. No6i duoc dia chi gia dinh | Tré noi1 dugc dia chi gia dinh minh, | - HP choi tu do.
minh (s6 nha, duong | (sé nha, duong phd thén xom) sb | - HD ngoai troi.
phd/thén, xom), sd dién | dién thoai khi dugc héi, trd chuyén. | - HD goc.
thoai (néu cd) ... khi duoc
hoi, tro chuyén.
Noi tén, dia chi va mo ta | - N6i tén dja chi va mé ta mét s6 dic | - HD choi tu do.
MT95* | mot s6 dic diém ndi bat | diém ndi bat cua truong Mam non | - HD ngoai troi.
cua truong, 16p khi dugc | Xuan Ninh, 16p dang hoc. - HD goc.
hoi, tro chuyén.
Noi duoc tén, cong viéc | - Tré noi duge tén cong viéc cua cod | - HP choi tu do.
MT96* | cua cO6 gido va cac bac | gido va cac bac cong nhan vién trong | - HD ngoai troi.
cong nhan vién trong | truong khi duoc hoi, tro chuyén. - HD goc.
truong khi dugc hoi, tro
chuyén.
- Tré ndi duoc ho tén dic diém cua | - HD choi tu do.
cac ban trong 16p khi dugc hoi, tro | - HD ngoai troi.
MT97. No6i duoc ho tén va dic chu}jen.“ . o | HD goc.
diém cuia chc ban trong I6p - :Fre anI dI‘IQC n}lu’ngkdac diém A1’101
khi dugc hoi, tro chuyén. b?} Cu,a trl?ong,i 101,) Mam non\; cong
vié€c cua cac ¢, bac trong truong.
- Tré néu dic diém, so thich cua cac
ban; cac hoat dong cua tré & trudong.
Nhdn biét mét s6 nghé phé bién va nghé truyén thong ¢ dia phwong (1)
No1 duoc dac diém va sy | - Tré nhan biét tén go1, cong cuy, san | - HD choi ty do.
MT98. |khac nhau cta modt sb | pham cac hoat dong va ¥ nghia cta | - HD ngoai troi.
nghé. Vi du: ndi “Nghé | cac nghé phd bién, nghé truyén | - HP goc.
nong 1am ra lua gao, nghé | thong & dja phuong.
xdy dung x4y nén nhiing | - Néi dic diém va sy khac nhau cia
ngoi nha méi ...” mot s6 nghé: Vi du: N6i “nghé nong
lam ra laa gao, nghé xdy dung xay
1én nhitng ngdi nha maoi...”
Nhdn biét mét sé 16 héi va danh lam, thang canh (2)
MT99. | Ké duoc tén mot s6 18 hoi | - Ké tén va néu mot vai nét dic | - HD hoc.
va néi vé hoat dong ndi bat | trung mot sd 1& hoi va noéi vé hoat | - HD chiéu.
cua nhitng dip 18 hoi. Vidu dong ndi bat cia nhirng dip 18 hoi. | - HD goc.

n6i: “Ngay Qudc khanh
(ngdy 2/9) ca phb em treo
¢, bd me duoc nghi lam
va cho em di choi cong
vién...”.

- HP ngoai troi.
- HP lao dong.
- HD trai nghiém
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- Tré nhan biét duoc dic diém ndi | - HD hoc.
MT100. | K& tén va néu dugc mot | bat ciia mot sb di tich, danh lam | - HD chiéu.
vai nét dic trung cua danh the’ing canh, ngay 18 hoi, su kién van | - HD goc.

lam, théng canh, di tich
lich sir ctia qué huong, dat

hoa cia qué huong, dat nudc. Biéct
coO to quoc

- HD ngoai troi.
- HD lao dong.

nuoc. Bé tim hiéu vé qué huong Xuan | - HP trai nghiém
Truong.
III. Gido duc phat trién ngén ngir
a. Nghe hiéu 1oi néi (3)
MTI101* | Thyc hién duge cac yéu | Tré thuc hién duoc cac yéu cau |- HP hoc.
cau trong hoat dong tap | trong hoat dong tap thé, vi du: “Cac | - HD chiéu.
thé, vi du: “Céc ban c6 tén | ban co tén bat dau béng chir cai T | - HD gobc.

bat dau bang chit cai T
ding sang bén phai, cac

dimg sang bén phai, cac ban cé tén
bat dau bang chir H dung sang bén

- HD ngoai troi.
- HD lao ddng.

ban c6 tén bat dau bang | trai”. - HD trai nghiém
chit H ding sang bén trai”.
Hiéu duoc nghia tr khai | - Hiéu va lam theo dugc 2-3 yéu cau | - HD hoc.
quat: phuwong tién giao | lién tiép. - HD chiéu.
MT102* | théng, dong vat, thuc vat, | + Hiéu nghia tir khai quat , tir trai | - HD goc.
d6 dung (d6 dung gia dinh, | nghia. - HD ngoai troi.
d6 dung hoc tap,...). - Nghe hiéu ndi dung cac cau don, | - HD lao dong.
cau mo rong, cau phuec. - HD trai nghiém
+ Str dung céc tir hinh tuong.
- Phat am cac tiéng c6 phu am dau,
phu am cubi gan gidng nhau va cac
thanh di¢u.
Ling nghe va nhan xét | - Lang nghe hiéu nodi dung cau | - HP hoc.
MT103. | duge v kién cua ngudi dbi | chuyén, tho, dong dao, ca dao danh | - HD chiéu.
thoai. cho Itra tudi cua tré va nhan xét y | - HD goc.

kién.

- HP ngoai troi.
- HD lao dong.

- HD trai nghiém
b. Str dung 16i néi trong cudc song hang ngay (9)
Ké 13 rang, co trinh tu vé | - Ung dung mot s6 hoat dong gido | - HD hoc.
su viéc, hién twong nao d6 | duc STEM/STEAM vao viéc t6 | - HD chiéu.
dé ngudi nghe c6 thé hiéu | chiic cho tré mot s6 hoat dong trai | - HD goc.

MT104* | duoc.

nghiém, tham quan, 1& hi.

- Tré 101 ding, du cac cau hoi lién quan
dén ndi dung cau chuyén bai tho:

+ Truyén: Ban méi

- HP ngoai troi.
- HD lao ddng.
- HD trai nghiém
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+ Truyén: Qua tang me; Tho “ Gitra
vong gi6 thom”., Co6 giao cua em..
+ Truyén: Bac si chim; Tho * Bb em
lam bd doi”.
+ Truyén: Su tich muia xuan; chii d6 con
+ Truyén: “ Géau con di xe dap”,
Qua duong.
+ Tho: “ B6 hoa tang c6”
+ Truyén “ Sy tich ngay va dém”.
+ Tho : Gi16
+ Truyén “Ai quan trong nhat”;
+ Tho “Bé vao lop 17.......
Str dung dugc céc tir chi - Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu | - HP hoc.
MT105* | sy vat, hoat dong, dic biét cua ban than rd rang, dé& hiéu | - HP chiéu.
diém,... phu hop v6ingit | bang cac cau don, cau ghép khac | - HD goc.
canh. nhau - HD ngoai troi.
- HP lao ddng.
- HD trai nghiém
- Tra 10 cic cdu hoi vé nguyén nhan, | - HD hoc.
MT106* . A . | so sanh: Tai sao? Co gi giéng nhau? | - HD chiéu.
Dung duoc cau don, cau L i, R ., ,
ohép, cau khang dinh, cau Co ?1 k,hac Anhalf? Do'dau ma co?. |- HD goc." 3
phi dinh, cau ménh 1énh, . - Pat c?c ca;1 hOIi Tai sao? Nhu thé | - HD ngoalAtrm.
nao? Lam bang gi?. - HP lao dong.
- HD trai nghiém
Miéu ta duoc su viéc voi| - NoOi va thé hién cu chi, diéu bo, | - HP hoc.
MT107* | nhiéu thong tin vé& hanh | nét mat phu hop véi yéu cau hoan | - HD chiéu.
dong, tinh cach, trang thai, | canh giao tiép. - HD goc.
... cua nhan vat. - K& lai mot vai tinh tiét cta truyén | - HD ngoai troi.
da dugc nghe. - HP lao ddng.
Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét | - HD trai nghiém
ctia ban than bang cac cdu don, ciu
ghép.
Poc biéu cam duge bai | - U’ng dung mdt s6 hoat dong giao | - HD hoc.
tho, ddng dao, cao dao... |duc STEM/STEAM vao viéc to |- HD chiéu.
chirc cho tré mot sd hoat dong trai | - HD goc.
MT108* nghiém, tham quan, 1& hi. - HD ngoai troi.

- Poc dién cam va thé hién sic thai
tinh cam khi doc cac bai dff)ng dao,
ca dao....

+ Tho “ B6 em lam bo doi”.

+ Tho: Chiéc bong

- HP lao dong.
- HD trai nghiém
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+ Tho *“ Gilra vong gi6 thom™.
+ Tho: “ B6 hoa tang c6”
+ Truyén “ Sy tich ngay va dém”.
+ Tho : Gid
+ Truyén “ Ai quan trong nhat”;
+ Tho “ Bé vao lop 17.
+ Pdng dao: Lang chim
+ Pong dao: Lua ngd 12 ¢6 dau nanh
+ Ddng dao: Con diéu
Ké ¢o thay ddi mot vai tinh Ké lai truyén da dugc nghe theo | - HD hoc.
tiét nhu thay tén nhan vat, | trinh ty - HD chiéu.
MT109* | thay ddi két thuc, thém bét Ké chuyén theo dd vt, theo tranh - HP goc.
su kién... trong ndi dung Ké lai su viéc theo trinh tu. - HD ngoai troi.
truyén. Ké lai chuyén da dugc nghe cho bd | - HP lao dong.
me hodc ban va vao cac trang cua | - HD trai nghiém
chuyén theo ding trinh ty.
- Ké chuyén sang tao: Chu ca vang
Pong dugc vai cua nhan | Tré dong dugc vai cua nhan véat | - HD hoc.
MT110* | vat trong truyén. trong truyén. - HD chiéu.
- Bong kich: Gau con di xe dap - HD goc.
Qua duong - HP ngoai troi.
- HD lao dong.
- HD trai nghiém
Str dung cac tir: cam on, | - Su dung cac tu biéu cam, hinh | - HD hoc.
MTI111. | xin 16i, xin phép, thua, da, | twgng - HD chiéu.
vang... phu hop véi tinh | - Lam quen véi céc tir 1€ phép “ cam | - HD goéc.
hudng. on” “xin 16i” “ xin phép” “ Thua” « | - HD ngoai troi.
da” “ vang”... - HP lao dong.
- HD trai nghiém
Diéu chinh giong noi phu | - Sir dung céc tir 1 phép, vin minh | - HD choi TD,
MT112. | hop véi ngit canh. pht hop véi tinh hudng. choi ngoai troi,

HD gobc

¢. Lam quen véi vige doc — viét (6)

MT113*

Chon duoc sach dé “doc”

va xem.

- Tré biét chon duoc sach dé xem va
“doc” cac loai sach khac nhau.

- C6 hanh vi tu ké chuyén theo sach
truyén da dugc nghe doc

- Tré doc sach theo sang kién cua
minh va c6 dugc cac y tudng tur
truyén tranh hay cac tur ngtr.

- HP hoc.

- HP chiéu.

- HD goc.

- HD ngoai troi.
- HD lao ddng.
- HD trai nghiém
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Ké dugc chuyén theo tranh | - Tré biét ké chuyén theo tranh minh | - HD hoc.
MT114* | minh hoa va kinh nghiém | hoa va kinh nghiém cua béan than. - HP chiéu.
cua ban than. - Tré biét phan biét phan md dau két | - HD goc.
thiic cua sach. - HD ngoai troi.
- HD lao dong.
- HD trai nghiém
“Poc" duoc sach tur trai | - Tré “Poc" dugce sach tur trai sang | - HD hoc.
MT115. | sang phai, tir trén xudng | phai, tir trén xudng dudi. - HD chiéu.
duéi, tir diu sach dén cudi | - Phan biét phan md dau, két thic | - HD goc.
sach. cua sach - HD ngoai troi.
- Gitt gin, bao v¢ sach - HD lao dong.
- HD trai nghiém
Nhin ra ki hicu thong - Tr‘é lam quen VéiAl sé}(i hiéu tl‘léngig -Hb h(_)'ck.
MTI116* ) R . | thuong trong cudc song (nha vé | - HD chiéu.
thuong: nha vé sinh, noi | . Z. ) .2 21 .
nguy hiém, 18i ra - vio, 31.nh, 10} ra, noi nguy hiém, bién béo | - Hb goc." 3
X . 2 ; ) giao thong....) - HD ngoai troi.
cam lua, bién bio giao .
thong... -Ab laf) dQTlg'
- HD trai nghiém
Nhan dang dugc céac chir | - Nhan dang 29 chir cai va phat am | - HD hoc.
trong bang chit cai tiéng | dugc cic chit ci d6. Nhan ra dugc | - HD chiéu.
Vigt. chit cai trong tir,cum tir. Biét cac | - HD goc.
kiéu chir khac nhau. - HP ngoai troi.
+ Lam quen chir cai 0,0 o - Tap t6 | - HD lao dong.
nhom chir: o, 0, 0, choi voi chir cai | - HD trai nghiém
MT117* 0,0,0.

+ Lam quen chir cai a, a, a4 - Tap to
nhom chir: a, a, 4. cho1 véi1 chir cai
a,a,a.

+ Lam quen chir cai e, € - Tap t6 nhom
chir: e, €.

+ Lam quen chir cai u, v - Tap to
nhom chtr: u, u.

+ Lam quen chit céai 1, t ¢ - Tép to
nhom chi: i, t, ¢. choi v&i chir cai
Lt,C.

+ Lam quen chir cai b, d, d - Tap to
nhom chu: b, d, d. choi vo1 chir cai
b,d.d.

+ Lam quen chit cai I,m, n — Tap to
nhom chir: 1, m, n. choi véi chir cai
L,n,m.




STT Muc tiéu cu thé No6i dung - Hoat dong
+ Lam quen chir cai h, k — Tap t6
nhom chir: h, k.
+ Lam quen chir cai g, y — Tap to
nhom chit: g, y.
+ Lam quen chir cai p, q — Tap to
nhom chit: p, q.
+ Lam quen chir cai s, x — Tap to
nhom chir: s, x.
+ Lam quen chir cai v, r — Tap to
nhom chir: v, r...
To, dd cac nét chir, sao | - Sao chép mot s6 ki hiéu, chit cai, | - HP hoc.
chép duge mot s6 ki hiéu, | tén minh - HD chiéu.
MT118* | chit cai, tén ctia minh. - Lam quen véi cach viét tiéng Viét. | - HP goc.
- Hudng viét tir trai sang phai, tir | - HD ngoai troi.
dong trén xubéng dong dudi, tir dau | - HD lao dong.
sach dén cudi sach. - HD trai nghiém
IV. Gi4o duc phat trién tinh cam va ki ning xa hoi.
a. Thé hién y thirc vé bén than.
MT119* | N6i duoc ho tén, tudi, gidi | - Tré néi duge ho tén tudi, gidi tinh | - HD hoc.
tinh cua ban than, tén bd, | ciia ban than, tén bd, tén me, dia chi | - HD chiéu.
me, dia chi nha hoac dién | nha hodc dién thoai. - HD gbc.

thoai. - HP ngoai troi.
- HD lao dong.
- HD trdi nghiém
MT120* | Néi duoc didu bé thich, | - Tré noéi dugc diéu tré thich, khong | - HP hoc.
khong thich; nhiing viéc | thich, nhitng viéc 1am dugc va viéc | - HD chiéu.
bé lam dugc va viéc gi bé | khong lam dugec. - Hb goc.

khong lam dugc.

- HP ngoai troi.
- HD lao ddng.

- HD trai nghiém.
MT121* | N6i dugc minh ¢6 diém gi |- Tré né1 dugc minh co diém gi | - HP hoc.
gidng va khac ban (dang | gidng va khac vé6i ban (dang vé bé | - HD chiéu.
vé bén ngoai, gioi tinh, s¢ | ngoai, gidi tinh, s& thich va kha | - HD goc.

thich va kha nang). nang). - HP ngoai troi.
- HP lao dong.
- HD trai nghiém
MT122. | Biét minh 1a | - Biét vi tri va trach nhiém ctia ban | - HD hoc.
con/chau/anh/chi/em than trong gia dinh. - HP chiéu.
trong gia dinh. - HP goc.

- HP ngoai troi.
- HP lao dong.
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- HD trai nghiém
MTI123* | Vang loi, gitp d& bd me, | - Tré vang 10i, gitp d& bd me, ¢b | - HD hoc.
cd gido nhling viéc vua | gido nhitng viéc vua strc. - HD chiéu.
suc. - HD goc.

- HD ngoai troi.
- HD lao dong.

- HD trai nghiém
b. Thé hién sw tw tin, tw luc (2)
MT124* | Ty lam duge mot sb viéc | - Tré hoan thanh dugc mot s6 cong | - HD hoc.
don gian hang ngay (vé viéc don gian hang ngay do co gido | - HD chiéu.
sinh ca nhan, truc nhat, giao (v€ sinh ca nhan, tryc nhat, don | - HD goc.
choi...). dd choi). - HD ngoai troi.
- Tré ty tin, thich thu lam nhiing | - HD lao dong.
cong viéc don gian khi dugc giao. | - HD trdi nghiém
MTs125 | Ty tin khi thuc hién céac
hoat dong theo hinh thirc
ca nhan, nhom
C6 ging ty hoan thanh | Tré ¢b gang thyc hién cong viéc dén | - HP hoc.
MT126. | cong viéc dugce giao. cung. - HP chiéu.
- Manh dan, tu tin bay t0 y kién. - HD goc.

- HD ngoai troi.
- HP lao dong.

- HD trai nghiém

c. Nhin biét va thé hi¢n cam xtic, tinh cim véi con ngwoi, sw vit, hién twong xung quanh

(6)

MT127* | Nhan biét dwgc mot sb |- Nhan ra trang thai cam xuc cua | - HD hoc.
trang thai cam xuac: vui, | nguol khac trong cac tinh huéng | - HP chiéu.
budn, so hai, toc gian, | giao tiép. - HD goc.
ngac nhién, xiu hd qua - HP ngoai troi.
tranh; qua nét mat, cu chi, - HD lao dong.
giong noi cua nguoi khac. - HD trai nghiém

MTI128. | Biéu 16 dugc cam xic: | - Bay té cam xtic phu hop véi trang | - HD hoc.
vui, budn, so hai, tirc gian, | thdi cam xtc cta nguoi khac trong | - HD chiéu.
ngac nhién, x4u ho. cac tinh hudng giao tiép. - HD goc.

- HP ngoai troi.
- HP lao dong.
- HD trai nghiém

MT129* | Thé hién duoc sy an ui va | - Yéu mén, quan tim dén ngudi than | - HD hoc.

chia vui v&i nguoi than va | trong gia dinh, ban be. - HP chiéu.

ban be¢.

- HD goc.
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- HD ngoai troi.
- HD lao dong.
- HD trai nghiém
MT130* | Nhan ra hinh anh Bac HO | - Tré nhan ra hinh anh Bac H6 va | - HD hoc.
va mot s dia diém gén véi | mot sd dia diém gén vo1 hoat dong | - HD chiéu.
hoat dong ctia Bac H (chd | ctia Bac Ho (chd &, noi lam viéc...) | - HD géc.
0, noi lam viéc...) - HP ngoai troi.
- HD lao dong.
- HD trai nghiém
MT131. | Thé hién duoc tinh cam | - Ung dung mot s6 hoat dong gido | - HD hoc.
d6i v6i Bac Hd qua hat, | duc STEM/STEAM vao viéc to |- HD chiéu.
doc tho, cung co6 k& | chtrc cho tré mot s hoat dong trai | - Hb goc.
chuyén vé Bac Ho. nghiém nham khic sau kién thirc | - HD ngoai troi.
cho tré vé Bac Hd - HD lao ddng.
- Thé hién 1ong kinh yéu Bac Ho qua | - HP trai nghiém
cac bai hat, bai tho, cau chuyén.
- Tré biét kinh yéu Bac HO.
MT132* | Nhan biét dwoc mot vai | - Quan tim dén di tich lich str, canh | - HD hoc.
canh dep, di tich lich sir, 1 | dep, 1€ hoi cua qué huong, déat nude. | - HP chiéu.
ho1 va mot vai nét van hoa - HD goc.

truyén théng (trang phuc,
mon an...) cia qué huong,

- HD ngoai troi.
- HD lao dong.

dat nude. - HD trai nghiém
Hanh vi va quy tic teng xiv xa hi
MT133* | Thuc hién duge mdt sb | - Thuc hién duge mot $6 quy dinh ¢ | - HD d6n tra tré.
quy dinh & 16p, gia dinh va | 16p, gia dinh va no1 cong cong: Sau | - HD hoc.
noi cong coéong: Sau khi | khi choi cat d6 choi vao noi quy | - HD chiéu.
choi cit dd choi vao noi | dinh, khong 1am on noi cong cong, | - HP goc.

quy dinh, khong lam on
noi cong cdng, vang loi
ong ba, bd me, anh chi,
mudn di choi phai xin
phép.

MT134*

No6i 101 cam on, xin 15i,
chao héi 1€ phép.

MTI135. | Chu y nghe khi c6, ban
no6i, khong ngit 161 ngudi
khac.

MT136. | Cho dén luot.

vang 161 6ng ba, bé me, anh chi,
mudn di choi phai xin phép.

- M6t s quy dinh & 16p, gia dinh va
noi cong cong (dé d6 dung, d6 choi
dtng chd; trat tu khi an, khi ngu; di
bén phai 1& dudng).....

- Lang nghe y kién ciia ngudi khéc,
st dung 10 noi va cir chi 18 phép.

- Lang nghe y kién ctia ngudi khéc,
st dung 16 noi va cir chi 18 phép

- HP ngoai troi.
- HD lao dong.
- HD trai nghiém
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MTs137 | Lua chon va chia sé dugc | - Tré khong chen lan khi xép hang
. nhi€ém vu noi dong nguo1i, noi cong cong.
MTs138 | Tuén thii céc quy téc va ki | - Biét cho dén lugt khi duge ¢6 hodc
. luat chung ngudi khac nhic nho.
MTs139 | Bay to dugc quan diém ca | - Tré doan két v6i ban bé. Biét trao
nhan vé cach thuc hién, | d0i, thoa thuén véi ban d€ cung thue
giai thich ¥ tudng hién hoat dong chung (choi ngoai
MTs140 | Chia sé quan diém khac | troi, hoat dong goc, tryc nhat ...).
. nhau khi nhin nhan van dé | - Bay to duoc quan diém ca nhan khi
MTs141 | Thic ddy va hd trg nhau | th¥e hién mot hoat dong hodc y
cing giai quyét nhiém vy | UONE néo,dc').
cia nhém - Biét phoi hop vo1 céc ban trong
MTs142 | Phdi hop chu dong dé tim 16p, trong nhom dé giai quyét van dé
ra mot giai phap sang tao sang tao
Lang nghe ¥ kién, trao ddi, | - Quan tdm, chia sé, giup d& ban. - HD don tra tré.
MT143* | thoa thuan, chia sé kinh | Lang nghe y kién, trao ddi, thoa | - HD hoc.
nghiém vai ban. thuan, chia sé kinh nghiém véi ban | - HP chiéu.
- HD goc.
- HP ngoai troi.
- HP lao dong.
- HD trai nghiém
Tim duoc cach dé giai | - Biét tim cach dé giai quyét mau | - HD dén tra tré.
MT144* | quyét mau thuin (dung 10i, | thudn (dung 16i, nho su can thiép | - HD hoc.
nho su can thi€p ctia ngudi | cua nguoi khac, chip nhan nhuong | - HP chiéu.
khac, chip nhan nhuong | nhin). - HD goc.
nhin). - HP ngoai troi.
- HD lao ddng.
- HD trai nghiém
e. Quan tim dén méi truwong (4)
Thich cham soc cdy, con | - Bdo v€, cham soc con vat, ciy ¢c6i. | - HP hoc.
MT145%* | vat than thudc. + Tinh cam ctia bé v4i ban méo con | - HD chiéu.
H Mot s6 hanh dong dung bao vé cac | - HD goc.

loai dong vat quy hiém.
+ Day tré bao v¢ cham sdc cay xanh

- HP ngoai troi.
- HD lao dong.

- HD trai nghiém
B6 rac ding noi quy dinh. | - Gilt gin vé sinh mdi1 truong. Phan | - HD don trd tré.
MTI146. loai rac thai tai nguén - HD hoc.
- HP chiéu.
- HD goc.

- HD ngoai troi.
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- HD lao ddng.
- HD trai nghiém .
Nhéc nhd ngudi khac giir | - Nhan xét va té thai do véi hanh vi | - HD dén trd tré.
MT147* | gin, bao vé mdi trudng |  ding”- “sai”, « t6t” “ x4u” trong | - HD hoc.
(khong xa rac bira bai, bé | bdo vé moi trudng. - HP chiéu.
canh, hai hoa...). - Nhic ngudi khac gitt gin, bao vé | - HP goc.
moi truong: nhat rac, khong bé hoa, | - HD ngoai troi.
1a... - HD lao dong.
- HD trai nghiém.
Tat dién, tit quat khi ra | - Tiét kiém dién, nudc. - HD don tra tré.
MT148* | khoi phong, khoa voi nudce | - Tim hiéu vé cac ngudn ning lugng | - HD hoc.
sau khi dung, khong dé | tu nhién - HD chiéu.
thtra thuc an. - HD goc.
- HP ngoai troi.
- HD lao dong.
- HD trai nghiém

V. Gido duc phit trién thAm my

a. Cam nhan va thé hién cam xuc trudc vé dep cua thién nhién, cufc song va cdc tac pham

nghé thudt (am nhac, tao hinh)

MT149* | Tan thudng, tw kham pha, | - Thé hién thai d9, tinh cam khi nghe
bét chuéc 4m thanh, dang | Am thanh goi cam, cac bai hat, ban
diéu va sir dung cac tir goi | nhac va ngam nghia vé dep cua cac
cam noi 1én cam x0c cua | sy vat hién tuong trong thién nhién, Db
) A A X s 2 A A - Qoc.
minh khi nghe cic am | cudc song va tac pham nghé thuat. N
., . : T N .| - HD chiéu.
thanh goi cam va ngam | - C6 kha nang nhan biét, cdm nhan HD o¢
p X < & X 1 cA , , - OcC.
nhin vé dep cua cac su vat, | va budc dau biét thé hién cam xtc g .
n Lo ey A e n ~ .+~ .. | -HDngoai tro1.
hién tuong. doi voi 1 so0 loai hinh nghé thuat dan R
. o , . .. |-Hblao dong.
gian Viét Nam nhu mua dan tdc HID trdi nghié
C oy , NP i nghiém .
Thai (x0e hoa, mua sap), lan di¢u
dan ca 3 mién; Mot sb loai hinh nghé
thuat cia cac nudc trén thé gi61, mot
s6 loai hinh nhac cu 4m nhac.....
Cham chu ling nghe va | - Nghe va nhan biét cac thé loai am | - HD hoc.
MT150. | huéng Gng cam xtc (hat | nhac khac nhau (nhac thiéu nhi, dan | - HD chiéu.
theo, nhiin nhay, lic lu, thé | ca, nhac co dién). - Hb goc.
hién dong tac minh hoa | Nghe va nhan ra sac thai (vui, budn, | - HD ngoai troi.
phi hop ) theo bai hat, ban | tinh cam tha thiét) cua cac bai hat, | - HP lao dong.
nhac. ban nhac. - HD trai nghiém.
MT151%* | Thich tha, ngam nhin va | - Thé hién thai d6 tinh cam khi ngam | - HD hoc.
st dung dugc cac tir goi | nhin vé dep cua cac su vat, hién | - HD chiéu.

- HD goc.




STT

Muc tiéu cu thé

No6i dung - Hoat dong

cam noi lén cam xuc cua
minh (vé mau sic, hinh
dang, bd cuc...) cua cac tac
pham tao hinh.

tugng trong thién nhién, cudc séng
va tac phim nghé thuat. ...

- HD ngoai troi.
- HD lao dong.

- Thich tht thé hién cam xtc cua | - HD trai nghiém
minh vé cc tic phim tao hinh.

- Noi lén y tudng tao hinh ctia minh.

b. Mét sé ki ning trong hoat dpng dm nhac (hat, van dong theo nhac) va hoat dong tao hinh
(v€, nan, cit, xé dan, Xép hinh)

MT152%*

Hat dung giai diu, 101 ca,
hét dién cam phu hop voi
sic thai, tinh cam cta bai
hat qua giong hat, nét mat,
diéu bo, cu chi...

MTI1353.

Van dong nhip nhang phu
hop véi sac thai, nhip diéu
bai hat, ban nhac voi cac
hinh thirc (v tay theo céc
loai tiét tau, mua).

MTs154

Tuong tugng va xay dung
duoc mau thiét ké

MTs155

Phac thao dugc doi tuong
thiét ké bang hinh v&, so
dd

MT156*

Phéi hop va lua chon dugc
cac nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu thién nhién
dé tao ra san pham.

MTs157

Lwa chon duoc cac
phuong tién, thiét bi, ki
thuat, thao nhan
thire/nghién ciru dé thiét

ké/tao

tac

MT158*

Phéi hop dugc cac ki ning
v& dé tao thanh buc tranh
¢6 mau sic hai hoa, bd cuc
can doi.

MT159*

Phéi hop dugc cac ki ning
cit, x¢ dan dé tao thanh
blrc tranh c6 mau sic hai
hoa, b cuc can dbi.

- Hat dung giai diéu, 10i ca va thé hién sic thai, tinh cam
cua bai hat

- Day hat:

+ Bai hat: Vui dén truong.

+ Bai hat: Me oi c6 biét

+ Bai hat: Gia dinh nhd, hanh phuc to, Nha minh rat vui
+ Bai hat: Chau hat vé dao xa, Em hat goi mat tri 1én,

+ Bai hat “Co day bé bai hoc giao thong”.

+ Bai hat: Ai yéu Bac H6 Chi Minh hon thiéu nién nhi
dong.

- Nghe hat TT: D1 hoc xa....

- Tré van dong nhip nhang phu hop véi sac théi, nhip diéu bai
hat, ban nhac véi cac hinh thirc (v0 tay theo céc loai tiét tau,
mua).

+ Van dong “Nam tay than thiét”

+ Van dong minh hoa ‘“Nhu hoa mua xuan™.

+ Van dong vo tay theo TTKH “Cho t6i di 1am mua
\(

+ Van dong theo nhac “Nhu hoa muia xuan”.

+ Van dong “Qué huong tuoi dep”

- Biéu dién: Ngay hoi rimg xanh, Chau van nhé trudng mam
non

- Lua chon, phéi hop céc nguyén vat li€u tao hinh, vat
liéu trong thién nhién, phé liéu dé tao ra cac san phém.

- Biét tao ra cac san pham tao hinh c6 bd cuc can dbi, mau sac
hai hoa vé trudng 16p, 4 dung, db choi, canh vat, 6 gido, cac
ban trong 16p. ..

Tré biét phéi hop duogc cac ki nang cit, xé dan dé tao
thanh buc tranh c6 mau sic hai hoa, bd cuc can doi.

- Tao ra cac san phém c6 mau sic hai hoa, bd cuc can doi
bang k¥ ning nin..

- Tré biét phdi hop duoc cac ki nang xép hinh dé tao thanh
cac san pham c6 kiéu dang, mau sac hai hoa, bd cuc can doi.
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Phéi hop duoc cac kinang | + Tét day thimg.
MT160* | nan dé tao thanh san pham | + Pan nan giy.
¢6 bd cuc can dodi. - Lam d6 choi:
MT161* | Phéi hop dugc céc kindng | - Thiét ké: dén 1ong (EDP)
xép hinh dé tao thanh cac | - HD hoc.
san phim c6 kiéu déang, | - HD chiéu.
mau sic hai hoa, bd cuc | - HP goc.
can doi. - HD ngoai troi.
MTs162 | Po, v&, viét, cat dan, ghép | - HD lao dong.
dé tao mé hinh vé san |- HD trai nghiém ’
pham thiét ké + Cat, dan giot mua ngii sac,
MTs163 | Dbi sanh dwoc san pham | - Nan: 7
v6i thiét ké ban dau va | T Nansan pham nghe nong
hoan thign ban thiét ké |+ Nan“Chum qua”. ‘
theo san phim - In, trang tri, dan tét, lam do choi:
MTs164 | Thé hién dugc cai dep |+ In ban tay va trang tri theo y thich

trong ngdn ngit, qua trinh
thuc hién va két qua/san
pham hoat dong

+ In hoa ddo, hoa mai tir ddu vén tay.

+ Trang tri 4nh bac.+ Thiét ké: Ong nghe dién thoai,
(EDP)

- Thiét ké: Cay gia dinh (EDP)

- Lam thiép 3D chuc tét (EDP)

- Vé:

+ V& chan dung c6 gido.

+ V& giu bong

+ V& d6 choi ting ban.

+ V& tranh tang co gido.

+ V&€ 40 so mi, + V& bac si

+ V€ phong canh qué em.

+ V€ vé lo hoa

- Cét, xé dan:

+ Cit dan ngdi nha

+ Cét dan thi¢p tang ba, taing me.

+ Cat dan ca vat tang bd.

+ Cit dan cay gia dinh

+ Ghép dan dan ca tur 14 cay.

+ X¢ dan “Vuon hoa ngay tét”

- Thiét ké bé ndi di chuyén duoc trén mit nuée (EDP)
- Thiét ké hop dyng bat (EDP)

+Lam PTGT tir nguyén vat lidu phé thai.
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MT165. | Nhan xét dugc cac san | - Nhan xét san pham ctia minh, cua | - HD hoc.
pham tao hinh vé& mau sic, | ban vé mau sac, hinh dang, duong | - HD chiéu.
hinh dang, b6 cuc. nét, bd cuc. - HP goc.
- Néi duoc san pham tao hinh v& gi, thé | - HD ngoai troi.
hién cai gi... - HP lao dong.
- HD trai nghiém.
c. Thé hién sw sdng tao khi tham gia cdc hoat dpng nghé thudt (Am nhac, tao hinh) (4)
MT166* | Tu nghi ra cac hinh thtrc | - Lua chon, thé hién cac hinh thtc | - HP hoc.
dé tao ra am thanh, van | van dong theo nhac. - HD chiéu.
dong, hat theo cac ban | - Lua chon dung cu am nhac dé g0 | - Hb goc.
nhac, bai hat yéu thich. dém theo nhip dicu bai hat. - HD ngoai troi.
- Tu chon dung cu, nguyén vat li¢u dé | -HD trai nghi¢m.
tao ra san pham theo ¥ thich.
MT167. | G dém duoc bang dung | - Tim kiém, lya chon cic dung cuy, | - HD hoc.
cu theo tiét tdu tu chon. nguyén vat liéu phu hop dé goc dém | - Hb chiéu.
theo tiét tau tu chon. - HD goc.
- HP ngoai troi.
- HD trai nghiém.
MT168* | N6i 1én duge ¥ tudng va | - Giit gin san pham - HP hoc.
tao ra cac san pham tao | - Tao ra cc san pham theo ¥ tudng. | - HP chiéu.
hinh theo y thich. - HD goc.
- HP ngoai troi.
HD trai nghiém.
MT169 | bat dugc tén cho san | - Noi lén y tudng tao hinh ctia minh | - HP hoc.
pham tao hinh. - HD chiéu.
- HD goc.
- HP ngoai troi.
- HD trai nghiém.
139MT (CTQG) + 30MTs = 169MT

Trén day la Ké hoach nu6i dudng, cham séc, gido duc nam hoc 2025 - 2026 cua
nhém 16p 5 tudi A5 kinh mong nha trudng xét duyét./.

Xudn Truong, ngay 06 thang 9 nam 2025

PHO HIEU TRUONG Nguoi 1ap ké hoach

P6 Thi Toan Pham Thi Diép Nguyén Thi Thuy






