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' BAI TRUYEN THONG ‘
PHONG CHONG NGO PQC THUC PHAM TRONG TRUONG MAM NON

I. TAm Quan Trong Ciia Viéc Phong Chéng Ngé Poc Thue Pham

Viéc phong chong ngd doc thuc pham trong truong mam non cé ¥ nghia vo
cing quan trong vi tré em ¢ d6 tudi ndy c6 hé mién dich va tiéu hoa chwa phat
trién hoan chinh, rat d& bi ton thuong boi cac loai vi khuan va héa chat. Hau qua
ctia ngd doc thuc pham khong chi anh hudng dén sirc khoe trude mat ma con gay
ra nhitng bién chung lau dai, tham chi de doa dén tinh mang.

Pé dam bao an toan cho tré, can phai tuan thii nghiém ngit cic quy trinh vé sinh
an toan thuc pham tir khau ché bién, bao quan cho dén viéc kiém tra ngudn goc
nguyén liu:

- Thue pham dugc nhap vé trudng phai cd ngudn gde rd rang va qua kiém
dinh chat luong.

- Khu bép phai dam bao quy chuén thiét ké mot chiéu, tranh nhiém khuan
chéo gitra thirc an song va chin.

- Nhan vién ché bién phai dugc dio tao bai ban va tuan thi cic quy tic vé
sinh ¢4 nhan nhu rira tay, str dung dd bao ho ding cach.

Hon nira, viéc gido duc cho tré vé thoi quen vé sinh nhu rira tay trude khi
an va tranh tiép xuc voi cac ngudn gay 6 nhiém cling dong vai trd quan trong trong
viéc phong chéng ngd doc thuc pham. Véi cac bién phap toan dién va phdi hop
chat ché gitta nha truong va gia dinh, chiing ta c6 thé tao ra méi trudng hoc duong

an toan va lanh manh cho tré.
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- Gay nén (néu bénh nhan khéng
c6 biéu hién nén)

+ Kich thich nén ra bdng cach: Rda sach tay,
rdi dat tay vao ludi ngudi bénh

+ Trong lac tién hanh gay nén, cén dat
ngudi bénh ndm nghiéng, phé&n d&du ké hoi cao

+ Chi thuc hién kich thich gay nén véi ngudi
con tinh tdo, nhén thic dugc

- Cho ngudi bénh uéng that nhiéu nudc
- Goi cdp cuu hodc dua bénh nhan dén
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II. Céc Bién Phap Phong Chéng Ngé Poc Thuwe Pham
Pé dam bao an toan vé sinh thue pham trong truong mam non, can ap dung
mot sd bién phap phong chéng ngd doc thue pham nhu sau:
1. Quan Iy ngudn thwe pham:
- Chi str dung thyc pham c6 ngudn gde rd rang, dat tiéu chuan an toan thue pham.
- Kiém tra k¥ ludng gidy chimg nhan kiém dinh tir cc nha cung cap.
- Khong str dung thuc phém hét han, bi hong, hodc co d4u hiéu nAm méc.
2. Kiém soat quy trinh ché bién:
- Nha bép phai duge thiét ké theo nguyén tic mot chiéu, ngin ngira 6 nhiém
chéo giita thuc pham séng va chin.
- Dung cu ché bién thuc pham can duoc phan loai va vé sinh k¥ ludng sau
mdi lan st dung.
3. Pam bdo v¢ sinh ca nhan:
- Nhan vién bép phai rua tay sach s€ trude khi ché bién, st dung dd béo hd
nhu mil, khau trang, ging tay.
- Tré em can duoc ria tay trude khi an, uéng nudc da dun so1 hoac da loc sach.
4. Giam sat bira in va bao quén thuc pham:
- Thyc pham sau khi ché bién phai dugc bao quan dung cach, khong dé qua
thot gian quy dinh.
- Kiém tra k¥ ludng cac diéu kién bao quan thuc pham trong tu lanh, dam
bao nhi¢t do thich hop.
5.Giao duc nhan thirc:
Nha truong can to chire cac budi gido duc an toan thuc pham cho gido vién,
nhan vién, va phu huynh dé hiéu rd tim quan trong ctia vé sinh thyc pham.
I11. Kiém Tra Va Giam Sat Tai Treong Mam Non
Kiém tra va giam sat an toan thyc pham tai trudng mam non déng vai trd
quan trong trong vi¢c phong chéng ngd ddc thuc phém. Viéc nay can duoc thue
hién thuong xuyén, ddm bao tuan thu cac quy chuan vé sinh an toan thyuc pham.
« Kiém tra co s& vat chit nha bép: Bép an phai duogc thiét ké theo nguyén

tac mot chi€u, vdi khu vuce so ché, ndu nudng, va bao quan riéng bi¢t. Nhan vién



can thyuc hién cac bién phap vé sinh dﬁy du nhu rtra tay trudc khi nau, deo bao ho
lao dong.

« Giam sat ngudn thwe pham: Thyc pham nhap vao phéi c6 ngudn goc 1d
rang, duoc kiém tra ki ludng vé chat lugng va cé gidy td chimg nhan. Can ¢am bao
cac loai thuc pham sbng va chin dugc bao quan riéng biét dé tranh 1y nhiém chéo.

« Panh gia chat lwong nwéc: Ngudn nude sir dung trong ché bién va cho tré
udng can dat tiéu chudn an toan, nén kiém tra dinh ky va xt Iy néu phat hién bat
ky dau hiéu bat thuong.

« Giam sat tir phu huynh: Phu huynh ciing can tham gia vao qu4 trinh giam
sat, kiém tra thuong xuyén nha bép va cach bao quan thirc an tai truong. Néu co
bét ky van dé ndo, can thong bao ngay cho Ban giam hiéu hoic co quan chtic ning
dé xur 1y kip thoi.

Viéc giam sat va kiém tra lién tuc khong chi giap dam bao vé sinh an toan
thie phAm ma con gitp giam nguy co ngd doc, mang lai moi truong hoc tap va
phat trién an toan cho tre.

IV. Vai Tro Ciia Phu Huynh Trong Phong Chéong Ngo Poc

Phy huynh déng vai trd quan trong trong viéc phong chéng ngd doc thuc
pham cho tré tai truong mam non. Bang cach tich cuc tham gia va phdi hop voéi
nha truong, phu huynh khong chi giup dam bdo an toan cho con minh ma con
nang cao nhan thic cdng déng vé vé sinh an toan thuc phém.

« Giam sat chat lwgng thue pham: Phu huynh nén thuong xuyén tham gia
cac budi hop hodc kiém tra nha bép tai truong, gop phan giam sat ngudn gbc va
chét luong thuc phdm ma trudng sir dung.

« Pong gop y kién: Khi phat hién bat ky d4u hiéu bat thuong nao lién quan
dén thuc pham hodc quy trinh ché bién tai truong, phu huynh can nhanh choéng
bao cdo cho ban gidm hiéu dé xu 1y kip thoi.

« Hwéng din vé sinh tai nha: Phy huynh can gido duc cho tré thoi quen vé
sinh ca nhan tot nhu rira tay trude khi an, khong an thuc pham chua rd ngudn gbc.

Piéu nay gitp han ché nguy co ngd doc thuc pham khi tré in udng bén ngoai.



. Tham gia cac budi tuyén truyén: Phu huynh c6 thé tham gia vao cac hoat
dong tuyén truyén vé an toan thuc pham, gitp lan téa thong tin va ¥ thirc bao vé
sttc khoe cong dong.

Su phdi hop chit ché gitta phy huynh va nha truong s& tao nén mot moi
truong an toan, lanh manh cho tré, giam thiéu nguy co ngd doc thuc pham va bao

vé suc khoe cua cac em.
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V. Nhirng Piéu Can Chu Y Pé Phong Chong Ngo Poc

Ngo doc thuc phém 12 mot mbi nguy co tiém an, dic biét tai cac truong mam
non noi tré nho c6 hé mién dich va tiéu héa chua hoan thién. Duéi day 1a nhing
diéu can chu y dé phong chéng ngd doc thyc pham:

« Pam bao vé sinh c4 nhan: Tré can dugce ria tay sach sé trude khi dn va sau
khi vui choi. Nguoi 10n can hudng dan tré thue hién ding cach dé giam nguy co
vi khuan xam nhap qua duong in udng.

« Chon thyc pham an toan: Cac loai thuc pham cung cap cho tré can c6 ngudn
gbc 1o rang, dugc kiém tra va bao quan dung cach. Tranh cac thuc pham co dau
hiéu hu héng, 61 thiu hodc qua han st dung.

« Kiém tra ngudn nuéc: Nudc sir dung trong ché bién va sinh hoat phai 1a
nuéc sach, di qua xir Iy hodc duoc dun séi k§ ludng. Tré nén udbng nude da dun

soi dé ngudi hodc qua cac thiét bi loc dam bao chat lugng.
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« Han ché thuc phém nhiéu phém mau: Céc loai banh keo c6 mau séc qua sac
s&, khong tu nhién can tranh vi ¢6 thé chira pham mau doc hai, gy anh hudng
dén suc khoe cia tré.

« Bao quan thue pham dung cach: Thic dn can duge bao quan trong diéu kién
hop 1y, tranh dé 1au ngoai nhiét &6 phong. Pic biét, thirc dn da ché bién nén duoc
bao quan trong ngan mat va sir dung trong thoi gian ngan.

« Ngin ngira thyc pham c6 ddc ty nhién: Tranh cho tré dn cac loai rau ci qua
hoang dai hoac thuc phém 6 thé chira doc nhu nam la, phu tang dong vat nhu
coc, ca noc.

« Giam sat ché bién thuc pham: Nhan vién bép an phai thuc hién nghiém ngat
cac nguyén tdc vé sinh, tir viéc rira tay trude khi niu an, dén viée st dung dd bao
ho va phan loai dung cu ché bién riéng biét cho thuc phém séng va chin.

Viéc tuan thu cac diéu trén s& giup giam thiéu nguy co ngd doc thuc pham,

dam bao strc khoe cho tré tai cac truong mam non.
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