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Kính thưa quý cha mẹ học sinh! 

Trẻ em là tương lai của gia đình và xã hội. Sức khỏe của trẻ không chỉ là 

nền tảng cho sự phát triển thể chất, tinh thần mà còn là điều kiện tiên quyết để 

các em học tập tốt, hình thành nhân cách và phát triển toàn diện. Việc chăm 

sóc, bảo vệ sức khỏe cho học sinh vì vậy luôn là nhiệm vụ quan trọng hàng đầu 

của gia đình, nhà trường và toàn xã hội. 

 

Trong thực tế, nhiều bệnh lý ở trẻ em, đặc biệt là các bệnh theo mùa, bệnh 

truyền nhiễm, bệnh học đường… nếu không được phát hiện sớm và điều trị kịp 

thời có thể diễn biến phức tạp, ảnh hưởng lâu dài đến sức khỏe, thậm chí gây 

nguy hiểm cho tính mạng của trẻ. Một số phụ huynh còn tâm lý chủ quan, cho 



rằng trẻ chỉ mệt nhẹ, tự khỏi hoặc tự ý mua thuốc điều trị tại nhà, điều này tiềm 

ẩn nhiều rủi ro và có thể khiến bệnh trở nên nặng hơn. 

Nhà trường trân trọng đề nghị quý cha mẹ học sinh thường xuyên quan 

tâm, theo dõi sát sao tình trạng sức khỏe của con em mình, chú ý đến những 

dấu hiệu bất thường như: sốt cao hoặc sốt kéo dài, ho nhiều, khó thở, đau đầu, 

chóng mặt, đau bụng, buồn nôn, tiêu chảy, nổi mẩn, phát ban, mệt mỏi, biếng 

ăn, thay đổi tâm lý hoặc bất kỳ biểu hiện nào khác thường so với ngày thường. 

Khi phát hiện học sinh có các dấu hiệu bất thường về sức khỏe, cha mẹ 

học sinh cần cho con nghỉ học và nhanh chóng đưa trẻ đến các cơ sở y tế 

để được thăm khám, tư vấn, chẩn đoán và điều trị kịp thời theo hướng dẫn 

của nhân viên y tế. Việc thăm khám sớm không chỉ giúp bảo vệ sức khỏe cho 

chính học sinh mà còn góp phần ngăn ngừa nguy cơ lây lan dịch bệnh trong 

trường học, bảo vệ sức khỏe chung của tập thể. 

Bên cạnh đó, cha mẹ học sinh cần phối hợp chặt chẽ với nhà trường, 

thông báo kịp thời cho giáo viên chủ nhiệm về tình trạng sức khỏe của con em 

mình; thực hiện đầy đủ các khuyến cáo của ngành y tế; nhắc nhở trẻ giữ gìn vệ 

sinh cá nhân, ăn uống đủ chất, ngủ nghỉ hợp lý và rèn luyện thân thể để nâng 

cao sức đề kháng. 

Nhà trường luôn xác định công tác chăm sóc, bảo vệ sức khỏe học sinh là 

nhiệm vụ xuyên suốt trong quá trình giáo dục. Tuy nhiên, để đạt hiệu quả cao, 

rất cần sự đồng hành, quan tâm và phối hợp tích cực từ quý cha mẹ học 

sinh. Sự chủ động của gia đình trong việc phát hiện sớm, đưa trẻ đi thăm khám 

kịp thời chính là cách thiết thực nhất để bảo vệ sức khỏe, đảm bảo cho các em 

có một môi trường học tập an toàn, lành mạnh và phát triển bền vững. 

Nhà trường xin trân trọng cảm ơn sự quan tâm, phối hợp và trách nhiệm 

của quý cha mẹ học sinh trong công tác chăm sóc, bảo vệ sức khỏe cho các em 

học sinh thân yêu. 
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