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'BAI TRUYEN THONG ‘
PHONG CHONG BENH MAT HQT HQC PUONG

Bénh mat hot hoc dudng hay bénh mat hot nédi chung 14 nguyén nhan gy suy
giam thi lyc thuong gip trong cic bénh 1y vé mét. Bénh do vi khuan giy ra va
trong mot diéu kién thoi tiét, moi truong dién hinh nhu truong hoc, bénh co thé
lay lan nhanh, bung n6 thanh dich.

Theo udc tinh ctia T6 chtrc Y té Thé gidi (WHO/OMS), bénh mat hot tac dong
dén hon 1 ty ngudi, tip trung chu yéu & cac ddi twong nghéo va cac nude cham
phat trién. Pay 1a mot trong 20 bénh truyén nhiém nhiét d6i thuong gip va gay ti
16 mu 16a cao nhat. Bénh mat hot thuéc Nhém C trong Luat Phong chéng bénh
truyén nhiém.

Nguyén nhan gay bénh

Bénh mit hot (trachoma) hay bénh dau mat hot 13 tinh trang viém két mac va
giac mac dic hi¢u. Bénh c6 kha nang tién trién man tinh va lay lan trong cOng
ddng, dic biét 1a trong mdi trudng hoc dudng dé bung nd thanh dich.

Bénh gy ton thuong dic trung & két mac v6i mang mau va su ting san nhi gai
tao thanh cac hot nén c¢6 tén 1a bénh mat hot. Tién trién cudi cung cua bénh mét
hot s€ gay seo hoa két mac do cac hot bi v&. T chic két mac bi seo co kéo tao
long xiéu, 16ng quim lam loét, thing giac mac, viém ndi nhan va din dén giam
thi lyc nghiém trong ho#ic bi mu 1da vinh vién.

Téc nhan gdy bénh 1a mot loai vi khuan co tén Chlamydia Trachomatis. Loai vi
khuan nay, ngoai gdy bénh c6 hot & mat, chiung con gay bénh c6 hot ¢ co quan
sinh dyc nguoi. Vi khuan gay bénh lay lan tir ngudi sang ngudi do tiép xiic truc
tiép véi dich tiét tir mat nguoi bénh hodc ngudi lanh mang tring thai ra, bénh ciing

c6 thé 14y lan khi dung chung d6 dung c4 nhan ctia ngudi bénh.



Khi thoat ra khoi co thé con ngudi, troi cang ning néng, nhiét do cang cao vi
khuan chét cang nhanh. Céc thi nghiém cho thdy voi nhiét dd 500C, vi khuan séng
khong qua 15 phat. Trong diéu kién binh thuong "thuan loi" hon vi khuan gay
bénh mit hot ciing sdng khong qua 24 gio. Tuy nhién, néu thoi tiét cang lanh thi
kha nang sdng sot cta vi khuan cang 16n va chung c6 thé sdng hang tuan.

Céc nha nghién ctiru néu mot sb yéu td nguy co 1am gia ting kha ning mac bénh
dau mét hot, bao gé)m:

- Mirc sdng thap, moi trudng ban 1a diéu kién thuan loi dé vi khuan deo bam,
ton tai va phat trién.

- Khong gian séng toi tam, chat hep va dong duc.

- Str dung ngudn nudc sinh hoat khéng sach.

- V& sinh than thé, dic biét 1a v¢€ sinh tay va maét kém, thoi quen dua tay sO mét
hozc dui mat bang tay ban.

- D tudi tir 4 - 6 tudi dé mic bénh dau mit hot nhat.

Cac bicu hién

Céc biéu hién ban dau co thé xuat hién & mot hodc ca hai mat, nhung dai da sb
c4 hai mat déu bi hodc ban dau bénh chi "10" ra & mot mat, r0i sau d6 nhanh chéng
c4 hai déu bi. Sau day 1a cac biéu hién thuong thiy & ngudi bénh:

- Cam giac cOm, x0n, nglra, sung mi mét.

- Pau mat, nhay cam voi anh sang va chay ghén. Budi sang thirc gidc, mi trén
va mi dudi dinh lai khé mé mat.

- Mang mau va cac hot xuat hién ¢ két mac mat. Kich thude cac hot khong déu,
dao dong trong khoang 0,5 - Imm.

- Seo 1a nhitng dai tréng hinh sao, xuét hién trong giai doan mudn néu bénh
khong duogc diéu tri s6m va c6 hiéu qua. Cac seo dién hinh thuong nam & két mac
mi trén.

- Long quim, 16ng xiéu "dong hanh" ciing vdi seo. Pay chinh 1a hau qua cua

su co kéo cua cac seo.



- Ton thuong giac mac, thung gidc mac hay viém ndi nhan 1a do 16ng quim co
xét to chirc mét tao thanh.

Pau mat hot do vi khuan Chlamydia Trachomatis

Huéng diéu trj va cach phong bénh

Céc phuong phap diéu tri bénh dau mat hot duoc cu thé hoa cho tung nguoi
bénh va tiy thudc vao giai doan bénh. C6 2 phuong phéap diéu tri, gom: Diéu tri
ndi khoa va diéu tri ngoai khoa.

Déi véi diéu tri noi khoa: Dung thude khang sinh phu hop dé tiéu diét vi khuan
giy bénh. Thudc duoc sit dung qua dudng udng phd bién hién nay 1a
Azithromycin, dung liéu duy nhat va nhic lai sau 6 thang hoic mot naim. Tuy
nhién, thudc nay khong ding cho phu nit dang mang thai hoic dang cho con bu,
tré <1 tudi hodc trong lugng co thé <8kg.

Thudc thay thé Azithromycin thuong dung 13 Erythromycin. Thubc nay dugc
dung theo sy chi dinh cua bac si chuyén khoa va thoi gian st dung cling 1au hon
(khoang 3 tuan). Ngoai thubc udng, phai tra thudc mé Tetracyclin 1% vao mat 2
lan/ngay va dung lién tuc trong vong 6 thang.

Ngudi bénh can duge dn ubng day du, gidu chat dinh dudng. Piéu dang luu
1a tat ca cac thanh vién trong gia dinh ciing can dugc kham. Néu phat hién nguoi
méc bénh mét hot thi tat ca phai dugc diéu tri cung mot lac.

Cac bién phap phong bénh: Luon ludn v¢ sinh than thé sach s&, dic biét 1a vé
sinh tay va vé sinh mat. Tap cho tré khong c6 thoi quen dua tay s& mat va khong
dung tay ban dui mat. Khong st dung chung cac vat dung vé sinh mang tinh ca
nhan. Tao mdi truong séng thong thoang, rong rii va sach s&. Nang cao diéu kién
kinh té va chat luong cudc séng. Thuong xuyén thé duc thé thao rén luyén than
thé. Thyc hién phuong cham: "Phong bénh hon chira bénh".
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