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’ BAI TRUYEN THONG o
PHONG, CHONG DICH BENH MUA PONG CHO TRE MAM NON

1. Viém hong cép tinh:

Bénh thuong xdy ra vao mua dong, gap ca & nguoi lon va tré em. Tri€u chung
dau tién 1a dau hong khi nubt, sbt, khan tiéng, ho do bi kich ing & duong ho hap
trén, c6 thé kém theo s6 miii. Nguyén nhan gay bénh thuong thiy do loai vi khuan
lién cdu tan mau beta nhom A, ¢6 nhiéu truong hop do vi rat. Néu khong dugce
chita tri hiéu qua, bénh c6 thé din dén viém phdi, viém khédp, bién chimg tai co

tim va van tim.
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niém mac hong

huyét & thanh do viém mang EIL:‘OC mi nhc!y,h
sau hong (nguyén ti&t hop an giong va ho
nhan do virus) khan

Chinh vi vay, cha me nén quan tam ding mtc to1 stc khoe cua tré, can thiét
phai cho tré di thaim kham bac si chuyén khoa khi c6 triéu ching nhu sét cao, tré
li bi, ho ning tiéng.

2. Viém amidan:

- Tri¢u chung dau tién khi tré bi viém amindan, tré s& cam théy khé nudt, dau
trong hong, con dau doi khi kéo dai nhiéu gio ddng hd. Tré co thé lac giong hoic

mat han giong noi, tré cam thay rat mét moi va co thé sot cao hon 38 do C.


http://bvndtp.org.vn/viem-amidam/

Amidan

- Bén canh d06, khi tré bi amidan tré s€ cam thay mi¢ng kho dang, ludi tréng,

niém mac hong dé va géc ham cua tré c6 thé noi hach.



- Trong trudng hop tré bi viém amidan mén tinh tré s& ngay khi nga va chu yéu
thd bang miéng. Khi néi chuyén, tré sé phat am giong miii hodc kho khin khi phat
am. Tinh trang vién amidan man tinh néu khong duoc diéu tri kip thoi co thé gay
ra hoi ching ngung thé khi nga va s& anh huong dén chirc ning tai cua tré.

3. Séi:

La bénh truyén nhiém cap tinh, do vi rat gay ra, bénh c6 tinh lay truyén qua
duong ho hap do céc chat tiét ctia miii, hong c6 chira vi rat Séi ban ra ngoai khong
khi khi bénh nhén néi chuyén, ho, hat hoi... bénh thudng hay gip ¢ tré dudi 5
tudi. TAt ca nhitng tré chua méic bénh Soi hodc chua duge tiém véc xin phong Soi

thi déu c¢6 thé méc bénh nay.
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- » Bénh s6i 1a bénh truyén nhiém do vi rit séi gay nén,
thudng gap 4 tré duéi 5 tubi

2
i pénh Sm » Lay truyén qua dudng hé hdp, do dich tiét mii hong

A 2 clia ngudi nhiém bénh theo khéng khi thoét ra khi
e 13 git ngudi bénh ho hodic hit hdi, néi chuyén..

i » Thudng bing phat vao giao mda Pong Xuan

.x:n &. (T\ théng 1- Thang 3)
(Tré nho duoc tiém ddy di vaccine s& phong ngira dich bénh)

* Cac bién phap phong dich bénh mua dong xuian nhw sau:

- Tiém véc xin phong bénh day du va dung lich;

- Gitt 4m co thé khi thoi tiét chuyén lanh, @ 4m cho tré khi di xe may, khi ra
ngoai troi; cho tré mac Am, gilr 4m ban chan, ban tay, nguc, co, dau;

- Tranh tiép xtc v6i nhitng ngudi dang co déu hiéu bi cac bénh truyén nhiém
nhu cum, soi, ti€u chay, bénh ho hép,. .. han ché dén nhitng chd dong ngudi;

- An udng du chat, dam bao dinh dudng, dn nhiéu hoa qua dé giup co thé ting
cudng vitamin, nang cao strc dé khang. Udng nudc 4m, tranh dn hodc ubng nude
léy truc tiép tu ta lanh;

- Dam bdo v¢€ sinh ca nhan, thuong xuyén rua tay voi xa phong, vé sinh miii

hong hang ngay;



- Bam bao v¢ sinh moi truong, vé sinh gia dinh;
Khi ¢6 cac ddu hiéu nghi ngd bi bénh truyén nhiém can dua tré dén ngay co
sO v té dé kham va xur tri kip thoi./.
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