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Xudn Truong, ngay 05 thang 09 nam 2025

BAI TRUYEN THONG '
CACH PHONG TRANH SOT XUAT HUYET

Truéc tinh hinh bién d6i ciia khi hau va thoi tiét, dé giip phu huynh
hiéu thém vé bénh sét xuit huyét ciing nhw mirc d9 nguy hiém ciia dich bénh
nay va biét cach phong tranh. Trudng mam non Ba Ngdi xin giri dén quy phu

huynh nhirng thong tin hiru ich vé cAch phong, chng bénh sét xuit huyét.

Nhu chiing ta da biét bénh st xuat huyét 1a mot can bénh vo cung nguy hiém
va c6 thé din dén tr vong. Chinh vi vay trudc tinh hinh dich st xuat huyét dang
bung phat nhu hién nay thi chiing ta phai tich cuc phong dich bénh

1. Nguyén nhin ciia bénh, cich lay truyén :

- Bénh s6t xuat huyét do virus Dengue gay nén. Virus lay truyén tir nguoi bénh
sang nguoi lanh qua mudi van — loai mudi c6 mau den, trén than va chan c6 nhiing
doém tre“ing. Mubi thuong dau & quﬁn 40, chan, man, & nhitng goc tbi trong nha, mudi

van hoat dong hut mau vao ban ngay, cao nhat 1a vao sang sém va chiéu toi.



- Mubi van dé tring, sinh san & cac ao, viing nudc hodc cac dung cu chira
nudc sach & trong va xung quanh nha nhu bé nude, chum, vai, x6, chiu, giéng
nude, hdc cay, hon non bd... cac dd vat hodc dd phé thai co6 chira nudce nhu 1o hoa,
bat nudc ké chan, lép xe, vo dua, vo slra chua, mang thoat nudc mua bi
tac,...Mudi van phat trién manh vao mua mua, khi nhiét 46 trung binh hang thang
vuot trén 20° C.

- O Viét Nam, bénh luu hanh rét phé bién, & ca 4 mién Bic, Trung, Nam va
Tay Nguyén, bénh xdy ra quanh nam nhung thudng bung phat thanh dich 16n vao
mua mua, nhat 1a vao cac thang 7, 8, 9, 10.

* Dich SXH va sy nguy hiém :

- Hién nay, bénh sbt xuét huyét chua c6 thudc diéu trj dic hiéu va véc xin
phong bénh.

- Bénh c6 thé gay thanh dich 16n lam nhiéu ngudi mac cing lic, giy kho khin
cho viéc chim séc va diéu tri, giam stc lao dong, anh hudng dén sirc khoe. Néu
dén mudn c6 thé dan dén sdc, xuat huyét tiéu hoa, xuat huyét nao, truy tim mach,
tay té liét, hon mé dan dén tur vong cao, dac bié¢t la tré em.

- Bénh s6t xuat huyét do vi-rt gay ra véi 4 types gay bénh, mot nguoi c6 thé
mac nhiéu 1an do nhidm céc typ vi-rat khac nhau.

2. Bi¢u hién ciia bénh:

- Bénh thudng c6 cac dau hiéu sau:

+ Thé nhe: sét cao dot ngdt trén 380C, kéo dai trong 2 — 7 ngdy, kho ha sdt,
dau dau dir doi vung tran, dau sau nhan cau, co thé c6 dau hiéu phat ban, khong
kém theo ho, s6 miii.
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