UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BANG TINH KHAU PHAN AN
Cic chi tiéu dinh dudng co ban va gia thanh
Péi tuong an: Miu gido (3 dén 6 tudi) - 2 bira O trueong Ngay: 11 thdng 2 ndm 2026
S6 sudt an: 407
Bira chinh budi trwa Com bic thom:; Tring cut rim thit lon nac vai, hanh, mui; Canh rau cai ngéng néu cua
ghe; Trang miéng : Thanh long.
Bira phu Mién thit vit ca chua hanh, mui; Sira bdt pha nuéc dm

CHI TIEU DINH DUONG CO BAN

S6 | Ma Thye phim KL 1 Tong Niing Bt
TT| hang sudt |DV | sb | Dongii Thanh tién| lwong Dam | Béo | Duong
(gam) | tinh | lwong | (VND) (VND) (keal) (gam) (gam) (gam)
1 [4005 [Ca chua 934gam| kg | 3.8] 19.000  72.200 693 21,7 1 1518
2 [4038 |Hanhl4 | 098gam| kg | 04| 25000 10000 72| a2 | 133
3 |4082 |Raumiittu | 098gam| ke | 04| 40000  16.000 68 &7 = 4 102
" 4 |5044 |Qua thanh long 7961 gam| ke | 324 27.500| 891.000] 12960 4212] | 28188
5 |7084 |Thitlon nacvai  [18.67gam| kg | 7,6 140.000 1.064.000 11476 1.6112 5624 -
6 |9007 |Trimg chim citt 51,94gam| kg | 13| 62.000] 806.000] 18.159| 14786 12114 3355
7 (13003 |Gimg tuoi 074gam| kg | 03| 35000  10.500 &G 11 - 7
8 [13017 |Nuéc mém ca 1,72 gam| it 0,7] 68.000]  47.600 243 354 01| 252
9 |13034 |Hat ném 172gam| kg | 0,7 s52.000] 364000 1386] 105| 14| 210
10 [13039 |Bét canh 1L72gam| kg | 0,7 19.000]  13.300| 1 ST . P
11 |500016|Gao bc thom 86 gam| kg 35| 20.000] 700.000 120.400] 2.765| 350/ 26.565
12 |500018|DAu dau lanh Simply | 49/ gam| 1t | 2| 57.0000 114.000] 180000 - 2000 -
13 [500019|M& lon séng 2,95 gam| kg 12| 70.000] 84000 7.560 -  sa0| -
14 [500027|Midnphs |18,18 gam| kg | 7.4] 30.000] 222.000] 25.000| 444  444] 593438
15 |500040 Si‘ifxz@;f”"i OroW 11327 gam| kg | 5.4| 260.000] 1404.000] 26298 1.053| 1252.8] 2.484
16 |500052|Rau cai ngdng 3292gam| kg | 134| 16000 2144000 4127 1608 1072 6298
17 [500053 | Thit vit bo ddu chan 47,28 gam| kg |  16,8] 100.000| 1.680.000 20.185| 1.3457| 1.648.1] -
18 {500055|Con ghe bién lam sach | 6./4gam| kg | 2,5 52.000] 130.000 T T
19 500063 |Hanh ci tai | 098gam| ke | 04| 320000 12.800 98- m3 4 12
TONG CONG 7.528.200) 268.121| 9.554| 8.036] 39.214
Co ciu chéit dam Nhu ciu dinh dudng ci ngiy 1.230|  46,1| 41,0 169,1
Bong vt | Thucvdt | Ty 1é cung cAp dinh dudng & truong 50% 615 23,1 20,5 84,6
58% 42% Mitc cung ¢Ap binh quin thue té & trudng/1 suét 659 keal 23,5 19,7 96,3
Co céu chit béo Ty 1é d4p teng thue té 107,1% | 101,8%/| 96,3%| 113,9%
Pong vit | Thue vit NANG LUQNG TU CHAT DINH DUONG CO BAN (keal) 94 kcal| 178 keal| 385 kcal
69% 31% NANG LUONG THEO TY LE P:L:G 143%| 27,0%]| 58,7%

Chi phi thue phim 7.528.200 VYND Chi phi binh quin 1 suit in 18.497 VND Chénh léch

f»;‘\"\ Mire dép (ng dinh dudng duoc tinh bdng Phan mém quan Iy dinh duding tong thé Nutri ALL, dui su tr vén va thdm dinh cda Vién dinh dudng quéc gia Trang: 1



Chi phi dinh mirc 1 sudt in 18.500 VND 3 VND

Chi phi, dich vu khae
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MUC PAP UNG DINH DUONG O TRUONG
Cic chi s6 dinh dudng
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Mke dép (ng dinh duding duoc tinh bdng Phan mém quén Iy dinh dudng téng thé Nutri ALL, dui su tu van va tham dinh cda Vién dinh duéng quéc gia

Trang:
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UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BANG TiNH KHAU PHAN AN
Cic chi tiéu dinh dudng co ban va gia thanh
Déi tuong 4n: Nha tré (12 dén 36 thang tudi) - 3 bira O truong Ngay: 11 thdng 2 ndm 2026
S4 suét an: 145
Bira chinh budi trwea Com béc thom; Trung cut rim thit lon nac vai, hanh, mui; Canh rau cai niu cua ghe;
Trang miéng : Thanh long
Bita phu Sita bt pha nuéc m.

Bira chinh budi chidu Bun khd thit vit gia dd hanh, mui.

CHI TIEU DINH DUONG CO BAN

(So | Ma Thyc phim KL1 Téng Niing Bt
TT| hang sudt |PV | sb | Dongid| Thanh tién| lwong | Dam Béo | Puong
(gam) | tinh | lwomg | (VND) (VND) (keal) (gam) | (gam) (gam)
1 |4036 |Gisd5 483gam| kg | 0,7 15.000]  10.500 287 366 1 52
2 |4038 |Hanhis | 138gam| kg | 02| 250000 so000] 36| 21 | 69
3 4082 |Rau mui tau | 138gam| kg | 02| 40000  so000| 34| - 34 | 5.1
4 [5044 |Qua thanh long 80gam| kg | 11,6 27.500| 319.000] 4.640| 150,8] | 1.009,2
5 |7084 |Thit lon, nac vai 2621 gam| kg |  3,8| 140.000] 532.000]  5.738| 805,6| 2812 i
6 {9007 |Tring chim cit 13241 gam| kg | 47| 62000 291.400 6.565| 5346  438] 1213
7 |13003 |Gingtwoi 069gam| kg | 0,1 35000 3500 22| 04 | 52
8 |13017 |Nuscmimca | 207gam| 1t | 03| 68.000] 20400  104] 152 - 108
9 13034 |Hat ném 2,07 gam| kg 03| 52.0000 15.600 594 45 g o
10 {13039 |Bot canh 2,07 gam| kg 03| 19.000 5.700 | ] E )
11 |500016|Gao béic thom 5862gam| kg | 8,5 20.000] 170.000] 29.240| 671,5| 85| 6.451,5
12 |500018|Déu dau lanh Simply | 6,27 gam| 1t | 09| 57.000 51300 8100 - 900 -
13 [500019|M5 lon sng 7,59 gam| kg 11| 70.000] 77.000 6930 | 770 -
14 |500040 Sﬁzggf“"' Grow | 1034 gam| kg | 1,5/ 260.000] 390.000]  7.305| 292,5| 348 690
15 500042 ggﬁog?tlfu"i Grow | 3 76¢am| kg | 04| 260.000] 104.000]  2.020 92|  106| 174
16 |500048 |Bin kho HH 1931 gam| kg |  2,8| 30.000] 84000 9315| 1596 16| 21333
17 |500052|Rau céi ngdng 2597gam| kg | 42| 16.000| 672000 1294|504/ 336 1974
18 500053 |Thit vit bo ddu chan | 33/ gam| ke | 4,8 100.000] 480000, 5767 3845 4709 -
19 [500055|Con ghe bién lam sach | 5,52 gam| kg : 0,8 52.000 41.600 138 30,5 1,8 - -
20 |500063|Hanh ci tai 138gam| kg | 02| 32.000]  6.400 48 26 o bg
TONG CONG 2.682.600] 88.178| 3.277] 3.456| 10.940
Co ciiu chit dam Nhu ciu dinh dudng ca ngay 930, 34,9 362 1163
Péng vit | Thuevdt | Ty 1§ cung cAp dinh duéng & truong 65% 605 22,7 23,5 75,6
65% 35% Mike cung cip binh quén thuc té & truwong/1 suit 608 keal| 22,6 23,8 75,4
Co céu chit béo Ty I¢ d4p ting thue té 100,6%| 99,7%| 101,4%| 99,8%
Bong vat | Thuc vt NANG LUQNG TU CHAT DINH DUONG CO BAN (keal) 90 keal| 215 kcal| 302 keal

}iif M dép tng dinh dudng duoc tinh bdng Phén mém quén ly dinh duéng tong thé Nutri ALL, dudi su tw vén va thdm dinh cta Vién dinh duting quéc gia Trang: 1



70% 30% NANG LUQNG THEO TY LE P:L:G 149%| 354%| 49,7%
Chi phi thue phim 2.682.600 VND Chi phi binh quén 1 suit in 18.501 VND Chénh léch
Chi phi, dich vu khac - Chi phi dinh mirc 1 suét in 18.500 VND -1 VND
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Céc chi s6 dinh dudng
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e mue dép tng dinh dudng duoc tinh bang Phan mém quan Iy dinh dubng téng thé Nutri ALL. dudi sy tu vén va tham dinh cta Vién dinh duéng quéc gia Trang‘ 2
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