
Hoạt 

động 
Tuần 1 Tuần 2 Tuần 3 Tuần 4 Lưu ý 

Chủ đề Bé và mẹ tham gia giao 

thông 

(02/03/2026 -

06/03/2026) 

Ô tô, xe đạp, xe 

máy 

(09/03/2026 -

13/03/2026) 

Thuyền buồm, ca 

nô, tàu thuỷ 

(16/03/2026 -

20/03/2026) 

Đường hàng 

không 

(23/03/2026 -

27/03/2026) 

 

Đón trẻ, 

trò 

chuyện 

- Đón trẻ: Cô ân cần niềm nở đón trẻ vào lớp. Quan tâm nhắc nhở trẻ chào 

cô giáo, chào các bạn. Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng vào tủ cá nhân, cởi và cất 

giày, dép đúng chỗ. Trao đổi với phụ huynh một số công việc cần thiết. Kiểm 

tra sức khoẻ của trẻ. 

- Xem tranh chuyện về các loại biển báo giao thông, các loại phương tiện 

giao thông. Trò chuyện về đặc điểm cấu tạo, tiếng còi, nơi hoạt động, tốc độ 

của các loại phương tiện giao thông. 

- Xem video, clip, câu truyện về chủ đề giao thông. 

- Chơi đồ chơi, góc chơi tự chọn. 

 

Thể dục 

sáng 

- Thể dục sáng: 

Tuần 1: Tập kết hợp với nhạc bài: “Em đi qua ngã tư đường phố” 

Tuần 2: Tập kết hợp với nhạc bài: “Bạn ơi có biết” 

Tuần 3: Tập kết hợp với nhạc bài: “Lá thuyền ước mơ” 

Tuần 4: Tập kết hợp với nhạc bài: “Anh phi công ơi” 

+ Hô hấp: Tàu kêu, Máy bay kêu... 

+ Động tác tay: Hai tay giang ngang, đưa lên cao (Tuần 1, 3); Hai tay dang 

ngang gập bàn tay sau gáy (Tuần 2, 4) 

+ Động tác bụng, lườn: Đứng Đứng quay hông sang bên 90 độ (Tuần 1, 3); 

Đứng, cúi người về trước (Tuần 2, 4) 

+ Động tác chân: Ngồi xổm đứng lên liên tục (Tuần 1, 3); Đứng đưa chân về 

trước khuỵu gối chân sau thẳng (Tuần 2, 4) 

+ Động tác bật: Bật tách và khép chân (Tuần 1, 3). Bật như con sóc (Tuần 2, 

4) 

 

Hoạt 

động 

học 

Thứ 

hai 

Thơ: Cô dạy 

con. 

Làm quen chữ 

cái h, k. 

Truyện: Tàu 

thuỷ tí hon 

Thơ: Con 

đường của 

bé. 

 

Thứ 

ba 

Tạo hình: Vẽ 

tàu hoả 

Tạo hình: Cắt 

dán xe ô tô 

Tạo hình: Cắt 

dán thuyền trên 

biển 

Tạo hình: 

Chế tạo máy 

bay bằng 

giấy (EDP) 

Thứ 

tư 

Ném trúng 

đích bằng 1 

tay, chạy 

nhanh 18m. 

Trò chơi: Về 

đúng nhà 

theo biển 

báo. 

Đập và bắt bóng 

tại chỗ. 

 

Đi thăng bằng 

trên ghế thể dục 

đầu đội túi cát. 

 

Đi trên dây 

(dây đặt trên 

sàn). 

 



Hoạt 

động 
Tuần 1 Tuần 2 Tuần 3 Tuần 4 Lưu ý 

Thứ 

năm 

- Dạy hát và 

vận động:  Đi 

đường em 

nhớ. 

- Nghe hát: 

Lời cô dặn. 

- Trò chơi: Ai 

đoán giỏi. 

- NDTT: Dạy 

vỗ tay theo 

tiết tấu phối 

hợp  

- Dạy hát và vận 

động: Bạn ơi có 

biết. 

- Nghe hát: Bác 

đưa thư vui tính. 

- Trò chơi: Ai ra 

ngoài. 

- NDTT: Dạy 

hát. 

 

                           

                                                                 

- Dạy hát và vận 

động: Em đi 

chơi thuyền. 

- Nghe hát: Ngồi 

tựa mạn thuyền. 

- Trò chơi: Xúc 

sắc vui nhộn. 

- NDTT: Dạy 

hát 

. 

 

- Dạy hát và 

vận động: Bé 

làm phi công. 

- Nghe hát: 

Anh phi công 

ơi. 

- Trò chơi: Ai 

nhanh nhất. 

NDTT: Dạy 

hát. 

Thứ 

sáu 

Khám phá, tìm 

hiểu một số 

luật lệ giao 

thông đường 

bộ (5E) 

Đếm đến 9, 

nhận biết nhóm 

có số lượng là 9. 

Nhận biết chữ 

số 9. 

Nhận biết, phân 

biệt khối cầu - 

khối trụ. 

 

Thêm bớt 

trong phạm 

vi 9. 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

Thứ 

hai 

- Quan sát: 

Tranh ngã tư 

đường phố. 

- Trò chơi 

vận động: 

Chú cảnh sát 

chỉ đường.  

- Chơi tự do: 

Chơi với đồ 

chơi ngoài 

trời; vẽ, nặn 

đèn tín hiệu - 

biển báo giao 

thông.                                

- Quan sát: Xe 

đạp. 

- Trò chơi vận 

động: Bánh xe 

quay.  

- Chơi tự do: 

Chơi với đồ 

chơi ngoài trời, 

chơi theo ý thích 

(vẽ phấn, nặn 

phương tiện 

giao thông 

đường bộ). 

 

- Quan sát: Thời 

tiết. 

- Trò chơi vận 

động: Kéo co.  

- Chơi tự do: 

Chơi với đồ 

chơi ngoài trời, 

chơi theo ý 

thích. 

                                 

  

 

- Quan sát: 

Máy bay. 

- Trò chơi vận 

động: Máy 

bay 

- Chơi tự do: 

Chơi với đồ 

chơi ngoài 

trời, chơi 

theo ý thích 

(gấp máy 

bay, phi máy 

bay, vẽ…) 

 

 

Thứ 

ba 

- Quan sát: 

Một số biển 

báo nguy 

hiểm                                                                  

- Trò chơi 

vận động: 

Người tài xế 

giỏi.                              

- Chơi tự do: 

Chơi với đồ 

chơi ngoài 

trời; vẽ, nặn 

- Quan sát: Xe ô 

tô con. 

- Trò chơi vận 

động: Ô tô và 

chim sẻ.  

- Chơi tự do: 

Chơi với đồ 

chơi ngoài trời, 

chơi theo ý thích 

(vẽ phấn, nặn 

các phương tiện 

giao thông 

- Quan sát: 

Thuyền buồm 

- Trò chơi vận 

động: Thuyền 

vào bến 

-  Chơi tự do: 

Chơi với đồ 

chơi ngoài trời, 

chơi theo ý thích 

(gấp thuyền, thả 

thuyền, vẽ…) 

 

- Quan sát:                       

Máy bay trực 

thăng.                        

- Trò chơi 

vận động: 

Máy bay.                             

- Chơi tự do: 

Chơi với đồ 

chơi ngoài 

trời, chơi 

theo ý thích 

(gấp máy 



Hoạt 

động 
Tuần 1 Tuần 2 Tuần 3 Tuần 4 Lưu ý 

đèn tín hiệu; 

chơi theo ý 

thích. 

đường bộ, xếp 

hình ô tô bằng 

hạt gấc và bằng 

que kem…) 

bay, phi máy 

bay, vẽ…) 

 

Thứ 

tư 

- Quan sát: 

Một số biển 

báo cấm  - 

Trò chơi vận 

động: Người 

tài xế giỏi.       

-  Chơi tự do: 

Chơi với đồ 

chơi ngoài 

trời; vẽ nặn 

đèn tín hiệu; 

chơi theo ý 

thích. 

- Quan sát: Xe 

đạp điện.                          

- Trò chơi vận 

động: Bánh xe 

quay.                                                          

- Chơi tự do: 

Chơi với đồ 

chơi ngoài trời, 

chơi theo ý 

thích. 

 

- Quan sát: Tàu 

thủy.    

- Trò chơi vận 

động: Thuyền 

vào bến. 

- Chơi tự do: Chơi 

với đồ chơi 

ngoài trời, chơi 

theo ý thích (gấp 

thuyền, thả 

thuyền, vẽ 

phương tiện 

giao thông 

đường thủy) 

 

- Quan sát: 

Thời tiết.                             

- Trò chơi 

vận động: 

Kéo co                   

- Chơi tự do: 

Chơi với đồ 

chơi ngoài 

trời, chơi 

theo ý thích. 

 

Thứ 

năm 

- Quan sát: 

Thời tiết. 

- Trò chơi 

vận động: 

Trời nắng, 

trời mưa. 

- Chơi tự do: 

Chơi với đồ 

chơi ngoài 

trời, chơi 

theo ý thích... 

- Quan sát: Xe 

máy.                  

- Trò chơi vận 

động: Bánh xe 

quay.                                              

- Chơi tự do: 

Chơi với đồ 

chơi ngoài trời, 

chơi theo ý thích 

(vẽ, xếp hình 

phương tiện 

giao thông...) 

- Quan sát: Ca 

nô. 

- Trò chơi vận 

động: Thuyền 

vào bến.  

- Chơi tự do: 

Chơi với đồ 

chơi ngoài trời, 

chơi theo ý 

thích. 

                                                                                                              

- Quan sát: 

Khinh khí 

cầu                         

- Trò chơi 

vận động: 

Máy bay                     

- Chơi tự do: 

Chơi với đồ 

chơi ngoài 

trời, chơi 

theo ý thích 

Thứ 

sáu 

- Quan sát: Mũ 

bảo hiểm. 

- Trò chơi vận 

động: Đi đúng 

tín hiệu.  

- Chơi tự do: 

Chơi với đồ 

chơi ngoài trời, 

chơi theo ý 

thích (vẽ, nặn 

biển báo, đèn 

tín hiệu giao 

thông. 

- Quan sát: Xe tải. 

- Trò chơi vận 

động: Ô tô vào 

bến             - 

Chơi tự do: 

Chơi với đồ 

chơi ngoài trời, 

chơi theo ý 

thích. 

 

- Quan sát: Thời 

tiết. 

- Trò chơi vận 

động: Kéo co.  

- Chơi tự do: Vẽ 

phấn, chơi ô ăn 

quan, chơi với 

đồ chơi ngoài 

trời, chơi theo ý 

thích. 

 

 

- Quan sát: 

Thời tiết                              

- Trò chơi 

vận động: 

Kéo 

co                       

- Chơi tự do: 

Chơi với đồ 

chơi ngoài 

trời, chơi 

theo ý thích. 

 

Hoạt 

động 

(Thay 

thế HĐ 

góc 

Thứ 

hai 

- Hoạt động 

trải nghiệm 

“Tham gia 

giao thông an 

toàn”. 

    



Hoạt 

động 
Tuần 1 Tuần 2 Tuần 3 Tuần 4 Lưu ý 

Hoạt 

động góc 

1. Góc xây dựng 

Tuần 1: Bé và mẹ tham gia giao thông - Xây dựng ngã tư đường phố 

- Mục đích: Trẻ biết nhận vai chơi và thể hiện được vai chơi của mình. Biết 

phối hợp các khối gỗ, lego, gạch xây dựng, mô hình biển báo, mô hình các 

loại xe để thiết kế ngã tư đường phố. Phát triển trí tưởng tượng, khả năng 

sáng tạo, kĩ năng hợp tác. 

- Chuẩn bị: Khối gỗ, lego, gạch, mô hình các loại biển báo, mô hình các loại 

xe. 

- Cách chơi: Trẻ phân công vai thợ xây, thợ vận chuyển, thợ trang trí; cùng 

xây các khu vực đặt biển báo, đường đi, tiểu cảnh nhỏ; cuối giờ biết giới 

thiệu công trình. 

Tuần 2: Ô tô, xe đạp, xe máy - Xây dựng “Bãi đỗ xe” 

- Mục đích: Trẻ khám phá, biết đặc điểm nổi bật của một số phương tiện giao thông 

đường bộ, tiếng còi, nơi hoạt động, tốc độ.... Phát triển trí tưởng tượng, khả năng 

sáng tạo, kĩ năng hợp tác. 

- Chuẩn bị: Khối gỗ, lego, gạch xây dựng, mô hình các loại xe (xe đạp, xe 

máy, ô tô). 

- Cách chơi: Trẻ biết giao nhiệm vụ trong nhóm chơi, cùng xây bãi đỗ xe với nhiều 

khu vực để xe; cuối giờ biết giới thiệu công trình. 

Tuần 3: Thuyền buồm, ca nô, tàu thủy - Xây dựng “Bãi đỗ tàu, thuyền”, 

“Cảng biển”. 

- Mục đích: Trẻ biết đặc điểm nổi bật của một số phương tiện giao thông 

đường thủy, nơi hoạt động, tốc độ. Biết xây dựng “Bãi đỗ tàu, thuyền”, 

“Cảng biển” là nơi dành cho các phương tiện giao thông đường thủy neo đậu; 

Phát triển trí tưởng tượng, khả năng sáng tạo, kĩ năng hợp tác. 

- Chuẩn bị: Khối gỗ, sỏi, lego, gạch xây dựng, mô hình các loại phương tiện giao 

thông đường thủy (thuyền buồm, ca nô, tàu thủy). 

- Cách chơi: Trẻ biết giao nhiệm vụ trong nhóm chơi, cùng xây “Bãi đỗ tàu, thuyền”, 

“Cảng biển”; cuối giờ biết giới thiệu công trình. 

Tuần 4: Đường hàng không - Xây dựng sân bay 

- Mục đích: Biết các đặc điểm nổi bật và ích lợi của sân bay; rèn kĩ năng hợp 

tác nhóm. 

- Chuẩn bị: Gạch xây dựng, mô hình máy bay, đèn đường, biển báo, mô hình 

xe, khối gỗ, cây xanh... 

- Cách chơi: Trẻ cùng xây sân bay; cuối giờ giới thiệu công trình xây dựng. 

2. Góc phân vai 

Tuần 1: Cửa hàng bán các loại biển báo giao thông, bán xe; Nấu ăn 

Bán hàng, Bác lái xe, lái tàu, cảnh sát giao thông “Cửa hàng sửa chữa các 

phương tiện giao thông, nấu ăn”...  

- Mục đích: Phân biệt các loại hoa; rèn kỹ năng giao tiếp mua bán. Trẻ hứng 

thú, điều chỉnh giọng nói cho phù hợp với ngữ cảnh, tình huống và nhu cầu 

khi giao tiếp với bạn. 

- Chuẩn bị: Trang phục nấu ăn, đồ chơi, bàn ghế, giỏ hàng, tiền giả, mô hình 

các loại hoa. 

- Cách chơi: Nhóm bán sắp xếp đồ; nhóm khách chọn mua, trả tiền, nhận 

hàng. 

Tuần 2: Siêu thị ô tô, xe máy, xe đạp; Cửa hàng sửa chữa ô tô, xe máy; 

Nấu ăn 

- Mục đích: Biết phân biệt các loại xe; rèn kỹ năng nhập vai, giao tiếp. Sắp 

xếp đồ chơi, gói hàng, nói cảm ơn, đưa và nhận hàng bằng 2 tay. 

 



Hoạt 

động 
Tuần 1 Tuần 2 Tuần 3 Tuần 4 Lưu ý 

- Chuẩn bị: Trang phục nấu ăn, đồ chơi nấu ăn, bàn ghế, giỏ mua hàng, tiền giả, đồ 

chơi phương tiện giao thông, dụng cụ sửa chữa... 

- Cách chơi: Nhóm bán hàng sắp xếp đồ, khách mua hàng trả giá, nhóm nấu 

ăn, nhóm khách hàng đến quán ăn. 

Tuần 3: Cửa hàng bán tàu, thuyền; Bán vé tàu; Cửa hàng sửa chữa tàu 

thuyền; Nấu ăn 

- Mục đích: Biết các loại phương tiện giao thông đường thủy (tàu, thuyền), biết 

ích lợi, nơi hoạt động. Rèn giao tiếp lịch sự, lễ phép. 

- Chuẩn bị: Mô hình tàu, thuyền; tiền giả; bàn ghế; trang phục gia đình, đồ 

ăn giả, vé tàu giả; dụng cụ sửa chữa. 

- Cách chơi: Trẻ đóng vai bố mẹ, con cùng đi mua vé tàu, đi ăn uống. 

Tuần 4: Cửa hàng bán máy bay, bán vé máy bay; Nấu ăn 

- Mục đích: Biết phân biệt các loại máy bay, biết nơi hoạt động, ích lợi của 

máy bay; rèn kỹ năng nhập vai, giao tiếp. 

- Chuẩn bị: Mô hình máy bay, vé máy bay giả, bàn ghế, giỏ mua hàng, tiền 

giả. 

- Cách chơi: Nhóm bán hàng sắp xếp đồ, khách mua hàng trả giá. Nhân viên 

bán vé máy bay. 

3. Góc nghệ thuật 

Tuần 1: Vẽ tô màu, cắt dán biển báo giao thông; Làm biển báo giao thông từ 

bìa, làm mũ bảo hiểm; Nặn biển báo giao thông. 

- Mục đích: Thể hiện hiểu biết về các loại biển báo giao thông; rèn kỹ năng 

vẽ, phối màu, sáng tạo; rèn kỹ năng nặn, cắt dán. 

- Chuẩn bị: Giấy A4, màu nước, bút sáp màu, que kem, bìa carton, nắp chai 

nhựa, bóng nhựa, khung tranh, băng dính hai mặt, giấy màu, đất nặn, bảng 

nặn, kéo, keo dán. 

- Cách chơi: Trẻ vẽ, tô màu bức tranh biển báo giao thông; làm biển báo giao 

thông, mũ bảo hiểm; cắt dán tranh biển báo; nặn biển báo, trưng bày sản 

phẩm. 

Tuần 2: Vẽ tô màu, nặn, cắt dán, làm mô hình phương tiện giao thông 

đường bộ 

- Mục đích: Nhận biết đặc điểm cấu tạo nổi bật của các loại phương tiện giao 

thông đường bộ; rèn sự khéo léo, sáng tạo. 

- Chuẩn bị: Đất nặn, bảng nặn, màu nước, bút sáp màu, giấy A4, chai nhựa, 

hộp bìa, nắp chai nhựa, que kem, ống hút, giấy màu, kéo, keo dán, băng dính 

2 mặt, giấy màu.  

- Cách chơi: Trẻ vẽ tô màu, cắt dán, nặn, làm mô hình các loại phương tiện 

giao thông bé thích. 

Tuần 3: Vẽ tô màu; nặn tàu thuyền; Gấp thuyền giấy, làm thuyền từ các 

nguyên vật liệu phế thải 

- Mục đích: Nhận biết đặc điểm cấu tạo nổi bật của các loại phương tiện giao 

thông đường thủy; rèn sự khéo léo, sáng tạo. 

- Chuẩn bị: Đất nặn, bảng nặn, màu nước, bút sáp màu, giấy A4, chai nhựa, 

lá cây, que kem, ống hút, giấy màu, kéo, keo dán, băng dính 2 mặt, giấy màu.  

- Cách chơi: Trẻ vẽ tô màu, cắt dán, nặn, làm mô hình các loại phương tiện 

giao thông đường thủy bé thích. 

Tuần 4: Vẽ tô màu, nặn, cắt dán các loại phương tiện giao thông hàng 

không; Làm mô hình máy bay, khinh khí cầu 

- Mục đích: Nhận biết đặc điểm cấu tạo nổi bật của các loại phương tiện giao thông 

đường hàng không; rèn sự khéo léo, sáng tạo. 
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- Chuẩn bị: Đất nặn, bảng nặn, màu nước, bút sáp màu, giấy A4, chai nhựa, cốc 

giấy, nắp chai nhựa, que kem, ống hút, giấy màu, kéo, keo dán, băng dính 2 mặt, 

giấy màu, bóng bay, giấy bìa cứng.  

- Cách chơi: Trẻ vẽ tô màu, cắt dán, nặn, làm mô hình các loại phương tiện 

giao thông đường hàng không bé thích. 

4. Góc học tập 

Tuần 1: Lô tô các loại biển báo giao thông. Xem tranh hành vi Đúng - 

Sai khi tham gia giao thông. 

- Mục đích: Nhận biết các loại biển báo giao thông và đặc điểm, ý nghĩa của 

chúng. 

- Chuẩn bị: Lô tô các loại biển báo giao thông; Tranh minh họa các hành vi 

Đúng - Sai khi tham gia giao thông. 

- Cách chơi: Phân loại các loại biển báo theo đặc điểm của chúng, giải thích 

được cách phân loại. Trẻ xem và nêu được các hành vi Đúng - Sai khi tham 

gia giao thông. 

Tuần 2: Phân loại các loại xe; Xem lô tô phương tiện giao thông đường 

bộ; Đếm và tạo nhóm các phương tiện giao thông có số lượng là 9. 

- Mục đích: Nhận biết các đặc điểm nổi bật của một số phương tiện giao 

thông đường bộ (hình dạng, tiếng còi, nơi hoạt động, tốc độ). Phát triển tư 

duy toán học, phán đoán, kĩ năng quan sát, so sánh, có khái niệm về số lượng. 

- Chuẩn bị: Lô tô các loại xe. Mô hình các loại xe. Thẻ số. 

- Cách chơi: Phân loại các xe theo đặc điểm cấu tạo, tốc độ, giải thích kết 

quả phân loại. Trẻ biết đếm và tạo nhóm các phương tiện giao thông có số 

lượng là 9. 

Tuần 3: Xem lô tô các phương tiện giao thông đường thủy; Nối phương 

tiện với nơi hoạt động; Chơi với chữ cái, xem sách truyện, kể chuyện 

theo tranh. 

- Mục đích: Phát triển ngôn ngữ mạch lạc cho trẻ. 

- Chuẩn bị: Lô tô các phương tiện giao thông đường thủy. Thẻ chữ, dây đan 

tết, sách tranh truyện về các phương tiện giao thông. Bài tập về chủ đề giao 

thông. 

- Cách chơi: Trẻ khéo léo xâu dây các thẻ chữ đục lỗ. Trẻ kể cho các bạn 

nghe về nội dung câu chuyện. Trẻ tìm và nối phương tiện giao thông với nơi 

hoạt động. 

Tuần 4: Lô tô phương tiện giao thông đường hàng không, ghép từ - đoán 

tên phương tiện, phương tiện gì biến mất 

- Mục đích: Phân biệt các loại phương tiện giao thông đường hàng không; phát 

triển ngôn ngữ, rèn khả năng phản xạ, phán đoán. 

- Chuẩn bị: lô tô các loại phương tiện giao thông đường hàng không, các thẻ 

chữ cái, bảng gắn chữ cái.  

- Cách chơi: Trẻ chơi phân loại phương tiện giao thông đường hàng không, 

ghép chữ cái rời thành tên phương tiện. 

5. Góc khám phá khoa học (hoặc góc kỹ năng) 

Tuần 1: Thí nghiệm đường dốc (Ramps) 

- Mục đích: Trẻ biết được tốc độ của xe phụ thuộc độ dốc và bề mặt của 

đường (nhẵn hay nhám). 

- Chuẩn bị: mô hình xe ô tô, các mảnh bìa (có bề mặt nhẵn và có bề mặt 

nhám). 

- Cách chơi: Trẻ sử dụng các tấm bìa làm đường dốc với độ cao khác nhau. Trẻ dự 

đoán và quan sát xem xe nào lăn nhanh hơn, xa hơn. 
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Tuần 2: Khám phá lực đẩy (Xe ô tô bóng bay) 

- Mục đích: Khám phá nguyên lý chuyển động (khí ra làm xe chạy). 

- Chuẩn bị: Mô hình xe ô tô bằng bìa; bóng bay. 

- Cách chơi: Trẻ gắn một quả bóng vào mô hình xe ô tô đồ chơi, khi thả hơi lực 

đẩy của không khí sẽ làm xe chuyển động về phía trước. 

Tuần 3: Thí nghiệm “Thuyền chạy bằng sức gió” 

- Mục đích: Trẻ hiểu được nguyên lý khoa học - Luồng gió tạo ra áp suất lên 

cánh buồm, chuyển hóa thành lực đẩy (lực khí động học) giúp đẩy thuyền về 

phía trước.  

+ Phát triển kỹ năng quan sát, dự đoán và thực hành thí nghiệm. Trẻ biết cách điều 

chỉnh hướng gió để điều khiển thuyền đi theo ý muốn. 

+ Giáo dục trẻ yêu thiên nhiên, biết tận dụng nguyên liệu mở để sáng tạo đồ 

chơi và hứng thú với các hiện tượng khoa học. 

- Chuẩn bị: Giấy thủ công, kéo, miếng xốp mỏng, nắp chai, đất nặn, que xiên 

thịt, hồ dán, ống hút, chậu nước. 

- Cách chơi: Trẻ sử dụng nắp chai nhựa hoặc miếng xốp mỏng làm thân 

thuyền. Cố định cột buồm vào thân thuyền. Gắn cánh buồm vào cột sao cho 

diện tích buồm đủ lớn để đón gió. Đặt thuyền xuống mặt nước, dùng quạt tạo 

gió hoặc dùng ống hút thổi hướng vào cánh buồm. 

Tuần 4: Khinh khí cầu biết bay 

- Mục đích: Trẻ biết được không khí nóng “nhẹ” hơn. Khi máy sấy thổi hơi 

nóng vào, không khí bên trong túi trở nên nhẹ hơn không khí bên ngoài 

phòng, giống như một quả bóng bay khổng lồ kéo chiếc túi bay lên. Khi 

nguội đi không khí không còn hơi nóng, không khí nặng trở lại và chiếc túi 

sẽ “hạ cánh” xuống đất. 

- Chuẩn bị: Một túi nilon loại rất mỏng và nhẹ. Một chiếc máy sấy tóc. Một 

ít dây chỉ nhẹ (để giữ túi không bay mất). Cốc giấy nhỏ để làm giỏ (loại mỏng 

nhẹ nhất), bút lông màu. 

- Cách chơi: Cô cho trẻ cho trẻ dùng bút lông vẽ các đường sọc dọc (giống 

khinh khí cầu thật) hoặc các hình ngôi sao, hoa văn tùy thích lên mặt ngoài 

của túi nilon. Đục 4 lỗ nhỏ quanh miệng túi nilon. Dùng 4 sợi chỉ có độ dài 

bằng nhau nối từ miệng túi xuống một chiếc cốc giấy nhẹ (giỏ). Sau đó, mở 

rộng miệng túi hướng máy sấy tóc (chế độ hơi nóng) vào bện trong túi. Khi 

túi đã căng phồng không khí nóng, hãy thả tay ra. Túi nilon sẽ tự bay lên cao 

như một chiếc khinh khí cầu. Sau đó, tắt máy sấy tóc hoặc để túi nguội đi túi 

sẽ từ từ rơi xuống. 

6. Góc thiên nhiên 

Tuần 1: Chăm sóc cây xanh, chơi đong nước. 

- Mục đích: Biết cây xanh cần được chăm sóc; hình thành tình yêu thiên nhiên. 

Biết đong nước vào chai và nêu kết quả. - Chuẩn bị: Cây xanh, bình tưới, giẻ lau, 

chai nhựa, phễu, chậu nước. 

- Cách chơi: Tưới nước, nhổ cỏ, lau lá cây; chơi đong nước. 

Tuần 2: Chăm sóc cây xanh, chơi đong nước. 

- Mục đích: Biết cây xanh cần được chăm sóc; hình thành tình yêu thiên nhiên. Biết 

đong nước vào chai và nêu kết quả.  

- Chuẩn bị: Cây xanh, bình tưới, giẻ lau, chai nhựa, phễu, chậu nước. 

- Cách chơi: Tưới nước, nhổ cỏ, lau lá cây; chơi đong nước. 

Tuần 3: Chăm sóc cây xanh, chơi đong nước, thả thuyền. 
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- Mục đích: Biết cây xanh cần được chăm sóc; hình thành tình yêu thiên 

nhiên. Biết đong nước vào chai và nêu kết quả. Trẻ biết làm thuyền từ các 

nguyên liệu thiên nhiên. 

- Chuẩn bị: Cây xanh, bình tưới, giẻ lau, chai nhựa, phễu, giấy, chậu nước, 

bẹ chuối, xốp mỏng, nắp chai nhựa, que xiên tre. 

- Cách chơi: Tưới nước, nhổ cỏ, lau lá cây; chơi đong nước, thả thuyền. 

Tuần 4: Chăm sóc cây xanh 

- Mục đích: Trẻ thể hiện tình yêu thiên nhiên và học kỹ năng chăm sóc cây.  

- Chuẩn bị: Bình tưới mini, khăn mềm, chổi quét lá, thùng nước nhỏ. 

- Cách chơi: Cô cùng trẻ ra sân trường hoặc khu vực trồng cây. Cô chia 

nhóm: nhóm tưới cây, nhóm lau lá, nhóm nhặt lá khô. 

Hoạt 

động ăn, 

ngủ, vệ 

sinh 

- Luyện kỹ năng rửa mặt, rửa tay trước khi ăn cơm, đi vệ sinh đúng nơi quy 

định nhận biết ký hiệu thông thường nhà vệ sinh. 

- Luyện kỹ năng chuẩn bị giờ ăn: Cách bê bát và múc canh vào bát. Ăn uống 

lịch sự gọn gàng. 

- Nhắc trẻ mời cô, mời bạn trước khi ăn. 

- Trẻ ngủ đúng tư thế, có đầy đủ gối. 

- Nghe hát ru hát dân ca. 

 

Hoạt 

động 

chiều 

Thứ 

hai 

- Dạy trẻ đội 

mũ bảo hiểm 

đúng cách. 

- Thực hành vở  

“Nhận biết và làm 

quen với chữ cái” 

bài chữ cái h, k 

- Chơi tạo hình 

chữ cái h, k 

- Giải đố về các 

loại phương tiện 

giao thông 

đường thủy 

- Chơi các góc 

tự chọn 

- Hướng dẫn 

gấp máy bay 

giấy. 

 

 

Thứ  

ba 

- Kỹ năng 

sống: Dạy trẻ 

kĩ năng thoát 

hiểm khi bị 

bỏ quên trên 

xe ô tô. 

- Giải đố về các 

loại phương tiện 

giao thông 

đường bộ. 

- Chơi tự do tại 

các góc. 

- Hướng dẫn gấp 

thuyền giấy. 

 

- Múa hát các 

bài hát trong 

chủ đề. 

 

Thứ  

tư 

- Kỹ năng 

sống: Phép 

lịch sự khi đi 

xe buýt 

- Chế tạo ô tô 

chạy bằng bóng 

bay. 

 - Kỹ năng sống: 

Bé mặc áo phao 

đúng cách. 

- Chơi trò chơi 

“Đua thuyền 

trên cạn” 

- Đọc thơ về 

chủ đề giao 

thông. 

- Lao động lau 

chùi sắp xếp đồ 

dùng, đồ chơi. 

Thứ

năm 

Tạo hình: Vẽ 

tô màu biển 

báo giao 

thông theo ý 

thích. 

- Đọc thơ về chủ 

đề giao thông 

- Lao động lau 

chùi sắp xếp đồ 

dùng, đồ chơi 

 

- Thực hành vở 

“Làm quen với 

toán qua các con 

số” bài số lượng 

9. 

- Chơi tự do tại 

các góc. 

 

- Thực hành vở 

“Làm quen với 

toán qua các 

con số” trang 

32, 33, 34 

- Xem truyện, 

tranh ảnh về 

chủ đề giao 

thông 

Thứs

áu 

Nêu gương 

cuối tuần. 

Nêu gương cuối 

tuần. 

Nêu gương cuối 

tuần. 

Nêu gương 

cuối tuần. 

 


