UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BANG TINH KHAU PHAN AN
Cic chi tiéu dinh dudng co ban va gia thanh
D6i tuong &n: Nha tré (12 dén 36 thang tudi) - 3 bira O trudmg Ngay: 24 thing 3 nam 2026
S6 sudt dn: 179
Bira chinh bubi trwea Com bic thom; Thit bd rim hanh tdy hanh mui; Mudi lac, vimg; Canh bi xanh niu cua
ghe
Bira phy Stta bot pha nudc m.
Bita chinh budi chiéu Com bac thom; Thit lon sén vai rim trémg vit hinh mdi; Canh céi thao ndu cay.

= CHI TIRU DINH DUONG CO BAN |
S6 | Ma Thyc pham KL 1 Tong Ning Bt
TT | hang sudt | DV | s6 | Don gia| Thanh tién| flwong Dam | Béo | Puong
(gam) | tinh | lwgng | (VND) (VND) (keal) (gam) | (gam) (gam)
1 [3017 |Lac hat 5,03 gam| kg 09 70.000,  63.000 5.049| 242,6 392,5| 136.7]
| 2 (3020 |Vimg (den, tréng) 591gam| kg | 07| 88.000] 61.600] 3780 1337 3086 117
3 (4002 |Bi dao (bi xanh) 39,11 gam| ke 7| 16000 1120000 613 307 J 1226
4 |4038 |Hanhl4 1,12 gam| kg 02| 30.000 6.000 36 2,1 . 6.9
5 |4039 |Hanh tay 5,59 gam| kg 1| 14.000]  14.000 335| 14,9 1 Temol
6 |4082 |Rau miitin Li2gam| kg | 02| 20000 8000 34| 34 A ot
7 7611 |Thitlonsinvai  |2626gam| kg | 4,7 138.000] 648.600] 10857 s084| 846 :
& (9004 |[Trang vit 39,11 gam| kg 7| 60.000 420.000 10.571 800,8| 739,2 178,6
9 13003 |Gung tuoi 0,56 gam kg- 0,1 35.000 3.500- 22 0,4 - SN?.;
10 |13017 |Nude mém cd 1,68 gam| lit 0,3| 68.000]  20.400 104) 1572 =103
11 {13034 |Hat ném 1L68gam| kg | 03| s52.000] 1s5.600]  s04] 45 6 90
12 13039 |Bot canh L68gam| kg | 03| 19000 57000 | - : ’
3 [500016|Gao béc thom 92,74 gam| kg | 16,6 20.000] 332.000] 57.104| 1311,4  166]12.599.4
14 1500018 |Dau dau lanh Simply 3,63 gam| lit 0,65 57.000 37.050 5.850 - 650 -
| 15 {500019|M& lon séng 10,61 ga_m. ke 1,9] 70.000] 133.000] 11.970 130 -
16 |500040 Si?;i:gf”"i QoW | 027eam| ke | 1,65 260:000] - Booul - 836 3218 3828/ 759
17 500042 ggﬁo';?tirj”"i SO ) 55 wn] e 0,7| 260.000]  182.000]  3.535 161 1855 3045
18 [500045 Ilgi;“””‘o‘i SHLRE | sl ks 2,6| 235.000{  611.000]  3.007| 535,1| 96,8
19 |500051|Cay lam sach 5,03 gam| kg 0,91 110.000 99.000 839 169,4 15,8 -
20 [500055|Con ghe bién lam sach | 5,59gam| kg | 1| 52.000]  52.000 N :
21 |500061|Rau céi thao 22,35 gam| kg 4l 13.000  52.000 44l 36 : :
22 {500063|Hanh ca tai 1,12 gam kg- 0,2] 25.000 5.000- 48 2,6 - 9.6
TONG CONG 3.310450) 122.700] 4.672| 5.121] 14.414
Co chu chit dam Nhu ciu dinh dudng ci ngay 930 34,9 36,2 1 16,31‘
Dong var | Thuce vat | Ty I¢ cung cAp dinh dudng ¢ truwong 65% 605 22,7 23,5 75,6

wie

-3 Midc dép tng dinh dudng duoc tinh bdng Phan mém quén Iy dinh dudng téng thé Nutri ALL, dudi sy tw van va tham dinh clba Vién dinh duding quéc gia Trang' 1
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Miic cung cip binh quéin thwe té & trudmg/1 sut 685 keal 26,1 28,6 80,5J
Co chu chit béo Ty Ié d4p @ng thue té 113,4% | 115,1% | 121,7%| 106,6%
Déng vit | Thue vit NANG LUQNG TU CHAT DINH DUONG CO BAN (keal) | 104 keal| 258 keal| 322 kcal
70% 30% NANG LUQNG THEO TY LE P:L:G 153%| 37,6%| 47,1%
Chi phi thwe phim 3.310.450 VND Chi phi binh quéin 1 suit in 18.494 VND Chénh léch
Chi phi, dichxy khéic - Chi phi dinh mirc 1 suét éin 18.500 VND 6 VND
K A DUYET NGUOI LAP

S Mike dép tng dink dutng duoc tinh bang Phdn mém quan Iy dinh duding ting thé Nutri ALL, dwi sy tw van va thdm dinh cua Vién dinh duéng quéc gia

Trang:

2



UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BANG TINH KHAU PHAN AN

Cic chi tiéu dinh dudng co bian va gia thanh

Péi tugng an: MAu gido (3 dén 6 tudi) - 2 bira O trudng
SH sudt an: 460

Ngay: 24 thdng 3

nam 2026

Bira chinh bubi trua Com béc thom; Thit bo rim hanh tdy hanh, mui; Mubi lac virng; Canh bi xanh niu cua

ghe.

Bira phu Chao sudn cu dén hanh mui; Stra bt pha nuée am.

CHi TIEU DINH DUGNG CO BAN |

S6 | Ma Thye phim KL 1 Téng Ning Bt
TT | hang suit | DV s6 Pon gid| Thanh tién luwgng Dam Béo | Duong

(gam) | tinh | lwgng | (VND) (VND) (kcal) (gam) | (gam) (gam)
1 3017 |Lachat 587gam| kg | 2,7] 70.000] 189.000] 15.148] 727.7| 1.177.5] 410.1]
2 (3020 |Vimg (den, tring) 391gam| kg | 1,8| 88.000] 158.400] 9.720| 3437 7934 301
3 (4002 |Bi dao (bi xanh) 39,13 gam| kg 18| 16.000] 288.000] 1577 788 By
4 |4038 |Hanhla 0.87gam| kg | 04| 30.000]  12.000 n 42 J5 13
5 (4039 |Hanh tay 478gam| kg | 22| 14000 308000 738 329 | 1516
| 6 [4082 |Rau mii tau 0.87gam| kg | 04 40.000  16.000 68 6,7 iEST
| 7 |4127 |cadén 587gam| kg | 27| 33.000] 89.100] 1258 432] 54| 2502
8 (7053 |Suon lon (ca xwong)  |43,48 gam| ke 20| 100.000| 2.000.000{ 16.082| 1.539.4| 1.100.8 i
9 (13003 |Gimg toi 065gam| ke | 03| 35.0000 10.500 67 o T
10 [13017 |Nuéc mém c4 L74gam| 1it | 08| 68.000] 54400  278] 40s| 01| 288
11 13034 |Hat ném 19 gam| kg | 09| 52.000 46.800] 1.782] 135 18| 270]
| 12 |13039 |Bét canh 174gam| kg | 0.8 19.000] 15200 : : : |
13 {500016|Gao béc thom 10692 ke | 49| 20000 980.000] 168.560 3.871] 490 37.191
14 |500018|DAu du lanh Simply | 7,96 gam| 1it | 09| 57.000] 51300  8.100] J 900 i
15 [500019|M& lon séng 87gam| kg | 4 70.000 280.000] 25200 | 2.800 y
| 16 (500040 Siii:fﬁ”“ Grow 1337 gam| ke | 6.15] 260.000 1.599.000] 29.951 1.199,3| 1.426,8] 2.829
17 (500045 E‘;ﬁ;" wolloaiNac 1,3 s gam| kg | 10,8] 235.000| 2.538.000] 12.480| 2.222.6] 4022 ;
18 |500055|Con ghe bién lam sach 5,87 gam| kg 2.71.52.000 140.400 -466 102,8 6 -
19 |500063 |Hanh cu tai 0,87 gam| kg 0,4 25.000 10.000 96 5,2 - 19,2
| TONG CONG 8.508.900 291.650| 10.354| 9.120] 41.815/
Co ciu chit dam Nhu ciu dinh dudng ca ngay 1.230 46,1 41,0 169,1]
Dong vt | Thuc vt | Ty 1é cung cAp dinh dudng & truong 50% 615 23:1 20,5 84E
49% 51% Mikc cung cAp binh quén thue té & trudmg/1 suit 634 keal 22,5 19,8 90,9\I
Co ciu chit béo Ty 1¢ dap tng thuec té 103,1%| 97,6%| 96,7% 107,5%}
Déng vit | Thiee vt NANG LUQNG TU CHAT DINH DUONG CO BAN (keal) 90 keal| 178 keal| 364 kca!i
63% 37% NANG LUQNG THEO TY LE P:L:G 142%| 282%| 57,5%)
;’"’ Mure dap ung dinh duting duoc tinh bing Phan mém quan Iy dinh dutng téng thé Nutri ALL, dudi sy tur van va thém dinh cua Vien dink duding quéc gia Trang: 1




iEhi phi thwe phim 8.508.900 VND Chi phi binh quén 1 suét iin 18.498 VND Chénh léch
E}i phi, dich vu khic - Chi phi dinh mic 1 suét iin 18.500 VND 2 VND
EVEFRA VA DUYET 3 NGUOI LAP
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v Muoc gap umg dinh dudng duoc tinh béng Phan mém quan Iy dinh dudng téng thé Nutri ALL, dudi s b van va tham dinh ctia Vién dinh duting quéc gia Trang:

s



