UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

Déi tugng dn: Miu gido (3 dén 6 tudi) - 2 bira O truong

S6 suit an: 468

BANG TINH KHAU PHAN AN

Cac chi ti€éu dinh dudng co ban va gia thanh

Ngay: 26  thding 3

nam 2026

Bita chinh budi trwra Com bic thom; Thit ga rim ca rot, hanh, mui; Canh mong toi nau ngao; Mén xao: Su su

xao thit

Bira phu Chéo thit bo bi dd hanh, mui; Sira bot pha nuée Am.

bo.

N CHI TIEU DINH DUONG CO BAN |
S6 | Ma Thue phim KL 1 Téng Niing Bt ’
TT | hang suat |DV | sé | Don gii| Thanh tidn lwong | Pam Béo | Duong |

(gam) | tinh | lwong | (VND) (VND) (kcal) (gam) (gam) (gam) |

1 |4003 |Bings 8,55 gam| kg 4 14.000]  56.000 894 10,3 4 2133
2 4007 |Cardt(cidd,vang) | S34gam| kg | 2,5 16000  40.000]  s08| 39| PSSR
3 (4038 |Hanh 14 085gam kg | 04| 300000  12.000 s an 17 13
4 14080 |Rau méng toi 29,91 gam| kg 147 18.000 252.000 1.580 2324 - 162,7
5 |4082 |Rau mui tau 0.85gam| kg | 0,4 40.000]  16.000 6Bl A7 | 102
6 14098 |Su su (qud) 29,91 gam| kg 14| 110000 154.0000 2016| 89,6 | 4144

| 7 8066 |Ngao bién tring 1966gam| kg | 92| 29.000] 266.800] 2340 494 40,5 E
8 13003 |Gimg tuoi 0,64 gam| kg 0,3 35.000]  10.500 67 1,1 =3

| 9 |13017 |Nude mam ca 1,6 gam| lit 0,75| 68.000 51.000 260 38 0,1 27
10 |13034 |Hat ném 171gam| kg | 0.8 52.000 41600 1584 120 16| 240
11 {13039 |Bot canh 1,71 gam| kg 0,8 19.000 15.200 - - - -
12 |500016|Gao béc thom . 02(2; kg S0/ 20.000| 1.000.000] 172.000] 3.950 500 37.950
13 |500018|Dau dau lanh Simply | 4,97 gam| lit 2,3| 57.000] 131.100|  20.700 - 2300 |
14 1500019/M3 lon song 4,27 gam| kg 2| 70.000 140.000 12.600 - 1.400 -|
I5 |500021|Thit ga do bo ddu chan [45,73 gam| kg | 214 140.000{ 2.996.000| 46.652| 4.301,4| 3.274,2 |
16 500040 Si?i‘):gf”“ Bood . Lo oo ke 6,1| 260.000( “1.586.000| 29.707| 1.189,5| 1.415.2 2.806[
17 1500045 ;gigbét“"i b I YT o e 8| 235.000] 1.880.000|  9.251| 1.646.4] 297.9 ;
18 [500063 |Hanh cu téi 0,85 gam| kg 0,4| 25.000]  10.000 96 5.2 d 192

TONG CONG 8.658.200| 300.696| 12.121| 9.244| 42.042

Co ciu chit dam Nhu ciu dinh dudng ca ngay 1.230 46,1 41,0 169,1|
Dong vat | Thuc vt | Ty I¢ cung cfip dinh dudng & truedng 50% 615 23,1 20,5 84,

63% 37% Miic cung céip binh quén thue € & trwong/1 suit 643 keall  259| 198 sﬁ‘

. Co chu chit béo Ty 1& ddp dng thue té 104,5%| 112,3%| 96,4%| 106,2%
Bong vit | Thue vt NANG LUQONG TU CHAT DINH DUONG CO BAN (keal) | 104 keal| 178 keal| 359 keal|

70% 30% NANG LUQNG THEO TY LE P:L:G 16,2%| 27,7% 56,1"0\E
[Chi phii thue phjlm 8.658.2@ VND Chi phi binh quén 1 suit in 18.500 VND Chénh Iéch :

tinh bang Ph

har mem quan ly dinh dudng téng thé Nutri ALL. dudi Su tw van va thdm dinh

cta Vién dinh dudng quoc gia

Trang: 1



Chi phi, dich vy khéc 4 Chi phi dinh mitc 1 suft in 18.500 VND -
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MUC PAP UNG DINH DUONG O TRUONG

Cic chi s6 dinh dudng
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Mire dép g dinh dutng duoc tinh bang Phan mém quan Iy dink dudng téng thé Nutri ALL, dudi sy tu van va thdm dinh cua Vien dinh dubng quéc gia

Trang:




UBND XA XUAN TRUGNG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BANG TiNH KHAU PHAN AN
Cac chi tiéu dinh dudng co ban va gia thanh

Déi tuong an: Nha tré (12 dén 36 thang tudi) - 3 bita O truomng

SO suat

an: 178

Ngay: 26  thdng 3

nam

Bira chinh buéi trwra Com bic thom; Thit ga rim ca rét, hanh, mui; Canh méng toi nu ngao.

Bira phu Sita bdt pha nuéc 4m.

Bira chinh budi chidu Com bic thom; Thit bo sdt hanh tdy hanh, mui; Canh bi ngd niu thit lon nac vai.

2026

CHI TIEU DINH DUONG CO BAN '

S6 | Ma Thye phim KL 1 Téng Niing Bot :
TT| hang sudt | DV | sb | Dongid Thanh tién| lwgng | Dam | Béo Puing |
(gam) | tinh | lwong | (VND) (VND) (kcal) (gam) (gam) (gam) |

1 |4003 [Bings 2921gam| kg | 52| 14000  72.800] 1.163| 134 1oy 3
2 4007 |Carbt(cids,vang) | 562gam| kg | 1| 16000  16.000 323 12,8 ! 68
3 [4038 |Hanhla Lizgam| kg | 02| 30.000 6.000 6= 2] 4 len
4 |4039 |Hanh tay s06gam| kg | 09| 14000 12.600]  302| 134 4 62

| 5 [4080 |Rau mdng toi 28,09 gam| kg 5| 18.000]  90.000 564 83 gk
| 6 (4082 |Rau mii tau Li2gam| kg | 02| 40.000] ~ 8.000 34| 34 P
77084 |Thitlon, nacvai | 28/gam| kg | 05140000 70.000| 755 106 37 ;
8 |8066 [Ngao bién tring 19,66 gam| kg 3,5 29.000 101.500 890 188 15,4 -
9 [13003 |Glng tuoi 0,56 gam kg O,_l 35.000 3.5007 22 0,4 - 5.2
10 [13017 |Nude mim ca 1,69 gam| lit 0,3] 68.000 720.400 104 15,2 - 10,8
11 |13034 |Hat ném 1,69gam| kg | 03| 52.000  15.600 594 45 6 90
12 {13039 |Bot canh L69gam| kg | 03| 19.000  5.700 . : ; 3
13 |500016|Gao béc thom 91,01 gam| kg | 162| 20.000 324.000 55.728| 1279.8]  162|12.295.8
14 |500018|Déu dau lanh Simply | 6,46 gam| 1t | 1,15 57.000]  65.550] 10350 1 1150 i
15 {500019|M& lon séng - 73gam| kg | 13| 70000 91000  8.190 ST :
16 1500021 |Thit g4 do bo déu chan |46,63 gam| kg | 83| 140.000] 1.162.000] 18.094| 1.668.3| 1.269.9 -‘
17 |500040 SSC?;:[@;F”“ Cto% . | 9o7emn| ke | 1650 260.000] 4290000 - g% 321,8] 3828 759
18 (500042 gf;‘oz?ﬂ“"i oW = | S8 ke 0,7| 260.000]  182.000|  3.535 161 185,5 304,5!
19 (500045 ]Tn';'s;o POCRITNG et Rl A aE5000L Riiobd| - ngh 5351| 96,3 .
20 |500063 |Hanh cu tai 1,12 gam| kg 0,2] 25.000 5.000 48 2,6 - 9,6%
TONG CONG 3.291.650) 111.775| 4.451] 4215 13.952

Co ciiu chit dam Nhu ciu dinh dudng ca ngay 930 349 36,2 116,3
Dong vat | Thue vdt | Ty I¢ cung cip dinh dudng ¢ trudng 65% 605 227 235 75,6‘

=1 -G 33% Miic cung cip binh quén thue té & truong/1 suét 628 keal 25 23,7 78,4
L Co céu chit béo Ty 1é dap ting thue 103,9% | 110,3% | 100,7% | 103,7%
Dong vt |Theevir | NANG LUONG TU CHAT DINH DUGNG CO BAN (heab | 100 keal| 213 kal] 314 ool
,—’ M dap ang dinh dudng duwoc tinh bang Phdn mém quan Iy dinh dudng t6ng thé Nutri ALL. duti su tw vén va thdm dink cda Vin dinh dwéng quéc gia Trang: 1




 69% 31% NANG LUQNG THEO TY LE P:L:G 16,0%| 34,0%]| 50,0%

Chi phi thye phim 3.291.650 VND Chi phi binh quén 1 suft in 18.492 VND Chénh léch
Chi phi, dich vu khic - Chi phi dinh mire 1 suéit in 18.500 VND 8 VND
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=5 Muc dép dng dinh duding duoc tinh bing Phan mém quan Iy dinh duding téng thé Nutri ALL, dudi sy tw vén va thdm dinh cua Vién dink dudng quéc gia Trang:
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