UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BANG TINH KHAU PHAN AN

D6i tugng dn: Nha tré (12 dén 36 thang tudi) - 3 bira O truong
S6 sudt an: 126

Cic chi tiéu dinh dudng co bin va gia thanh

Ngay: 28 thdng 3

nam 2026

Bira chinh bubi trwea Com béc thom; TOém rim thit lon san vai, ca chua hanh mui; Canh cai thao niu cua ghe.

Bira phu Sita bdt pha nuée im.

Bira chinh buéi chiéu Chéo thit lon nac vai khoai lang hanh 14, mui tau.

R s CHI TIEU DINH DUONG CO BAN ]
S6 | Ma Thue phim KL 1 Tong Niéing Bot
TT | hang sudgt |DV | sb | Don gid| Thanh tién lwong | Pam | Béo | Puong |

(gam) | tinh | lwgng | (VND) (VND) (keal) (eam) (gam) (eam) :

1 12008 |Khoai lang 8,73 gam| kg 1,1| 31.000 34.100 1.086 7.3 1,8 2602

2 14005 |[Cachua 7,94 gam| kg 1| 11.000 11.000 182 Sh) - 39,9;

: 3 [4038 |Hanhla 1,59 gam| kg 0,2 : 30.000 6.000 36 2.1 - 6.9
4 14082 |Rau mui tau 1,59 gam| kg | 0,2/ 40.000f  8.000 34 3.4 - 5;1

| 5 |7084 |Thit lon, nac vai 29,37 gam| kg 3,7| 140.000 518.000 5.587| 784,4] 273,8 -

é 6 [7611 |Thit lon san vai 3L75g&m kg . 4| 138.000 552.000 9.240 688 720 -

| 7 |8600 |Tém nodn (tuoi) 15,87 gam| kg 2| 160.000]  320.000 2.038, 410,8 35,8 18

8 113003 |Girng tuoi 0,79 gam| kg 0,1f 35.000 3.500 ) 0,4 - 5,2‘
9 (13017 |Nuée mém c4 1,59gam| lit | 02| 68.000  13.600 69| 10,1 s e

[ 10 {13034 |Hat ném 1,59 gam| kg 0,2 52.000 10.400 396 30 4 60%

|11 {13039 |Bot canh 159gam| kg | 02| 19.000]  3.800 ; > : |
12 [500016|Gao bic thom 85,71 gam| kg 10,8 20..000 216.000 37.152 853,2 108 8.]97,2?

| 13 {500018|Dau déu lanh Simply 6,35 gam| lit 0.8] 57.000 45.600 7.200 - 800 |
14 {500019|M& lon séng 3,56 gam| kg 0,7, 70.000 49.000 4.410 - 490 -

|15 (500040 Sscfl‘f(‘):]@;ﬁ“"i Grow | g 13gam| ke | 1,15 260.000] 299.000  5.601 224,3| 266,8 5291

| Stra bot Nuvi Grow
16 [500042 School 14 3,97 gam| kg 0,5/ 260.000 130.000 2.525 E18: =432 5) . 217.5]
17 [500055|Con ghe bién lam sach | 7,74 gam kg 0,91 52.000 46.800 155 34,3 2 -|

18 [500061|Rau cai thao 36,51 gam| kg 4,6/ 13.000 59.800 166 41,4 - -!
19 1500063 |Hanh cu tai 1,59 gam| kg 0,2| 25.000 5.000 48 2,6 - 9,6;

| TONG CONG 2.331.600, 75.948| 3.213| 2.835 9.356_‘

| Co céu chit dam Nhu ciu dinh dudng ca ngay 930 34,9 36,2 1 16.3§

» Dongvat | Thucvir | Ty 1é cung cip dinh dudng & truong 65% 605 2l 23,5 75,6,

70% 30% Mirc cung cip binh quén thye té & trueong/1 suit 603 keal 25.5 22:5 74,3
Co chu chéit béo Ty 1¢ dip ing thue té 99,7%| 112,5%| 95,7%| 98,3%

\Péng vit | Thiee vt NANG LUQNG TU CHAT DINH DUONG CO BAN (keal) | 102 keal| 202 keal| 297 keal|

| 68% 32% NANG LUQNG THEO'TY LE P:L:G 17,0%| 33,7% | 49,4%

(Chi phi thue phim 2.331.600 VND | Chi phi binh quin 1 suftan | 18.505VND |  Chénh léch

=< ing dinh dudng dugc tinh bdng Phan mém quan Iy dinh dudng tdng thé Nutri ALE, dubi su tuvan va tham dinh cia Vién dinh dudng quéc gia = =

Trang: 1




Chi phi, dich vu khac - ' Chi phi dinh mitc 1 suit in 18.500 VND -5 VND
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UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BANG TINH KHAU PHAN AN
Cic chi tiéu dinh dudng co béin va gia thanh
Déi tuong dn: MAu gido (3 dén 6 tudi) - 2 bira O truong Ngay: 28 thang 3  ndam 2026
S6 sudt an: 310
Bira chinh budi trwa Com bic thom; Tém rim thit lon sdn vai ca chua hanh mui; Canh cai thao ndu cua ghe;
Mon xao: Cu cai xao trirng vit.
Bita phu Che dd den, bot sin, dudng kinh; Sira bdt pha nuéce m.

CHI TIEU DINH DUONG CO BAN
S6 | Ma Thye phim KL 1 Téng Niing Bot |
TT | hang sudgt |PV | s6 | Dongii Thanh tién liegng | DPam Béo | Puong
f (gam) | tinh | lwgng | (VND) (VND) (keal) (gam) | (gam) (gam)
| 1 |2021 |Bét sén day 8,39 gam| kg 2,6 170.000|  442.000]  8.840| 182 - 2.191,8
2 3004 |D3 den (hat) 29,68 gam| kg 92| 62.000] 570400 29.320| 2.181,9] 1533| 4.805,5
3 |4005 |Ca chua 613 gam| kg 19| 11.000  20.900 347 108 {754l
4 |4021 |c citréng 31,29 gam| kg 9,71 - 13.000 " 126.100] - 1.715|  123,7 =} > 305.1
| 5 14038 |Hanhla 0,97 gam| kg 0,3 30.000. 9.000 54 3,1 - ]0,3_
6 14082 [Rau mui tau 0,97 gam| kg 0,3 40.000 12.000 51 5 - 7’,7E
7 7611~ |hit lon sén vai 3032gam| kg | 94| 138.000] 12972000 21.714] 1.616.8] 1.692 |
8 (8600 |Tém non (tuoi) 18,71 gam| kg | 5.8/ 160.000 928.000] 5910 1.1913] 103.8] 522
9 19004 |Tring vit 8,39 gam| kg 2,6| 60.000 156.000 3..926 297.4 274,6 66,4
10 |12014 |[Pudng kinh 12,9 gam| kg 4 57.000 108.000- 15.888 - -l 3.972|
11 [13003 |Gimg troi | 097gam| kg | 03| 35000 10.500 gl 1 s ]
12 {13017 |Nude mim c4 6lgam| lit | 05| 68000| 340000 174 253] o1 18,
13 (13034 |Hat ném L6lgam| kg | 05| 52000 260000 9% 75| 10| 150
14 {13039 |Bot canh 1,61gam| kg | 0,5 19.000 9.500 : : g |
15 1500016|Gao bic thom 77,74 gam| kg | 24,1| 20.000] 482.000| 82.904| 1.9039| 241182919
16 [500018|Dau dau lanh Simply 4,84 gam| lit 1,5(  57.000 85.500 13.500 -l 1.500 —:
17 [500019|M& lon séng 6.13gam| kg | 19| 70.000] 133.000] 11.970 of 71,330 4
18 500040 Si?;i:f’;f““ e BTV B 4 260.000| 1.040.000] 19.480] 780 928 1.840|
19 {500055|Con ghe bién lam sach | 6,45 gam| kg 2] 52.000 104.000 345 76,2 4,5 -
20 [500061|Rau ci thio 33,55gam| kg | 10,4| 13.000] 135.200 374| 93,6 ; ]
21 1500063 |Hanh cu tai 0,97 gam| kg - 0,3| 25.000 . 7.500 72 3,9 - 14,4
TONG CONG 5.736.800| 217.649| 8.407| 6.237| 31.817|
Co chu chit dam Nhu ciu dinh dudng ca ngay 1.230 46,1 41,0 169,1
Pong var | Thue vat | Ty 1€ cung cf'ip dinh dudng & trudng 50% 615 23,1 20,5 84.6|
47% 53% Mite cung cip binh quéin thue té & truong/1 suét 702 keal 271 20,] 102,6/
Co ciu chit béo Ty 1¢ dap ing thuc té 114,2%| 117,6%| 98,1% 121,4"..f
Déng vit | Thie vt NANG LUQNG TU CHAT DINH DUONG CO BAN (keal) | 108 keal| 181 keal| 411 kcaI:
L 69% 31% NANG LUQNG THEO TY LE P:L:G 15,5%| 25,9% ﬂj_gj

S

i~ Muc dép tng dinh dudng duoc tinh bing Phdn mém quan Iy dinh dudng tdng thé Nutri ALL, dudi sw tu van va thim dinh cua Vien dinh dudng quéc gia Trang: 1



Chi phi thye phim
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) NGUOI LAP
Ruv EQV :

Thi Huyén D4 Thi Tuyét
MUC PAP UNG DINH DUONG & TRUONG
Ciic chi s6 dinh dudng
Ning lugng Dam Béo Bt duong Chit xo
140% — :
117,6% 1214%
i 114,2% 0
52 98,1%
) 100% — &
=
S 80%—
="
s 60%-
[{-FT}
S 40%-
= 0%
0%
TY LE P:L:G GOC THUC PHAM
Pam Béo Bot dudng Gée thue vat Goe dong vat
100 -
30,5
58,6% = 80 52,9
S . 60-
:2-
: B 40 69,5
15,5% ~E 47,1
25,9%
0 —
DPam Béo
ﬁ.if Muic dap ing dinh dung duoc tinh bing Phan mém quén Iy dinh dudng téng thé Nutri ALL, dudi su tur vén va thém dinh ctia Vién dinh dudng quéc gia 2

Trang:



