UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BANG TiNH KHAU PHAN AN
Cac chi tiéu dinh dudng co ban va gia thanh
Déi tuong an: Nha tré (12 dén 36 thang tudi) - 3 bita O truong Ngay: 30 thdng 3 ndam 2026
S6 sudt an: 173
Bira chinh budi trea Com béc thom:; Tring duc thit lon nac hanh mui; Canh rau cai ndu cua ghe. Trang miéng:
Thanh long
Bira phu Sita bot pha nudc dm.
Bira chinh budi chidu Bun kho riéu cdy, thit lon sAn vai ca chua hanh 14, rau mui.

@ CHI TIEU DINH DUONG CO BAN |
S6 | Ma Thue phiam KL 1 Téng : Niing Bt \
TT| hang suit |DV | sb | DPon gid| Thanh tidn lwong | Pam Béo | Puong 1

(gam) | tinh | lwong | (VND) (VND) (keal) (eam) (gam) (gam) 1
I 14005 |Cachua 10,4 gam| kg 1.8 11.000 19.800 328 10,3 - 71,85

| 2 |4038 |Hanhla 1,16 gam| kg 0,2/ 30.000 6.000 36 | - 6.9

? 3 14082 |Rau mii tau Li6gam| kg | 02 40.000  8.000 34 34 AT

| 4 15044 |Qua thanh long 80,92 gam| kg 14. 22.000 308.000 5.600 182 - 1.2 SI

5 |7084 |Thit lon, nac vai 17,63 gam| kg 3.05( 140.000 427.000 4.606 | 646,6| 225,7 —‘l
6 |7611 |Thit lon san vai 17,92 gam| kg 3,1{ 138.000 427.800 7.161 533,2 558 -
7 (9004 |Tring vit 42,2 gam| kg 7,3] 60.000 438.000 11.024 835,1 770,9 186,3

L 8 |13003 |Gimng tuoi 0,58 gam| kg 0,1 35.000 3.500 22 = 04 - 5,2

! 9 (13017 |Nudc mim ca 1,73 gam| lit 0,3| 68.000 20.400 104 15,2 - 10,8

: 10 |13034 |Hat ném 1,73 gam| kg 0,3] 52.000 15.600 594 45 6 90‘

11 (13039 |B6t canh L73gam| kg | 03] 19.000  5.700 : : !
12 {500016|Gao bic thom 63,01 gam| kg | 10,9 20.000| 218.000| 37.496| 8611  109] 82731
13 |500018|Déu dau lanh Simply | 6,36 gam| it 11| 57.000 62700  9.900 1 1.100
14 {500019|M5 lon séng 52gam) kg | 09] 70000  63.000] 5.670 a0 |

‘ 15 |500040 SSC?;EC‘);@;F”“ OO | Vst vl 65| Zon00] - AS00NGE. Eoek 321,8] 3828 759j
| 16 |500042 g‘f;‘oz?tlf“"i Growe | dosienl g 07/ 260.000  182.0001  3.535| 161 1855 3045
17 1500048 (B1in khé HH 19,08 gam| kg 33 30.0007 99.000 10.979 188,1 18,8| 2.514,3
18 [500051|Céy lam sach 17,34 gam| kg 3 ; 110.000 330.000 2.795 564.6 52.8 d
19 {500054 |Rau cai ngot 30,06 gam| kg 5,2 15.000 78.000 338 72,8 5,2 —‘

| 20 [500055|Con ghe bién lam sach | 5,78 gam kg 1| 52.000 52.000 172 38,1 2,2 -}
21 |500063 |Hanh cu tai 1,16 gam| kg 0,2| 25.000 5.000 48 . 2,6 - 9,6
TONG CONG : 3.198.500| 108.478| 4.483| 4.047 13.£g5-4;

Co chu chit dam Nhu cAu dinh dudng ci ngay 930 349 362 1163
Dong vt | Thue vat | Ty 1¢ cung cip dinh dudng ¢ trudong 65% 605 22.7 23,3 75,6
69% 31% Mitc cung cip binh quén thye té & t:"u'(‘)'ngll suat 627 keal 259 23,4 77.8:
Cochuchitbéo | Ty 1§ ddp g thye té 103,7% | 114,3%| 99,5% | 102,9%

285 Muc dép dng dinh dudng duoc tinh bing Phan mém quan ly dinh duing tong thé Nutri ALL, dudi s tu van va thdm dinh cda Vien dink dudng qudc gia Trang: 1




Déng vit | Thuc vt NANG LUONG TU CHAT DINH DUONG CO BAN (keal) | 104 keal| 211 keal| 311 keal
69% 31% NANG LUQNG THEO TY LE P:L:G 16,6%| 33,7%| 49,8%
" |Chi phi thue pham 3.198.500 VND Chi phi binh quin 1 suiit An 18.488 VND Chénh Iéch
Chi phi, dich vu khac - Chi phi dinh mirc 1 suéit in 18.500 VND 12 VND
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whe e dép tng dinh dudng duoc tinh bing Phan mém quén Iy dinh dudng téng thé Nutri ALL, du6i sy tu vén va thédm dinh cua Vign dinh duong quéc gia Trang:




UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BANG TINH KHAU PHAN AN

Cac chi tiéu dinh dudng co ban va gia thanh

Déi tuong dn: Miu gido (3 dén 6 tudi) - 2 bira O truong
S6 suat an: 463

Ngay: 30 thdng 3

nam 2026

Bira chinh budi trea Com bic thom; Tring duc thit lon hanh mui; Canh rau cai ngot niu cua ghe ; Trang
miéng: Thanh long

Bira phy Chdo suon khoai tdy, hanh, mui; Stra bot pha nuée Am.

CHI TIEU DINH DUONG CO BAN |

So | Ma Thye phim KL 1 Téng Niing Bot |
TT| hang sudt | DV | sé | Pon gii| Thanh tidn lwgng | Dam | Béo | Puwong |
(gam) | tinh | lwong | (VND) (VND) (keal) (gam) | (gam) (gam) |

1 {2014 |Khoai tay 9,94 gam| kg 4,6 17.000 78.200 3.682 80 - 840,4

| 2 14038 |Hanhla 0,86 gam| kg 0,4| 30.000 12.000 72 4,2 % 13,8
3 14082 |Rau mui tau 0,86 gam| kg 0,4| 40.000 16.000 68 6,7 - 10.2i

| 4 15044  |Qua thanh long 78,83 gam| kg 36,5 22.000 803.000 14.600] 474,5 -| 3.175,5!
| 5 |7053 [Suon lon (ca xuong) |34,77 gam kg 16,1{ 100.000{ 1.610.000 12.946( 1.239,2 886,1 -
6 [7084 |Thitlon, nacvai (26,03 gam| kg | 12,05 140.000| 1.687.000 18.196| 2.554.6 891,7 -;

7 {9004 |Trimg vit 39,52 gam| kg 18,3] 60.000| 1.098.000| 27.634| 2.093,5| 1.932.5 467}

8 (13003 |Gung tuoi 0,65 gam| kg 0,3] 35.000 10.500 67 1,1 - 15,7

9 {13017 |Nudc mdm ca 1,73 gam| lit 0,8| 68.000 54.400 278 40,5 0.1 28,8é
10 {13034 |Hat ném 1,73 gam| kg 0,8/ 52.000 41.600 1.584 120 16 240,
11 |13039 |Bét canh 1L73gam| kg | 08| 19.0000  15.00| - - : |
12 |500016|Gao béc thom mz‘zfﬂ kg 49| 20.000/ 980.000| 168.560| 3.871] 490 37.191?
13 |500018|Déu dau lanh Simply | 4,97 gam| it 2,3| 57.000{ 131.100] 20.700 sl 2.300 .
14 (500019 |M& lon Séng 3,89 gam| kg 1,8 70.000 126.000 11.340 - 1.260 -
15 1500040 SSC‘]‘; :f’;f“"i CIOW. - 2 96 5 ke 6| 260.000 1.560.000] 29.220| 1.170| 1.392 2.7605
16 [500054 |Rau cai ngot -29,!6gam kg 13,5/ 15.000{ 202.500 878 189 13,5 -|
17 [500055|Con ghe bién lam sach 5,4 gam| kg 2,5 52.000 130.000 431 05,2 5.6 —|
18 [500063|Hanh cu tai 0,86 gam| kg 0,4 25.000 10.000 96 5.2 2 19,2;
TONG CONG 8.565.500/ 310.351| 11.945| 9.188| 44.762

Co ciu chit dam Nhu ciu dinh dudng ca ngay 1.230 46,1 41,0  169,1 i
Dong vat | Thue vdt | Ty Ié cung cap dinh dudng & truomg 50% 615 23,1 20,5 84,6:

L 60% 40% Miic cung cip binh quén thue té & trudng/1 suit 670 Kkeal 25,8 19,8 96,7!
Co ciiu chit béo Ty 1é dap ting thue té 109,0% | 111,9%| 96,8% 114,3"(.;
Bong vit | Thue vt NANG LUQNG TU CHAT DINH DUONG CO BAN (keal) | 103 kcal| 179 keal| 387 kca!;
69% 31% NANG LUQNG THEO TY LE P:L:G 15,4%| 26,7% 57,8%f

- |Chi phi thyce phzzlm_ 8.565.500 VND Chi phi binh quén 1 suét iin 18.500 VND Chénh léch IJ

dugc tinh bang Phan mém quan Iy dinh dudng tong thé Nutri ALL. du6i sy tu van va tham Ginh cia Vién

dinb dudng quoc gia

Trang: 17



Chi phi dinh mirc 1 suét in 18.500 VND
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Musc dép tng dinh duing dugc tinh bing Phan mém quan Iy dinh dudng téng thé Nutri ALL, dudi s tu vén va tham dinh cda Vién dinh duong quéc gia

Trang:
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