UBND XA XUAN TRUGNG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BANG TINH KHAU PHAN AN

Cac chi tiéu dinh dudng co ban va gia thanh

Dbi tuong dn: Nha tré (12 dén 36 thang tudi) - 3 bira O truong
Sé sudt an: 174

Bita chinh budi truwa Com bic thom; Thit lon s4n vai rim dau

cdy.Trang miéng: Chubi tay.

Bira phu Sita b6t pha nuée 4m

Bita chinh bubi chidu Ch4o thit ngan ct dén hanh, mui;

Ngay: 9

thang 3

nam 2026

phu ca chua hanh mui; Canh rau caj bip nau

B CHI TIEU DINH DUONG CO BAN '

S6 | Ma Thie phim KL 1 Tong Niing Bjt
TT| hang sudt | DV | s6 | Don gif| Thanh tién| lwong | Pam | Béo Puing
(gam) | tinh | hromg | (VND) (VND) (keal) (eam) (gam) (gam)

1 13025  [Pau phu 18,39 gam| kg 3,2 24.000 76.800 3.040| 348.8 172,8 22
2 4005 |Ca chua 575gam kg | 1] 120000 12000 182 0. TS 391
314038 [Hanh I3 Lisgam| kg | 02| 30000 6000 3] 2,1 y 69
4 |4082 |Raumui tau Lisgam| ke | 02| 40000 8000 34 B T - 51
5-larr fesddn” 46gam kg | 08| 33.000] 26400 373 128 - 1d  ma
6 [5006 |Chuditay |9195gam| ke | 16| 14.500] 232.000] 8.062| 1094 365 1.824
7 |7611  |Thit lon sén vai 37,36 gam| kg | 6.5 138.0000 897.000] 15015 1118 1170 ]
| 8 [13003 |Gimg twoi 057gam| kg | 0,1 35000 3500 20| 04 | 52
9 [13017 Nuée mim c | 172gam| 1t | 03] 68.000 20400 104 15| 1 108
10 13034 |Hatnem 172gam| kg | 03| 520000  15.600 504 45| 90
11 |13085 Bceans L72gam| kg | 03] e T D R :
12 {500016|Gao bic thom . (74,71 gam| kg 13 20000 260.000 44720 1027 130 9.867
13 |500018|Déu dau lanh Simply | 5,17 gam| 1t 0,9 57.000]  51.300]  8.100 - 900 !
14 /500019 M5 lon séng 2,87 gam| kg | "0,5:_70.090 35,000 3.150 | 350 ;
15 500040 SSC‘;Z:[O;E“‘” Grow 1006gam| kg | 1,75)260.000] 455.000 8523 3413] 406  s0s
16 |500042 g:lfoij’t]f“‘” Grow 374gam kg | 065 260.0001 169.000 3283 1495 1723 2828
171500056 |Thit ngan bo ddu chin |36,75 gan kg 64126000 806400 .55 504 7229 .
'8 500057 Rauciibp  |2874gam| kg | 5| 8000 40000 1296 LR
19 [500062|Cay déng séng | 3,45 gam| K 0.6] 155.000] 93.000  ss9| 1129 10,6/ ;
| 20 |500063|Fianh ci tai Lisgam| kg | 02| 32.000 6400 48] 26 1 96
TONG CONG 3.219.500 105.665) 3879 4.079] 13.288
Co' céiu chit dam Nhu cu_dinh dudng ci ngay 930| 34,9 36,2 Ile,ﬂ
@_o‘ng vat | Thucvdl | Ty 1§ cung cip dinh dudng & trudng 65% 605 22.7 23,5 75,—6!
J 57% 43% Miic cung cip binh quin thue té & truong/1 suat 607 keal 22,3 23,4 76,:]
| Co chu chit béo T§ ¢ diip g thye ( 100,5%| 98,3%| 99,7% 101,1%)
\Dong vit | Thee var NANG LUONG TU' CHAT DINH DUGNG CO BAN (keal) | 89 keal] 211 keall 305 keal
,x Muic dép ing dinh dudng duoc tinh bing Phan mém quén Iy dinh dudng tdng thé Nutri ALL, dusi su tu vén va thim dinh cda Vign dinh dutng quéc gia Trang: 1



69% 31% NANG LUQNG THEO TY LE P:L:G 14,7%)| 34.8%| 50,4%
Chi phi thue phim 3.219.500 VND Chi phi binh quan 1 suét iin 18.503 VND Chénh léch
Chi phi, dj . Chi phi dinh mirc 1 suét in 18.500 VND -3 VND
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o Murc dép dng dinh dudng dugrc tinh bédng Phan mém quén 1y dinh dudng téng thé Nutri ALL, dudi su tw van va thdm dinh cua Vién dinh dubng quéc gia

Trang:
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UBND XA XUAN TRUGNG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BANG TINH KHAU PHAN AN
Cic chi tiéu dinh dudng co ban va gia thanh

Poi tugng n: MAu gido (3 dén 6 tudi) - 2 bita O trudng.

S6 suét #n: 454

Bira chinh budi trea Com bic thom; Thit lon s&n vai sot dau

Trang miéng : Chubi tay

Ngay: 9

thang 3

nam

2026

phu ca chua hanh mui; Canh cai bap niu cay;

Bita phu Mién thit ngan gié dd, hanh, mai; Sita bdt pha nude 4m.

F CHI TIEU DINH DUONG CO BAN |
S6 | Ma Thue phim KL 1 Tong Ning Bt
TT | hang suigt [PV | s6 | Pon gid| Thanh tién lvong DPam Béo | Puong
(gam) | tinh | lwong | (VND) (VND) (kcal) (gam) (gam) (gam)

1 {3025 |Piu phu 7,05 gam| kg 3,2| 24.000 76.800 3.040 348.8 172,8 22,4
2 |4005 |8 chua 485gam| kg | 22| 12.0000  26.400 401 125 | 878
3 |4036 |Giads 595gam| kg | 27| 150000 40500 1108 141,1] | 1359
I o Y S 7Y BB T I ™ e
5 4082 |Rau mui tau 0,88 gam| kg 0,4/ 40.000 16.000 68 6,7 - 10,2
6 5006 |Chubitay  [99.12 gam] kg g 45| 14.500  652.500] 22675 3078 1026 5.130
7 17611 |Thit lon san vai 35,79 gam| kg 16,25| 138.000 2.242.500| 37.538| 2.795 2.925 -
8 |13003 |Gimg fwoi 066gam| kg | 03| 35000 10500 67| 1| . 15,7
9 |13017 |Nue mbmcs | 176gam| 1t | o8| 68000 saac0| 278  a0s| o1 28
10 {13034 |Hat ném 176gam| kg | 08| 52000 41600 1584 120 16| 240
11 (13039 |Bst cank 176gam| kg | 08 19000 15200 | | ]
12 {500016|Gao bic thom 86,56 gam| kg | 39,3| 20.000] 786.000| 135.192 3.104,7|  393/29.828.7
13 [500018|Dau dgu lanh Simply | 44/ gam| Tt | 2| 57.000] 114.000 18.000 | 2.000 :
14 [500019|Molonséng | 0.85gam| kg | 04| 70000 28000 2500 | 280 :
15 500027 |Mién phe |1982gam| kg | 9] 30.000/ 270.000 315000 s40] 54| 7218

16 500040 SSC‘;:‘:KT;E““G‘"OW 1344 gam| kg | 6,1/ 260.000 1.586.000] 29.707| 1.189.5| 14152 2.806 -
17 | 500056 Thit ngan b6 déu chan |34,4 gam kg | 15,5] 126.000] 1953.000 20.646 12206 1.750.7 3
18 |500057|Rauciibip 32,38 gam ke | 147 8000 117.600]  3.810] 238, 1 7144
19 |500062|Céy déng séng 485gam| kg | 22| 155.000] 341000 2050  414| o
20 |500063|Hanh cu tai 088gam| kg | 04| 32000 12800 96| 52 | 19.2
TONG CONG 8.396.800| 310.351| 10.490| 9.148| 46.271

Co ciu chit dam Nhu ciu dinh duéng ci ngay 1.230| 46,1 41,00 169,1]
Ding vit | Thucvdt | Ty 18 cung cip dinh dudng & truong 50% 615 23,1 20,5 84,6
54% 46% Mic cung cfip binh quéin thwe té & trurdmg/1 suit 684 kcal 231 20,2 101,5]

Co céiu chit béo Ty 1 d4p ting thwe té 111,2%| 100,2%| 98,3% 120,50/(]

© |Péng vt | Thue vét NANG LUQNG TU CHAT DINH DUONG CO BAN (keal) 92 keal| 181 keal| 408 kc;’
0% 30% NANG LUQNG THEO TV LE P:L:G 13,6%| 26,6%| 59,8%]
Chi phi thwe phim 8.396.800 VND Chi phi binh quin 1 suit in , 18.495 VND Chénh léch ,,,,;

Zi‘i;“’\ Mire dép tmg dinh dutng duoc tinh béng Phan mém quan Iy dinh duing téng thé Nutri ALL, dusi sur tu vén va thdm dinh cia Vién dinh dwéng quéc gia

Trang: 1



Chi phi dinh mic 1 suit in

18.500 VND

5 VND

Chi phi, dich.vy khac
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P35 Thi Tuyét
MU'C PAP UNG DINH DUONG O TRUONG
Cic chi s6 dinh dudng
Niing luong Pam Béo Bot dudng Chét xo
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s Muc dép umg dinh dudng dugc tinh bing Phdn mém quén Iy dinh dudng tong thé Nutri ALL, dui sy tu vén va thém dinh cla Vién dinh dutng quéc gia

Trang:




