UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

Tuan thit:

BAO CAO NUOI DUONG HANG TUAN

Déi twong: Nha tré (12 dén 36 thing tuéi) - 3 bita O truong
Tir ngay: 23 thang 3 dén ngay: 29 thang 3 Ndam 2026

. Khdi lwgng sir dung trong tudn ]
S6 AR DV | Thit | Thir | Thie | Thit | Thir | Thir | Téng | NAng | Chét dinh dudng co bin
TT ayre: pham tinh | hai | ba te | niim | sdu | bay | khéi | lwong

23/03| 24/03| 25/03 | 26/03| 27/03| 28/03| \womg | (keal) | pam | Béo | Bor

I |Khoai lang kg e e R B T T T T
2 |Khoai tay kg - - - - 5 = L 05l 4002 87 -l 913,5
| 3 |Lac hat ke foos] T el ses| ol 99as 136
|4 [Ving(en,wing | ke | | 07 | | o] 3780 1337 3086 117
5 |Pau phy kg 3.5 - - - - - 351 33251573815 189 24.5|
6 |Bi dao (bi xanh) kg - 7 - . - 7 613 30,7 =1 12205)
7 |Bingd kg R T R e T 1 a9
8 |Ca chua ke ISR R R T R e e s

9 |Carét (ci do, vang) | kg s a R T ERE e

10 |Gia dd ke . -l 08 - - - 0,8 328} - 418

11 |Hanh la kg | 0202 o3 ozl enl oal cask Tis 10

12 |Hanh tay kg Py 09 - - 19 637 234

13 |Rau mdng toi kg - - - 5 - - 5 564 83

14 |Rau mui tau kg | 02l w202l o2l okl ol il o] 202

15 |Cu dén kg 0,9 < - . = - 09 419| 14,4

16 |Cam kg - - 12,5 ; - - 12,5/ 3.488 84,4

17 |Chuéi tay Rl oimsl e e e eb v U e sl e

18 [Qua thanh long kg - - - - 14 - 14| 5.600 182

19 | Thit lon, nac vai ke | | o osg eEp [ UEal el 1iozs|1Amag

20 | Thit lon sén vai ke | 5,7 47 3 05| 4 14,9 34.419] 2.562.8|

21 |Ngao bién tréing ke s oo el T T el

22 | Tém ndn (tuoi) kg . - - - - 2 2| 2.038 410,8

23 [Tring vit kg - 7 - - - - 7 ]0.5717 800,8_

24 | Trimg chim cat ke R ETT

25 |Girng tuoi kg ool edl el nal ol coml o4 20

| 26 [Nude mém ca | 03 03 03 osl Sasloenlc 15 S 86
27 |Hat ném kg |- 03] 03l 03l 84 0alioal 17l 3%es] 253
28 |Bot canh kg ) 0dl 03l w3l ooslcas]l bal g : : i |
29 |Gao béc thom kg | 122 166/ 11| 162 102| 108 77/264.880| 6.083|  770| 58.443
30 [Ddu dau lanh Simply | 1it | 09| 065 1,1] 1,15 13| 08/ 59| 53.100 | 5.900 ’
31 [Molgnséng | kg | 05 1,90 1| 13 16 07 . 7] 44100 - 4.900 .

Bl R | < <] 83 -58 | 14,] 30.738] 2.834,1 2.157,3 *
33 |Mién pho kg oomiah ot b sal e ok dab aronnl Tigal o 1en seea

linh duGng duoc tinh bang Phdn mém quén Iy dinh dutng tong thé Nutri ALL, dui sir tir van va thdm dinh cia Vién dinh dudng quoc gia

Trang: 1



buoi truwa

Bira phu

Bira chinh
budi chiéu

Canh rau cai
bdp nau
cay.Trang miéng
Chuoi tiéu.

Sita bét pha
nuge am

Chdo thit ngan
cu dén hanh,
mui;

Canh bi xanh
nau cua ghe

Sita bot pha
niede dam.

Com béic thom;
Thit lon sén vai
trieng vit hanh
mui; Canh cai
thao ndu cdy.

rau cai ngor ndu
cay; Trdang
miéng : Cam

|Sita bot pha

nuoc am.

Biin khé thit vit
gia do hanh,
mii.

|Sita bot pha

" |Canh bi ngé ndu

nau ngao.

nwoc am.

Com béc thom;
Thit bo sot hanh
tdy hanh, mui;

thit lon nac vai.

ca rot nau thit

B Khéi lwgng sir dung trong tuin
86 ; DV | Thi | Thir | Thir | Thee | Thir | Thir | T4pe | Nin 4t dinh dwdng co ba
2 Ton € | Chat dinh dwdng co bin
TT e phim tinh | hai | ba | tw | nim| séu bay khéig lrgng
23/03] 24/03| 25/03 | 26/03 | 27/03| 28/03| Wwong | (keal) | pam | Béo | Bt
Stra bot Nuvi Grow
34 School 2+ kg 1,65] . 1,651 - 1.65 1,65 165 B 9,4| 45.778 1.833] 2.180,8] 4.324
Sita bot Nuvi Grow | S piaae
35 SChQOI 1+, % % kg 05/' _0,7 B 0,_7: sz 0,7 70,5 4| 20.200 920 1.060 1.740
S e e S e R e e T B L :
37 |Bun khé HH E AR el e Ay 11311 193.8]  19.4] 2.590,5
38 f;f"a'“ CONGUYE. .+ | A4 | 98 - o8 s.822 10829 1656 :
39 |Caylamsach | kg | 09 09 o9 | | | 2,7 2516 5081 475 ;
40 |Rau cai !1g<‘">f?g L e ks ok b e L e 9,61 b4 37,6
41 |Thitvitbodauchan | kg | - | 75 | .| o 75| 9.011) 6008 7358 :
42 |Rau cai ngot = kg = - 5 A = 3 325 : ?0 5 -
43, (>N ghebiclim ke 3 1 : : - 09 L 308l - amalis :
sach 4 s
Ll kol e T AN S e 7| 9324 ss13| 790,7 :
chan _ s 5 2 N S STl Py B T S B T R et
45 |Rau cai bép kg,,, 5,§ el SR S SR n R N 51(17 1_452 5 90,_?_ e 2720
46 [Rau c_z'ii thao : kg,,, e 47 G R et 4,76” 8,6 : 310_ 77,4 - -
47 |Hanh cu tai kg 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 12 288 15,6 - 57,6
THU'C PON TRONG TUAN
Bita iin Thit hai Thir ba Thir tu Thir nim Thi siu Thir biy |
Com béc t{wm; Com béic thom; |Com béc thom; |Com bdc thom; |Com lgd'c tf’zam; Com béc thom;
Thit lon san vai | Thit bo rim héanh | T; ring cut rim T Ir?,it garimea |Cdtramsotca |T (_?m rim thit lon
rim ddu phu ca  |tdy hanh mai; thit lon nac vai, |rot, hc‘mlz, mui; |chua, hanh, mii; |sdn vai, cé chua
Bira chinh  |chua hanh mii; | Mudi lac, vimg; |hanh, mii; Canh |Canh mong toi |Canh khoai tdy, |hanh miii; Canh

cai thao ndau cua |

lon; Trang ghe.

miéng: Thanh

long

Sita bt pha Sita bt pha
nuoe am nuoe am.
Mién thit ga rau |Chdo thit lon
cai hanh ld, mii |nac vai khoai
tau. lang hanh ld,

mii ta,

(\:”
f}f N

Mire dap ting dinh dutng dugc tinh bang Phan mém quén Iy dinh dudng tong thé Nutri ALL, dwoi su t vén va thdm dinh cia Vién dinh dubng quéc gia

Trang: 2




CHI TIEU NANG LUQNG VA CHAT DINH DUONG CO BAN

MUC PAP UNG DINH DUONG O TRUONG

DINH Thir | Thit | Thi | Thie | Thir | Thir ‘Binh Ché | Mie So véi mirc binh | Ty J¢ | Co cfmﬁ
DUONG | hai | ba | tw |nim | siu | biy |quin| do | dap quiin p | thue pham
CUNG CAP\ »3/03| 24103\ 25/03| 2603 | 27/03| 28003 3 | B | 08 | s b e
o, 5115963/ 685.5| 606,5| 627.9| 6257 602,8) 6241  604| 103%| 28% | 1,6% Wy |
Pam (gj”" 22,11°26,1| 23,3| 25| :23,7| 2551248 @ 22.7/A07%| 2.5% =] 1.90%E>LI56% 65% 35%1!
Béo (gj”" 232| 28,6/ 23,5| 23,7 24,1| 22,5| 24,3| 23,5 103%| 51%<| 2,7%=>[351%| 69% 31%f
aﬁg-:.g (g;”” 74,4| 80,5 75 78,4. -78,27 ” 74,3. 768 775,6 “102% ; 1,4%;-“'/ o,é% 493»/0 !
Xo (gj”"' L1 14 13 22 o6l 13 o 14%| o 0re| 92%5

TY LE P:L:G BINH QUAN CA TUAN

%% -
120,0% 49.3%
Bam
100.0%- 103% 97% 039 102% Béo
@ 15.6% Bot dwong
< 80,0% ;
. 80,0% 35,1%
=
b~
o 60,0%
2 40.0%] GOC THUC PHAM Q_.é.“-
Sy : 4
ot 100 - Gée thue vg‘lt/
20,0% - 30 35 31 Gbe dong vt
J 14% < 604
0, —
0,0% Ef] 40 4 e 69
20-
Niéng lugng Béo Xo
bam Bot duong 0 . : 7
Dam Béo
CHI TIEU VITAMIN VA CHAT KHOANG
Thie | Thie | Thir | Thir | Thir | Thie | Binh Mire ST X 1
: 5 ? 5 A el 3 So véi binh quéin |
VITAMIN & hai ba tr | nam | sau | bay | quin | Ché do dap |
CHAT tron an rng : : |
KHOANG | |23/03|24/03| 25/03 | 26/03| 2703 | 28/03 | "reRE ® | Tudn truse | Ti déu thing
Can-xi mg | 163,7| 220,5| 205,3| 198,2 153,7| 169,4| 185,1 325 57%| -60%CD| -2,1% )
Phét-pho | mg | 271,2| 374,7| 429,3| 231,2| 216,2| 369,3| 3153 299  105%| 3,0% )| 2,5% |
Ma-gié | mg | 45| 468| 21,7 363| 296 286| 347 455  76%| -119%>| -33%
; Sit mge- = 22l Abr-pal 1Al Il 14l ds 3,8 9% 52%C0|  0,8% )|
I-6t meg | 221 2,1 22| 2,1 21f 21 21 585 4%| 2.6% 0| -4.9%
Kém me | 24] 26l 93] 12| 00l o ol aat. ogsel o asnEbl Cogae ey
x 1
Selen | mcg | 129 214 169 1,4] 22| 107] 109 11,1  99%| -12,0% > 2,00 |
Y meg | 272,1]339,7) 427)329,1| 316,2| 265,3| 324,9  260| 125%| 3,6% 0| -2,6%

ng dis

oc tinh bang Phdn mém quan Iy dinh dudng tong theé Nutri ALL, duwrGi SiF twe van va tham dinh clia Vién dinh dudng

quic gia

t-

Trang: 3



D meg | 408 40 403| 392| 483 393| 41,3 9.8  424%| -15%)| 2,09
M L R e i e s % 1w
K rog | aaslies] il G5l oal giel oAl a5 2% 12,0%
¢ e (ol 5nl na el s o 182% T 450
. BL | mg | el ss8] vt ssel med wrsl sea| 03 17350%| 21%C0| 9%
B2 mg | 126| 121,8] 1247 1224] 123] 1215| 123.3] 04| 3160a%| 09% | _14% D
PP bl 04 LAl L3 ol udl vafwoll a9 s 2% g
B6 mg | 539 519 529 sie| s23| si3| s24| 03| 16110%| 2.7% O -4,9% >
Foist | mog | 414] 264 58| 15| 14| 73 263 65|  aow 148% | 919% ]
Biz. || 08 220 0Hl . o el re o 195% S| 5.49% D

CAC CHI TIEU CHI PHI - GIA THANH - CAN POI THU - CHI

NGAY Thit hai | Thir ba | Thir tir | Thiv niim| Thiv sdu | Thi bay cONG CAN POI THU-CHI
THANG 23/03 | 2403 | 2503 | 2603 | 2703 | 2803 : TRONG TUAN
e £ . . 5 A
S lugng suat 173 179 175 178 177 126 1.008 | Dinh mirc chi 18.500
4% ] X SRR e S et T O SRR L DR
Chiphithye |5 501.950]3.310.450]3.239.200| 3.291.650| 3 275100 2.331.600 18.649.950 | G4 thanh binh 18.502
pham g ST B el T e mit s e el TSI qqar_n_l suqt an
Chi phi khic 4 2 = - 3 2 -| Téng thu 18.648.000
AR O R e peT T Dl e ae e s n e Seee vy T TR e
Cong chiphi  [3.201.950(3.310.450| 3.239.200| 3.291.650| 3.275.100| 2.331.600]  15.649.950 e 1.300
gig‘t:‘;‘"“ : 18.508)  18.494] 18.510] 18.492] 18.503] 18.505 Chi thyc té 18.649.950
Chénh léch 3 - EREEEIA T e = £ X
dinh mic - gid ®) 6  (10) 8 G) ) S0 du euot (650)
thanh tuan

NGUOI LAP

Luger

D5 Thi Tuyét

':E’ M dap ung dinh autng duoc tinh bang Phan mém quan Iy dinh dudng téng thé Nutri ALL, duwoi sir tw vén va thdm dinh chia Vién dinh dudng quéc gia Trang; 4



UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

Tudn thir:

BAO CAO NUOI DUGNG HANG TUAN

Poi tiwgng: Méu gido (3 dén 6 tudi) - 2 biva O truong
Tirngay: 23 thing 3 dén ngay: 29 théng 3 Nam 2026

Khoi lwgng sir dung trong tuin &
Sé S DV | Thit | Thit | Thée | Thie | Thir | Thie Téng | NAng | Cht dinh dudng co bin |
§ i ¥ Ige phim tinh | paj ba tw | ndm | sau | bay | Kknéi lrgng I
23/03| 24/03 | 25/03 | 26/03| 27/03| 28/03 | \wgng | (kcal) | Pam | Béo | Bor |
1 [Khoai tay kg 5 3 3 135 -| 13,5 10.805| 234,9 -| 2.466,5
2 |Bét sin day ke - % 2 . i ap 2,61 8840 182 4010918
3 |3 den (hat) ke | A A 92l 92] 29329 2.181,0] 1533 4.805.5|
4 |Lac hat ke IEEY ) e 1 o 23] 15.048] 7273 1175 4101
5 |Vimg (den, tring) | ke L w8l ] sl o] 3439 sa 301
6 |Péu phy kg 3,2 - - - - -l 32| 3.040| 3488 172,8 224
7 |Bi dao (bi xanh) kg - 18 - - - - 18| 1.577 78,8
8 [Bingd kg - - - 4 - - + 894 10,3
[ 9 {Cachua kg 2:3 - 4,5 - 2,8 1,9 11,5/ 2.098 65,6
10 [Ca rdt (cit do, vang) | ke - - -k 25 58 |- 84 2616 1033
11 |Cu cai tréng ke S o el e Tt g
12 |Gia db [Tl e s A il ol i
| 13 [Hanh 14 ke | 04 04 o4 04 04 03 23 412] 239
14 |Hanh tay ke | 22 - : : JdTaal Tmal g
15 |Rau mong toi kg - - T e - 14 1.580 2324
16 |Rau mui tau kg 0,4 0,4 O,z} B 0,47 9,4 : 0,3 2,3 __390 38_,6
17 {Su su (qua) kg - - - 14 - - 14] 2.016 89,6
18 |Cu dén kg gl e s TR A Bl e
19 |Cam kg = ol 3 - . : 32| 8.928. 216
20 |Chudi tay kg 46 t 3 % i . 46| 23.178| 314,6
| 21 |Qua thanh long kg - - - - 36,8 - 36,8 14.720 478,4
22 |Suon lgn (ca xuong) kg =20 i - - - 20| 16.082| 1.539,4
23 |Thit lgn, nac vai kg - -l 9,9 G R - 9,9 14.949| 2.098,8
24 | Thit lon sn vai kg | 16,3 - - -l 87 94| 34,4 79.464| 5.916,8
| 25 |Ngao bién tring kg - - -1 92 - . 9.2 2340 494 40,5 -|
| 26 [Tém non (twoi) kg . . - . R 58 5910/ 1.191,3| 103,8] 522
27 |Tring vit kg A o A d L 26l o6l 5006 2074 e gadl
28 |Trirng chim cat kg : - -l 17,2 : - - = =2 24_.026 1.956.,4| 1.602,7 443,91
29 |Puong kinh ke 5 - 5 % - 4 4| 15.888 . {3077
30 |Girng tuoi kg 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 1,8 402 6,5 - 94‘
| 31 |Nude mim cé lit 058\ D8 0Bi- 0735 07 05 4,35 1.509| 220,1 0,4 156,6,
| 32 |Hat ném kg 0.8 09 08 08 08 05 4,6/ 9.108 690 92| 1380
33 |Bot canh ke | 09 08 09 08 08 o5 47 : - : -
| 34 | Gao béc thom ke | 40 49| 3941 50| 388 241 2413830072 V0% 5413 ‘83"42;
! .
Mtc dap tng dinh dugng duoc tinh bang Phan mém quén Iy dinh duwding téng thé Nutri ALL, dusi su tw van va thém dinh ctia Vign dinh duéng qués gia Trang: 1




= Khéi lwgng sir dung trong tuin ”
S6 x DV | Thir | Thir | Thir | Thit | Thir | Thir | Téne | NAng | Chéit dinh dudng co ba
; g g co' ban
T ARire;plm tinh | hai | ba | tr | nidm | siu | bay khéig lwong
23/03| 24/03 | 25/03| 26/03| 27/03 | 28/03 | \wong | (kcal) | bam | Béo | Bét
35 |Dau dau lanh Simply | 1t 2,31 09 23 23| 24l 1.5 7 11,7] 105300 | 11.700 3
36 |M& lonséng IR TET 2| 37| 19 13,6 85.680 | 9520 s
37 ;:‘;;gad"bo LR ol el R e ol A esal At Al B 974 :
38 |Mién pho R N R e s e e e RN 14'5162’
gy | Soabat NaviGeaw | 5 0 sl wal ail et ol suelienson|= €z 8.027,2| 15.916
Scho_gl 2+ s R W ¥ i : St T e A 5
|0t Besmatlontbipn 4. oy 108l bl b e oiamel - 3aeol 00 :
mong s e s O e S (e
41 [Bunkho HH ke : 3 : R 2 9| 20.942| 513 51,3 6.857,1
4 [CEIEmSO nggen” |y | ol o 264 | 264| 15.684] 29172 4462 :
43 |Caylamsach | kg | 23] | 23] 4 69 | 115 1071521643 2024 -
44 |Rau caingdng kg i Mg | 23] -] 23 708 276 184/ 108,
45 | Thit vit bo ddu chan | kg |- 186l 4 - -] 18,6 22.348 1.489,9| 1.824,7 :
46 Rau cai ngot 7kg R lflﬁ o i __14_ 910 ]96_ 14 -
T st ke Sl MRS e B0 D R (| BT !
sach > il
43|~ FIRA0R Ui o B T | e e e R T L T :
chén e pel i g e o R T e A SR e
49 |Raucaibdp | kg | 15 - - - .4 - 15 3.888 243 | 729
50 Rau cai thao kg ) o e Y, PR, |- 10_,_4__ ___10,4 374 93,6 - -
51 [Hanh cu tai ke | 04| 04| 04| 04| 04 03 23| 552|209 J 104
THU'C PON TRONG TUAN T
Bira in Thir hai Thir ba Thir tw Thir nim Thir sdu Thir bay

Bﬁ'q chinh
budi trua

Bira phu

Canh rau cai
bé'p néu cay;
Trdng miéng
Chuéi tiéu.

Mién thit nga
gid do, hanh,
miui; Sita bot
pha nuée dm.

Com béc thom;
Thit lon san vai
§6t ddu phu ca

chua hanh mii;

n

Com béce thom;
Thit bo rim hanh
tay hanh, mui;
Muéi lac vung;
Canh bi xanh
nédu cua ghe.

Chdo swon cu
dén hanh miii;
Sita bot pha
nude dm.

Com béic thom;
Trung cut rim
thit lon nac vai,
hanh, mii; Canh
rau cdi ngot ndu
cay,; Trdang
miéng : Cam.
Mién thit vit ca
chua hanh, mui;
Sita bot pha
nuce dm

Com béc thom;
Thit ga rim ca
rot, héimh, mii;
Canh mong toi
ndu ngao; Mén
xao: Su su xdo
thit bo.

Chdo thit bo bi
do hanh, mii;

" | Sita bot pha

nuge am.

|long

Com bdc thom;
Cd trém sét ca
chua, hanh, mii;
Canh khoai tdy,
cd rot néu thit
lon; Trdng
miéng: Thanh

Biin khd thit lon
san vai riéu cay
rau cai hanh ld,
miti tau; Sita bot

pha nuoe am

Com bdc thom;
T6m rim thit lon
san vai ca chua
hanh mui; Canh
¢di thao ndu cua
ghe; Mon xao:
Cu cai xao triing
vit.

Che dé den, bét
sén, dwong kinh;
Sita bot pha
nuée am.

7

25 Widc dap tng dinh duding dugc tinh bing Phan mém quan Iy dinh dudng tdng thé Nutri ALL, dubi sy tir van va thdm dinh cia Vién dinh dudng qudc gia

Trang: 2




CHI TIEU NANG LUQNG VA CHAT DINH DUONG CO BAN

DINH | Thir | Thir | Thir | Thi | Thit | Thé | Binh | Ché | Mge | Sovéimicbinh | Ty 13| Cochu
= y I %
DUONG | hai | ba | tw | nim | siu | biy quin| d§ dap quiin p | thue pham |
CUNG CAP ci an irng 3 ; Trong
23/03124/03|25/03|26/03| 27/03| 28/03 hikni Tuan trude thing L Dong | Thue
nang - (keal) 701 6| 634| 653,6| 642,5( 680,4| 02,1 669 615 109%| -1,8% | -1,0%=| G | VAt | Vit
lugng )
Pam (gj"" 23.2) 22,5\ 24,9| 259| 251 27,1| 24,8/ 23,1| 107%| -0,6% | -0,6% | 14,9%| S6%| 44%)
|
Béo (35""1 21,6/ 19,8] 19,9| 19,8 19,7 20,1| 20,2 20,5 98%| -1,3% | -1,1%=>(27,2% | 68%| 32%|
aﬁg-:m (3)‘”" 103,1| 90,9/ 933| 89,8 100 102,6| 96,6 84,6 114%]| -2,4% | -1.1% | 57.9%
Xo (gj‘”’ edal o lal 9ol sl e 9|  18%)| -0,8% | -0,9% >
MUC PAP UNG DINH DUONG O TRUONG TY LE P:L:G BINH QUAN CA TUAN
120,0% -
57,9%
114%
100,0% 109%  107% g:;”
@ 98% 14,9% Bot dwéng
ot L 27,2%
=
=
o 60,0%
‘s
=1 . "
= 40.0%- GOC THUC PHAM
s 1001 G thye Vglb?e‘
20,0% - 20 - 44 32 Goc dong vi
18% S
0,0% = 40
ey 56 68
Ning lugng Béo Xo
Pam Bot dudng 0 :
Pam Béo
CHI TIEU VITAMIN VA CHAT KHOANG
| Thir | Thir | Thie | Thit | Thie | Thie | Binh Miic gl X
: & z = S p - So véi binh quin
VITAMIN & hai ba tir | nam | sau | bdy | quin | Ché do dap !
CHAT t i it . : =
KHOANG | |2/03|24/03|25/03| 2603|2703 | 28003 | {88 | 3% | WM& | 1o e | Tir i thing
| i J
Can-xi mg | 161,7| 180,5| 206,3| 198,9| 177,8| 185,5| 185,1 3000 62%| -1,6%)| -03%C)
Phét-pho | mg | 266,6| 331,3| 426,8| 237,3| 276,1| 352,6| 315,1 2500  126%| -4,6% > 2,000
Ma-gié mg | 382| 41,5| 17,4| 357| 33,1 159 303 50  61%| -13,8% )| -47%C)|
Sit mg | 181 L3 eal Al 1|35 2 32| 64%| 157% D) 9,4% )
I-5t o e | e 3. B s 3 45 T%|  09% >  0,0%
Kém mg- | 350 24l 23] A4l isl o 2 24| 8% -13%)| 28%C>
Selen | mcg | 124 35| 144 13| 91| 135 9 10 90%| -62%C)| -03%C|
A meg | 277,4| 269,6| 436,1| 314,2| 332,9| 283,8| " 319|  250| 128%| -0,6% | -0,5% >

161g dugc tinh bang Phén mém quén ly dinh dutdng téng thé Nutri ALL, dudi suwr tu van va thAdm dinh coa Vién dinh dudng quéc gia

Trang: 3



-

-

bugir

D meg | 42,4| 41,6| 41,6| 40,4 51| 406 42,9 75 sma%| 0 0%ED| 0I%ED
E mg1 . 121 ol 1,7 03] 02l 09 08 108 1%| -51,7% )| -31,8% >
K meg | 31,3| 11,4| 13,2| 12,4| 16,8 15| 16,7 35 48%| 2,0% 0| -6,1%)
C mg | 234 152] - 53| 23.4| 193} 2241 26,1 20l 131%| . D% -1,2% >
B1 mg | 749 73.9| 73.3| 71,8 73,7| 71,5| 732 0,4 20907%| 0.8% | 0,0%C>
B2 mg | 1209 119.8| 119| 116,8| 119,6| 115,7| 118,6 04| 29659%| 0,9% [ 0,0% >
PP mg i) B o il S BRI BR Tl PO I e R 4 31%| -104% 0| -1,9%C,
B6 mg 6t 51 THAL B A8 s 748 0,3| 29719%| 09% |  0,0% >
Folat meg | 35,9| 27,8 56,6| 28,7| 16,1| 1432 51,4 75 69%| 813% )| 264%C,,
B12 meg | 03] 03] 06 = 0308 04 0,5 T1%| -44,2% > -23,2% >
CAC CHI TIEU CHI PHi - GIA THANH - CAN POI THU - CHI
NGAY Thit hai | Thiv ba | Thir tw | Thir ndm | Thie sau | Thie bay CONG CAN POI THU-CHI
THANG 23/03 24/03 25/03 26/03 27/03 28/03 : TRONG TUAN
S6 Iwong suiit 456 460 460 468 457 310 2 g1y | ik mize chi 18.500
in 3 s e 7 ‘ - !suﬁtz‘m ;
Chi phithue | ¢ 139 400| 8.508.900| 8.509.800| 8.658.200| 8.453.200| 5.736.800|  48.306.300 | Ci4 thanh binh 18.501
phrzlrm S AR P e Rl YT G aa 2 i g ({uan] sudat an
Chi phi khie . A . d o : -| Téng thu 48.303.500
Cong chi phi | 8.439.400| 8.508.900| 8.509.800| 8.658.200| 8.453.200/ 5.736.800|  48.306.300 5" 2.650
' g]?t‘;‘j"h ! 18.507| 18.498 18.500| 18.500| 18.497  18.506 Chi thuec té 48.306.300
Chéﬁh léch. : B = e R e e e X %,
: S0 dw cuoi
dinh mue - gia (7) 2 - - 3 (6) A (150)
_t_hz‘n_nh tuan
NGUOI LAP

DS Thi Tuyét

52 Mic dap tng dinh dudng duoc tinh bng Phan mém quan Iy dinh dudng téng thé Nutri ALL, disi s tw vén va thém dinh clia Vien dinh duding qudc gia

Trang: 4



