UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BANG TiNH KHAU PHAN AN

Cic chi tiéu dinh dudng co bin va gia thanh

Déi tuong an: Nha tré (12 dén 36 thing tudi) - 3 bita O trudmg
S6 suét dn: 167

Ngay: 1

thang 4

nam 2026

Bira chinh buéi trua Com bac thom; Thit bo rim hanh tay hanh, mui; Mudi lac. vung; Canh rau ngét nau cua

ghe.

Bira phu Sita bot pha nuéc am.

Bira chinh budi chiéu Chao thit ga khoai lang hanh, mui;

i CHI TIEU DINH DUONG CO BAN |
Sé Mﬁ Thue phim KL I Téng Niing Bt !
| TT| hang sudt | DV | sé | Dongia| Thanh tidn lwgng | Pam | Béo | Puing
3 (gam) |.tinh | lwgng | (VND) (VND) (keal) (gam) | (gam) (gam)
| 1 12008 |Khoai lang 8,38 gam| kg 1,4] 31.000 43.400 1.383 9.3 2,3 331,21
2 |3017 |Lac hat 5,99 gam| kg 11 70.000 70.000 5.611 269,5 436,1 151,93
| 3 (3020 |Vimg (den, tréng) 4,19 gam| kg 0,7| 88.000]  61.600|  3.780[ 133,7| 308,6 117
! 4 (4038 [Hanh la 1,2 gam| kg 0,2| 35.000 7.000 _ 36 2,1 - 6‘9|
-5 |4039 |Hanh tay 4,79 gam| kg 0.8/ 13.000 10.400 268 12 - 55,1
‘ 6 [4082 |Rau muitau 1,2 gam| kg 0.2 40.000 8.000 34 3.4 - 3, lj
i 7 14086  [Rau ngot 10,78 gam| kg 1,8] 85.000 153.000 482 73,5 - 47,1?
| 8 [13003 |Gimg tuoi 0,6 gam| kg 0,1 35.000 3.500 22 0,4 | 52|
[ 9 (13017 |Nudc mam ca 1,2 gam| lit 0,2  68.000 13.600 69 10,1 - 7,2
10 {13034 |Hat ném 12gam| kg | 02| 52000 10400  396| 30 4 60
4 11 13039 [B6t canh 1,8 gam| kg 0,3 19.000 5.700 - - - —J
12 1500016 |Gao bic thom 86,83 gam| kg 14,5/ 20.000{  290.000{ 49.880| 1.145,5 145| 11 .OOS.SE
| 13 |500018|Dau dau lanh Simply 1,8 gam| lit 0,3 57.000 17.100 2.700 - 300
14 [500019|M& lon séng 8,38 gam| kg 1,4 70.000 98.000 8.820 - 980 -
i 15 {500021 | Thit ga do bo dau chan |39,52 gam kg 6,6 140.000 924.000{ 14.388| 1.326,6| 1.009,8 —‘
16 {500036|Dau dau lanh Simply. 0.3 gam| kg 0,05| 58.000 2.900 450 - 50 -|
| 17 |s00040| ST POANWIGrow | g o0 il kg | 1,55 260.000] 403.000]  7.549| 3023 359.6] 713
i School 2+ 2
18 500042 ggﬁog?‘lfu‘” Orow | y19gam| ke | 07260000 182.000 3.535| 161 185 304.5
19 1500045 1‘5&:;6 el Jogi Nac' |7 s o kg | 3,05/ 235.0000 716.750|  3.527| 627.7] 113.6 |
20 |500055|Con ghe bién lam sach | 5,99 gam| kg 1| 52.000 52.000 172 38,1 2.2 -
21 [500060|Nwée mam Lam Bio 0,6 gam| lit 0,11 70.000 7.000 35 5,1 - 3.6,
| 22 |500063 |Hanh cu tai 1,2 gam| kg 0,2 25.000 5.000 48 2,6 - 9,6?
] 23 500064 |Hat ném MEIZAN 0,6 gam| kg 0,11 52.000 5.200 200 11 ] ISE
TONG CONG 3.089.550| 103.385| 4.164] 3.898 12.841[
J __Co ciicﬂﬁ_t_diliﬁ'__ ~ Nhu ciu dinh dudng ci ilgily 930 34,9 36,2 1 16,3J
& nh 0 Phén mém quén iy dinh dung tong thé Nutri ALL. duti sy tu vén va tham dinh cda Vign dinh duéng quéc gia Trang: 1




BDong vit | Thiee vir | Ty 1é cung chp dinh dudng ¢ truong 65% 605 22,7 235 75,6
59% 41% Miic cung cip binh quén thue té & truong/1 suit 619 keal| 24,9 23,3 76,9
Co ciu chit béo Ty 1& dap ing thire té 102,4%| 110,0%| 99,3%| 101,8%

Déng vit | Thiee vit NANG LUQNG TU CHAT DINH DUONG CO BAN (keal) | 100 kcal| 210 kcal| 308 keal
68% 32% NANG LUQNG THEO TY LE P:L:G 16,2%| 34,0%| 49.8%
|Chi phi thue phim 3.089.550 VND Chi phi binh quin 1 suit in 18.500 VND Chénh léch
?Ehi phi, dich vu khac - Chi phi dinh mirc 1 suit iin 18.500 VND -
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T4 Mue dép tng dinh dudng duoe tinh bang Phan mém quén Iy dinh dudng tdng thé Nutri ALL, dudi sy tu van va thdm dinh cia Vién dinh duding quéc gia Trang: 2



Déi tuong an: Miu gido (3 dén 6 tudi) - 2 bira O trudong

UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

S& suét an: 466

BANG TiNH KHAU PHAN AN

Cic chi tiéu dinh dudng co bin va gia thanh

Ngay: 1

thang 4

nam 2026

Bira chinh buoi trwa Com béc thom; Thit bd rim hanh tdy hanh, mui; Mudi lac, virng; Canh rau ngot nau cua

ghe.

Bira phu X6i gic dd xanh thit lon nac vai; Stta bot pha nude 4m.
’ ’ CHI TIEU DINH DUONG CO BAN ,
| So | Ma Thue pham KL 1 Téng Niing Bt I
TT | hang suiit s6 | Don gi| Thanh tién lirong | Pam Béo | Duong |
(gam) lwong | (VND) (VND) (keal) (gam) | (eam) (gam) |
1 {1001 |Gao nép cai 47,21 gam 22| 30.000 660.000 76.098 1.892 330 16.3901
| 2 {3017 |Lac hat 5,58 gam 2,6) 70.000] 182.000] 14.587 7007 11339 3949
| 3 |3020 |Vimg (den, tring) 3,86 gam 1,8) 88.000| 158.400|  9.720| 343,7| 7934 301
| 4 |4038 |Hanhla 0,86 gam 0,4| 35.000 14.000 72 4.2 - 13.8]
5 |4039 |Hanh tay 4,51 gam 2,11 13.000 27.300 704 31,4 - 1447
6 (4082 |Rau muitau 0,86 gam 0.4/ 40.000 16.000 | 68 6,7 - 10,23
7 {4086 |Rau ngot 10,09 gam 4,7\ 85.000 | 399.500 1.259 191,8 - 123%
| 8 |7084 |Thit lgn, nac vai 21,03 gam 9.8/ 135.000{ 1.323.000 14.798| 2.077,6] 725,2 i
9 113003 [Guing tuoi 0,64 gam 0,3|] 35.000 10.500 67 i - 1 5,7‘
10 (13017 |Nudc mim ca 1,07 gam 0,5| 68.000 34.000 174 25,3 0,1 18:
i 11 13034 |Hat ném 1,07 gam 0,5 52.000 26.000 990 75 10 150!
‘ 12 113039 [Bot canh 1,72 gam 0,8 19.000 15.200 - - - |
! 13 [500016|Gao bic thom 80,04 gam 37.3 20.000. 746.000] 128.312| 2.946,7 373 28.3]0,7}
| 14 1500018 |Dau dau lanh Simply 1,07 gam 0,51 57.000 28.500 4.500 - 500 -|
| 15 |500019|M& lon séng 12,23 gam 5,7 70.0000  399.000] 35.910 ] 3.990 i
16 [500023 D5 xanh tach vo 13,95 gam 6.5 52.000 338.000, 21.320 1.521 136 3.451,5;
17 |500036|Dau dau lanh Simply. | 0,27 gam 0,1/ 58.000 5800 900 | 100 ]
18 |500040 Si?;igég“"i CroW. 113,52 gum 6.3 260.000] 1.638.000] 30.681| 1.228,5 1.461.6 2898
19 {500045 E;::JO botlopi Nee: | o g 10,3 235.000 2.420.500, 11.911| 2.119,7] 383,6 .
20 500055 |Con ghe bién lam sach | 5,79 gam 2,71 52.000 140.400 466 102,8 6 -|
21 500060 Nude mam Lim Bio 0,43 gam 0,2| 70.000 14.000 69 10,1 - 7.2]
22 1500063 |Hanh cu tai 0,86 gam 0,4/ 25.000 10.000 96 5,2 - 19,2!
| 23 |500064 | Hat ném MEIZAN 0,64 gam 0,3| 52.000 15.600 600 33 3 54%
| TONG CONG 8.621.700| 353.302| 13.317| 9.966 52.30;
I Co céu chit dam Nhu ciu dinh dudng ci ngay 1.230 46,1 41,0 169,1 .
; Dong vt | Thue vit | T 1§ cung cip dinh dudng ¢ trudng 50% 615 23,1 20,5 84,6%
J 42% 58% Miic cung cip binh quén thye té & trwdng/1 suit 758 keall  28,6] 214 1122
)4 nh dubng diroc tinh bing Phan mém quan Iy dinh duding tdng thé Nutri ALL, dudi sw t vén va thém dinh cia Vién dinh dutng quéc gia Trang: 1




| Co chu chat béo Ty 1¢ d4p ting thwe té 123,3%)| 123,9%| 104,3%| 132,7%
Déng vit | Thuc vét NANG LUQNG TU CHAT DINH DUONG CO BAN (kcal) | 114 keal| 192 keal| 449 keal
66% 34% NANG LUQNG THEO TY LE P:L:G 15,1%| 25,5%| 59,4%
Chi phi thye phim 8.621.700 VND Chi phi binh quén 1 sufit fin 18.502 VND Chénh léch
Chi phi, dich vu khae - Chi phi dinh mirc 1 suét iin 18.500 VND -2 VND |
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Mdic dap ing dinh dudng duoc tinh bdng Phan mém quan Iy dinh dudng tong thé Nutri ALL, duti su tw vén va thdm dinh cia Vién dinh duéng quéc gia

Trang:



