UBND XA XUAN TRUCNG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BANG TINH KHAU PHAN AN

Cac chi tiéu dinh dudng co bin va gia thanh

D&i trong an: Nha tré (12 dén 36 théng tudi) - 3 bira O truong
Sé sudt an: 171

Ngay: 2

thang 4

nam 2026

Bira chinh buéi trwa Com bac thom; Tring dtic thit lon nac hanh mui; Canh rau mong toi nau ngao. Trang
miéng: Dua hau

Bira phu Sita bot pha nudc am.

Bira chinh buéi chiéu Bun kho riéu cdy, thit lon sin vai ca chua hanh 14, rau mui.

B CHi TIEU DINH DUONG CO BAN |
'S6 | Ma Thue phim KL 1 Téng Ning Bit |
TT| hang sudgt |DV | sbé | Pon gii| Thanh tién lwgng | Pam | Béo | Puong 1

(gam) | tinh | lwong | (VND) (VND) (keal) (gam) | (gam) (gam) |
| 1 4005 |Cachua 12,87 gam| kg 2,21 12.000 26.400 401 12,5 - 87,8;
2 (4038 |Hanh 14 1,17 gam| kg 0,2| 35.000 7.000] 36 2,1 - 6,9
_ 3 4080 |Rau méngto‘i 29,24gcm’;' ke 51 14.000 : 70.000 564 83 - 58,!j
| 4 14082 |Rau mui tau 1,17 gam| kg 0.2| 40.000 8.000 34 3,4 - 5,1
| 5 |s011 |Dua héu 100 gam| kg 17,1] 16.500[ 282.150 1.405|  106,7 17,8 204,5!
| 6 [7084 |Thit lon, nge vai 2222gam| kg | 3,8/ 135.000] 513.000 5738|8056 2812
"7 [7611  |Thitlon shuva; 1462gam| kg | 2,5/ 133.000] 3325000 5775 430 450
8 (8066 Ngao bién tréing 18,71 gam| kg 32| 34000 108.800] 814 171,8) 14,1 I
|9 19004 |Tring vit 43,86 gam| kg 7,5 60.000 450.000 11.326 858 792 19],411
10 [13003 |Gimg tuoi 0.58gam| kg | 01| 35000  3.500 %l a4 e
i 1 (13017 |[Nudc mim ca 1,]7ga1ﬁ lit 0,2_ 681000 : 77]3.600 69 10,1 : - 7,2?
| 12 113034 |Hat ném 0,58 gam| kg _ 0,1 52.000 5.200 198 15 2 30‘
13 13039 |Bot canh 1,75 gam| kg 0,3| 19.000 5.700 ; : - -
- 14 {500016|Gao béc thom 64,33 gam| kg 11| 20.000[ 220.000] 37.840 869 110/  8.349
15 1500018/ Dau dau lanh Simply 4,68 gam| it 0,8/ 37.000 45.600 7.200 - 800 4|
16 [500019|M& lon sdng 3,26 gam| kg 0,9] 70.000 63.000 5.670 - 630 -:
17 |500036|Ddu du lanh Simply. | 1,75 gam kg | 03| 58000 17.400  2.700 Ji = ape |
18 500040 SSCT%:I@;J““ oW 0 Y ke 1,6/ 260.000|  416.000]  7.792|  312| 3712 736|
|19 (500042 ggi?oz?-t1TLlVi Ligw 38gam| kg | 0,65|260.000] 169.000]  3.283| 149,5| 1723 282,8;
20 |500048 |Biin khd HH 19,3 gam| kg 3,3 30.000 99.000{ 10.979| 188,1 18,8 2.514,3‘!
izi 500051|Cay lam sach 15,2 gam| kg 2,6/ 110.000] 286.000]  2.423 489,3| 458
' 22 (500060 Nude mam Lam Bio 0,58 gam| lit 0,1 70.000 7.000 35 > | - 3.6/
| 23 |500063 |Hanh ca tai 1,17 gam| kg 02| 25.000 5.000 48 2,6 - 9,6!

24 1500064 |Hat ném MEIZAN 1,17 gam| kg 0,2- 52.000 10.400 400 22 2 36|
| TONG CONG 3.164.250| 104.751| 4.536| 4.007 12.527f
| Cochu chit dam Nhu ciu dinh dudng ci ngiy 930 349 - 362 1163

z finh dudng duoc tinh bang Phan mém quan Iy dinh dubng téng thé Nutri ALL, dudi sw fu van va tham dinh cda Vign dinh dudng quéc gia

Trang: 1




Dongvdt | Thuevdr | T§ 16 cung cAp dinh dwdng & trudmg . 65% 60s]  227] 235 756
L 71% 29% Mirc cung céip binh quin thye té ¢ trudng/1 suit 1t kcul 265 234 733
; Co cAu chit béo T¥ 18 dp tng thue té 101,3%| 117,0%| 99,7%| 97,0%
\Dong vat | Thue vt NANG LUQONG TU CHAT DINH DUONG CO BAN (keal) | 106 keal| 211 keal| 293 keal
. 69% 31% NANG LUQNG THEO TY LE P:L:G 17,4%| 34,6%| 48,0%
|Chi phi thuc pham 3.164.250 VND Chi phi binh quén 1 suiit fin 18.504 VND Chénh léch

'Chi phi, dich vu khac - Chi phi dinh mirc 1 suit dn 18.500 VND -4 VND J
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UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BANG TINH KHAU PHAN AN

Cac chi tiu dinh dudng co bin va gia thanh

Pbi tuong an: Miu gido (3 dén 6 tuéi) -2 bita O truong
S6 sudt an: 457

Bira chinh budi trua Com bic thom; Trimg duc thit lon nac vai hanh mui; Canh rau m
Trang miéng; Dua hau. .

Ngay: 2

Bira phu Chdo suon khoai tdy, hanh, mui; Sita bot pha nuéc am.

thang 4

nam

2026

ong toi ndu ngao;

| CHI TIEU DINH DUGNG CO BAN |
'S6 | Ma Thue phim KL 1 Téng Niing Bjt |
TT| hang sudt | DV | sb | Don gid| Thanh tidn lirong | Pam Béo | Puong |
| (gam) | tinh | lwong | (VND) (VND) tkeal) (gam) (gam) (gam)
I |2014 |Khoai tay 10,07 gam| kg 4,6| 17.000 78.200|  3.682 80 3 840,4i
| 2 |4038 |Hanhla 0,88 gam| kg 0,4 35.000 14.000 72 4,2 . 13,8
| 3 14080 |Rau mbng toi 302gam| kg | 13,8 14000 1932000 1558 22,1 | 1604
| 4 |4082 |Rau miitau 0.88gam| kg | 04| 40000  16.000 68 67 1 102
| 5 /5011 |Dua héu : ”’éj; kg | 464 16500 765.600] 3.812 289.5| 483 554,9{
6 |7053  |Suon lon (ca xuong)  [38,07 gam kg 17,4] 100.000{ 1.740.000 13.991] : 133939577 —|
! 7 |7084 |Thit lgn, nac vai 20,13 gam| kg 9,2 ]35.'00707 ].242.0700 : 13.892| 1.950,4 680,8 -‘
8 8066 [Ngao bién trang 18,16 gam| kg 8,3| 34.000/ 282.200 2.112} ~ 4457 36,5 -;
9 9004  |Trimg vit 43,76 gam| kg 20| 60.000( 1.200.000/ 30.202| 2.288] 2.112 5104
10 13003 |Gung tuoi 0,66 gam| kg 0,3| 35.000 10.500 67 ] 8 15,7
11 113017 |Nudc mim ca 1,31 gam| lit 0,6| 68.000 40.800 208 30,4 0,1 2],6:
| 12 113034 |Hat ném 0,55 gam| kg 0,25. 52.000 13.000 495 37,5 5 75;
13 [13039 |Bét canh 1,75 gam| kg 0.8 19.000 15.200 - - - ‘
14 [500016|Gao béc thom ’06;[2 kg | 48,7 20.000| 974.000{ 167.528| 3.847.3]  487/36.9633
| 151500018 |Dau ddu lanh Simply | 2,47 gam| it 1,11 57.000 62.700  9.900 -{- 1108 '
16 (500019 M3 lon séng 3,72 gam| kg 17| 70.000]  119.000] 10.710] o519 ‘
| 17 |500036|Dau dau lanh Simply. 2,84 gam| kg 1,3 58.000 75.400 ~ 11.700 - 1.300 -|
18 1500040 SSC?;‘;:F;P”‘” G S 191 ke 6 260.000| 1.560.000/ 29.220| 1.170| 1392 2.760!
19 [500060 [Nudc midm Lam Bio 0,44 gam| it 0,2| 70.000 14.000 69 10,1 - 7,2i1
' 20 500063 |Hanh ci t4i 0.88gam| kg | 04| 250000  10.000 9| 52 { " 192]
21 (500064 |Hat ném MEIZAN 1.2gam| kg | 0,55 52.000 28.600 1.100| 60,5 5.5 99,
' TONG CONG 8.454.400] 300.481| 11.795 9.315 42.051
Co ciu chit dam Nhu ciu dinh dudng ci ngiay 1.230[ 46,1 41,0 1691
_Dongvar | Thuevat | Ty 1§ cung cip dinh dudng 6 truong 50% 615 23,1 20,5 84,61
61% 39% Miic cung cip binh quén thye té & truong/1 suiit 658 keal 25,8 20,4 92,
| Co chu chét béo Ty 18 d4p teng thye té 106,9% | 111,9% | 99,4% 108,8%}
;D(jlzg_ vt |Thucvit |  NANG LUQNG TU CHAT DINH DUONG CO BAN (keal) | 103 keal| 183 keal| 368 keal

linh dwd

Ong duoc

¢ tinh bang Phan mém quan Iy dinh dudng téng thé Nutri ALL, dudi su tu van va

thdm dinh cda Vién dinh dudng quoc gia

Trang: 1



| 68% 32% NANG LUQNG THEO TY LE P:L:G 158%| 28,0%| 56,2%
“Chi phi thue pham 8.454.400 VND Chi phi binh quin 1 suiit iin 18.500 VND Chénh léch
iChi phi, dich vu khie - Chi phi dinh mire 1 suét iin 18.500 VND -
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