UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BANG TINH KHAU PHAN AN
Cic chi tiéu dinh dudng co bin va gia thanh
Déi tuong @n: Nha tré (12 dén 36 thang tudi) - 3 bira O trudng Ngay: 31 thdang 3 ndam 2026
S6 suét dn: 168
Bira chinh bubi trua Com bic thom; Thit lon sn vai sot dau phu ca chua hanh mui; Canh bi ngd niu thit lon
nac vai.
Bita phu Sita bot pha nuéc am.

Bira chinh budi chiéu Com Béc'thom; i ’
Thit bo st hanh tdy hanh, mui; Canh mong toi nau cua ghe.

B o CHI TIEU DINH DUONG CO BAN |
86 | va The phim KL 1 Téng | - Niing Byt
| TT | hang sugt |V | sb | Don gii| Thanh tién lwong | Dam | Béo | Duong
‘ (gam) | tinh | lwgng | (VND) (VND) (keal) (gam) (gam) (gam)
‘ 1 {3025 |DPéu phy 10,71 gam| kg 1,8 24.000 43.200 1.710]  196,2 97,2 12,6
. 2 |4003 |[Bingd 41,67 gam| kg 70 14.000 98.000 1.565 18,1 - 373,2
. 3 14005 |Cachua 3,95 gam| kg 1| 11.000 11.000 182 3.7 - 39,9#
{ 4 |4038 |Hanh la 1,19 gam| kg 0,2| 30.000 6.000 36 2,1 - 6.9
! 5 4039 [Hanh tay 5,95 gam| kg 1] 14.000 14.000 335 14,9 - 68.9
6 (4080 |Rau méng toi 23,81 gam| kg 4 18.000 72.000 452 66,4 - 46,Si
7 14082 |Rau mui tau 1,19 gam| kg 0,2 40.000 8.000 34 3,4 z 5.1 |
| 8 |7084 [Thit lgn, nac vai 3,57 gam| kg 0,6/ 140.000 84.000 906| 127,2 44.4 |
9 |7611 |Thit lon sin vai 39,88 gam| kg 6,7| 138.000 924.600 15.477| 1.152,4 1.206 -
10 |13003 |Gung tuoi 0.6gam| ke | 0,1] 35.000 3.500 2| 04 | 52
11 (13017 |[Nudc mim ca 1,79 gam| lit 0,3 68.000 20.400 104 15,2 - 10,8
12 [13034 |Hat ném 1,79 gam| kg 7 0,31 52.000 15.600 594 45 6 90{
| 13 |13039 |B6t canh 1,79 gam| kg 0,31 19.000 5.700 - = - -i
}[ 14 500016 |Gao bic thom 89,29 gam| kg 15| 20.000 300.000{  51.600 1.185 150| 11.385]
| 15 [500018|Déu dau lanh Simply 6,55 gam| lit L1} 57.000 62.700 9.900 - 1.100 -
16 [500019|M& lon séng 595gam| kg | 1] 70000  70.000] 6300 | 700 ]
17 |500040 Ssc?z:]f’;f“"i Orow | os2gam| ke | 1.6|260.000] 416000 7792  312| 3712 736,
18 |500042 gflfoz?tlf”"i Orow | 587 gam| ke | 0.65260.000] 169.000 3283 1495 1723 282,8%
19 500045 ;‘;‘;gbo woiloaiNae o s gam| kg | 3,1 235.000 728500 3585 638 1154 :
20 |500055|Con ghe bién lam sach | 5,95 gam| kg 1] 52.000 52.000 7 172 38,1 2.2 =
| 21 |500063 [Hanh cn tai 1,19 gam| kg 0.2 25.000 5.000 48 | 2,6 - 9.6
| TONG CONG 3.109.200, 104.097| 3.972| 3.965| 13.072.
Co ciu chit dam Nhu ciu dinh dudng ca ngay 930 34.9 36,2  116,3
| Dongvat | Thue vir | Ty 1€ cung cfip dinh dudng & truong 65% 605 22,7 23.5 75,6;
| 61% 39% Mirc cung cp binh quin thye té & trwong/1 suft 620 keal|  23,6) 23,6 778
28 Muc dép ing dinh dudng duoc tinh bing Phin mém quén Iy dink duting téng thé Nutri ALL dudi sy fw vén va thdm dinh cda Vién dinh dudng quéc gia

Trang: 1




Co ciu chit béo T¥ 1¢ d4p g thue té 102,5%| 104,3%| 100,4% | 103,0%
Péng vit | Thue vét NANG LUQNG TU CHAT DINH DUONG CO BAN (keal) 95 keal| 212 keal| 311 keal|
66% 34% NANG LUQNG THEO TY LE P:L:G 15,3%| 34,4%| 50,3%
Chi phi thire phim 3.109.200 VND Chi phi binh quén 1 suit éin 18.507 VND Chénh léch
Chi phi, dich vu khac - Chi phi dinh mire 1 suét éin 18.500 VND -7 VND
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UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BANG TiNH KHAU PHAN AN
Cac chi tiéu dinh dudng co bin va gia thanh

Déi tuong an: MAu gido (3 dén 6 tudi) - 2 biva O truong Ngay: 31 thing 3 ndam 2026

Sé suét an: 466

Bira chinh budi trwa Com bac thom; Thit lon sin vai sét d4u phu ca chua hanh mui; Canh bi ng6 nau thit lon
nac vai; Mon xao: Pau ¢ ve xao thit bo.

Bira phy Bun khé thit ngan rau cai, hanh, mui; Stta bdt pha nuéc 4m.

. CHI TIEU DINH DUONG CO BAN
$6 M Thye phim KL I Tong Niing Bot |
TT | hang sudt [PV | sb | Don gid| Thanh tién lwong | Dam | Béo | Puwing |

(gam) | tinh | lwong | (VND) (VND) (keal) (gam) | (gam) (gam)

I (3025 |Dau phu 6,22 gam| kg 2,91 24.000 69.600 24755 316.1 156.6 20,3

2 (4003 |Bingd 38,63 gam| kg 18| 14.000 252.000 4.025 46,4 - 959,8?

3 4005 |Cachua 3,79 gam| kg 2,71 11.000 29.700 492 15,4 - 107,73

4 14029 |Paucove 30,04 gam| kg 14 26.,000 280.000 9.223 630 - 1.675,8;

5 14038 |Hanhla 0,86 gam| kg 7 0,4 30.000 12.000 12 4,2 - l3,8|

6 (4082 |Rau muitau 0,86 gam| kg 0,4 40.000 16.000 68 6,7 - ]0,21

' | 7 |7084  |Thit lon, nac vai 3 gam| kg 1,4] 140.000 196.000 2.114)  296,8] 103,6 |
| 8 |7611 |Thit lon sin vai 38,41 gam| kg 17,9] 138.000f 2.470.200, 41.349| 3.078,8] 3.222 -|

" § 13003 |Gimg trei 0.64gam| kg | 03] 35000  10.500 611 1,1 1 157

. 10 113017 |Nudc mim ca 1,72 gam| lit 0.8] 68.000 54.400 278 40,5 0,1 28,8

’ 11 |13034 [Hat ném 172 gam- kg 0,8/ 52.000 41.600 1.584 120 16 240;

|12 [13039 |Bot canh 1,72 gam| kg 0,8/ 19.000 15.200 ; ; k

! 13 [500016|Gao bic thom 86,7ga.rn- kg 40,4 20.000 808.000| 138.976| 3.191,6 404 30.663,6;.

: 14 |500018|Dau dau lanh Simply 5,15 gam| it 2.4 57.000 136.800 21.600 -l 2.400 N

15 [500019(M& lgn song 1,07 gam| kg 0,5 70.000 35.000 3.150 - 350 :
16 500040 SSCTC‘):I@Q““ Grow . 1 o3 2 gai kg 6,2] 260.000{ 1.612.000] 30.194] 1.209| 1.438.4 2.352!

17 |500045 E;'I:;O W R | 1 ] 0,7 235.000  164.500 809| 144,1|  26.1 |

| 18 [500048|Bun khé HH 19,31 gam| kg 9] 30.000{ 270.000] 29.942 513 51,3 6.857’,]i
19 |500052|Rau cai 11g5|]g 3,86 gam| kg 1.8] 18.000 32.400 554 21,6 14,4 84,6
20 500056 Thit ngan bo dau chan |35,84 gam| kg 16,7/ 126.000 2.104.200 22.244| 1.315,1| 1.886,3 —
21 |500063 |Hanh ci tai 0,86 gam| kg 0,4| 25.000 10.000 96 52 - 19,2|

TONG CONG 8.620.100| 309.593| 10.956| 10.069| 43.549
| Co chu chiit dam Nhu cAu dinh dudng ci ngiy 1230  46,1] 41,0 169,1|

[ Dong var | Thuc vdar | Ty 1€ cung cap dinh dudng & trudng 50% 615 23,1 20,5 84.6

‘ 55% 45% Miic cung c¢ip binh quéan thuc té 6 truomg/1 suit 664 keal 23,5 21,6 93,5]

Co ciu chiit béo Ty 1¢ dap éng thue té 108,0% | 101,9% | 105,4% | 110,5%

Dong vit | Thuc vit NANG LUQNG TU CHAT DINH DUONG CO BAN (keal) | 94 keal 194 keal| 374 keal

p=io ng dinh duGng dugc tinh bdng Phan mém quan Iy dinh dudng téng thé Nutri ALL, dudi su te van va thdm dinb edia Vien dink dudng quéc gia  Trang: 1




= s TR
70% 30% NANG LUQNG THEO TY LE P:L:G 142%| 29,4%| 564%
Chi phi thuc phim 8.620.100 VND Chi phi binh quén 1 suét &n 18.498 VND Chénh léch _j
Chi phi, dich vu khac - Chi phi dinh mirc 1 suéit dn 18.500 VND 2 VND .
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