UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BANG TiNH KHAU PHAN AN
Cic chi tiéu dinh dudng co ban va gia thanh
Déi tuong dn: Nha tré (12 dén 36 thing tudi) - 3 bira O truontr Ngay: 4 thdng 4  ndm 2026
S6 sudt an: 107
Bira chinh budi truea Com béc thom; Thit ga rim ca rét, hanh mui; Canh rau cai bap ndu cua ghe. Tr4 ang
miéng : Chudi tay.
Bita phuy Sita bot pha nude dm.

Bira chinh budi chiéu Chéo thit bo khoai tay, hanh, mui.

EES CHI TIEU DINH DUONG CO BAN
S6 | Ma Thue phim KL I Téng Néne Bot |
5 TT | hang sudt | PV | s6 | Don gid| Thanh tién lwgng | Dam Béo | Puing

(gam) | tinh | lwong | (VND) (VND) (keal) (gam) (gam) (gam)
1 2014 |Khoai tay 13,08 gam| kg 1,4/ 17.000 23.800 1.121 244 - 255.,8
- 2 14038 |Hanhla 1,87 gam| kg 0,2 35.000 7.000 36 2.1 - G"Qi
| 3 |4082 [Rau mui tau 1,87 gam| kg 0,2| 40.000 8.000 34 3,4 - 5,1
| 4 (5006 |Chuéi tay 102,8 gam| kg 11| 145000 159.500] s5.543] 752 251 1.254
‘ 5 113003 |Girng tuoi 0,93 gam| kg 0,1{ 35.000 3.500 22 0.4 - 5.2
‘ 6 13017 |Nudc mim ca 0,93 gam| lit 0,1} 68.000 6.800 35 5,1 - 3.6/
| 7 |13039 [Bot canh 1,87 gam| kg 0,2 19.000 3.800 - - - -
| 8 |500016|Gao béc thom 74,77 gam| kg 8| 20.000] 160.000] 27.520] 632 80| 6.072
i 9 |500018|Dau dau lanh Simply 1,87 gam| lit 0,2| 57.000 11.400 1.800 - 200 |
I 10 {500019|M& lon séng 9,35 gam| kg 1| 70.000 70.000 6.300 - 700 -]
11 {500021 |Thit ga dé bé dau chan |42,99 gam| kg 4,6] 140.000{ 644.000/ 10.028| 924.6] 703.8 ek
‘ 12 [500036|Déau déu lanh Simply. | 35,14 gam| kg 0,55| 58.000 31.900 4.950 - 550 -
13 500040 SSCL;:‘; :Sf“"i QoW | 841 gam| ke 0.9 260.0001 234000 4383 1755 2088 414
: 14 [500042 gg‘:‘oz?ﬁ”"i NI L i kg 0,5 260.000]  130.000]  2.525 8BS T 7.5?
15 |500045 ;‘;‘;;0 wotloaiNec /s g9 gam| kg | 1,7 235.000] 399.500| 1966 3499 633 i
‘ 16 |500055{Con ghe bién lam sach | 6,54 gam kg 0,7 52.000 36.400 121 26,7 1.6 -
' 17 |500057|Rau cai bip 28,04 gam| kg 3| 9.000]  27.000 778 48,6 | 1458
i 18 1500060 Nude mam Lam Bio 1,4 gam| lit 0,15 70.000 10.500 52 7,6 - 5.43
i 19 1500063 |Hanh cu tai 1,4 gam| kg 0,15 25.000 3.750 36 2 - 12
| 20 |500064|Hat ném MEIZAN 1,87 gam| kg 0,2| 52.000 10.400 400 22 2 36
| TONG CONG 1.981.250|  67.648| 2.414| 2.667| 8.429
Co ciu chit dam Nhu ciu dinh dudng ci ngay 930 34,9 36,2 116,3]
- Pongvat | Thue vir | Ty Ié cung cAp dinh dudng & truong 65% 605 22,7 235 75,6
L 67% 33% Miic cung cAp binh quén thye té & truomg/1 suit 632 keall 22,6 249 788
§7 e cau cll_fl_]t_[)e_q Ty I¢ dap dng thue t_fi : 104,6% 29_,5’/_0__106,(7}‘% 104,2%

Pt vilec dap img dinh dubng duoc tinh bang Phan mém quan Iy dinh dudng tong thé Nutri ALL, dudi sy fur vén va thdm Ginh cda Visn dinh duér

g quac.gia Trang:; 17




Dong vt

Thuee vt

NANG LUQNG TU CHAT DINH DUONG CO BAN (Jeal)

90 keal| 224 keal| 315 keal

14,3%| 35,6%| 50,0%

68% 32% NANG LUQNG THEO TY LE P:L:G
" |Chi phi thuc phim 1.981.250 VND Chi phi binh quin 1 suiit in 18.516 VND Chénh léch
Chi ph:, dlch vu khac - Chi phi dinh mire 1 suit iin 18.500 VND -16 VND

NGUOI LAP

Gt

D6 Thi Tuyét

MUC PAP UNG DINH DUONG O TRUONG

Cic chi so dinh dudng

Ning lugng Dam Béo Bot dudng Chit xo
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Misc dap tng dinh dwding disgc tinh bdng Phan mém quan Iy dinh dudng tong thé Nutri ALL, dudi su fu van va thm dinh cda Vien dinh duwrbng quéc gia Trang:
g:



UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

Doi tuong an: Miu giiio (3 dén 6 tudi) - 2 bita O trudng

BANG TiNH KHAU PHAN AN

Cic chi tiéu dinh dudng co ban va gia thanh

Sb suét an: 282

Bira chinh budi trua Com bac thom; Thit ga rim ca rot, hanh, mui; Canh rau cai bap niu cua ghe. Trang
mi¢ng: Chuoi tay

Ngay: 4

Bira phu Mién thit vit ca chua, hanh, mui; Sita bdt pha nudc am.

thang 4

nam 2026

CHI TIEU DINH DUGNG CO BAN
S6 | Ma Thuwe phim KL 1 Téng Niing Bt ;
TT| hang sudt s6 Don gid| Thanh tién luwgng Dam Béo | Duong
(gam) lwong | (VND) (VND) (kcal) ‘gam) (gam) (gam)
1 {4005 |[Cachua 8,87 gam 2,5 12.000 30.000 456 14,3 - 99,8;
2 14007 |Carot (cu do, vang) 4,96 gam 1,4] 16.000 22.400 452 17.9 - 95,2
3 14038 |Hanh la 1,06 gam 0,3| 35.000 10.500 54 3.1 - |U.3‘
| 4 ({4082 |Rau mui tau 1,06 gam 0,3] 40.000 12.000 51 5 - 1)
|5 |5006  [Chudi tay S 31| 14.500| 449.500| 15620 212 707 3534
6 |13003 |Gung tuoi 0,71 gam 0,2| 35.000 7.000 45 0,7 - 10,4
7 113017 |Nudc mim ca 1,6 gam 0,45| 68.000 30.600 156 22,8 E ]6,25
"8 |13039 |Bot canh 1,77 gam 0,5/ 19.000  9.500 . b g
9 |500016|Gao bic thom 86,88 gam 24,5/ 20.000 490.000 84.280| 1.935,5 245/ 18.595,5
10 [500018|Dau dau lanh Simply 2,48 gafrz 0,7, 57.000 39.900 6.300 - 700 -
I'T |500019|M& lon séng 2,84 gam 0,8 70.000 56.000 5.040 - 560 -
12 [500021 |Thit ga d6 bo dau chan | 42,2 gam 11,9] 140.000| 1.666.000] 25.942( 2.391,9| 1.820.7 -
13 {500027|Mién pho 7,09 gam 2| 30.000 60.000 7.000 120 121 1.604
14 [500033|Mién pho. 12,77 gam 3.6/ 32.000 115.200 12.600 216 21,6| 2.887,2
15 500036 Dau dau lanh Simply. | 3,55 gam 1| 58.000 58.000 9.000 - 1.000 -
16 500040 ssc?;i :F;f“"i QW49 0 o 3.6/ 260000 936.000| 17.532 702 8352 1.656
' 17 |500053 | Thit vit bo dau chin  |35,46 gam 10| 100.000{ - 1.000.000 12.015 801 981 -
18 |500055|Con ghe bién lam sach | 6,74 gam 1,9 52.000 98.800 328 72,4 4.3 =
| 19 500057 |Rau cai bip 28,37 gam 8| 9.000  72.000 2.074] 129, | 3888
20 |500060 | Nude mim Lam Bio 1,06 gam 0,3 7:0.000 21.000 104 15:2 - 10,8
21 [500063|Hanh cu tai 1,06 gam 0,31 25.000 7.500 72 3.9 - 14,4;
22 |500064 |Hat ném MEIZAN 1,77 gam 0,5 52.000 26.000 1.000 55 5 90
TONG CONG : 5.217.900 200.120{ 6.718| 6.256| 29.020
Co ciu chit dam Nhu ciu dinh dudng ca ngay 1.230 40,1 41,0 169,1
Dong vat | Thucvdt | Ty 1§ cung cap dinh dudng & truong 50% 615 23,1 20,5 84,6é
60% 40% Miic cung ¢éip binh quan thuc té & trudng/1 sufit 710 keal|l  23.8] 222 1029
Co céu chiit béo Ty I¢ dap Gng thye t¢  115,4%) 103,3% | 108,2% | 121,7%

1P g dinh dudng duge

tinh bang Phan mém quan ly dinh dudng tdng thé Nutri ALL, dudi sw tu vén va tham dinh cua Vidn dinh dudng quUocC gi

Trang:



412 keall

Pong vt | Thue vét NANG LUQNG TU CHAT DINH DUONG CO BAN (keal) | 95 keal| 200 keal
67% 33% NANG LUQNG THEO TY LE P:L:G 13,5%| 28,3%]| 58,3%
Chi phi thue phim 5.217.900 VND Chi phi binh quén 1 suiit éin 18.503 VND Chénh léch
- Chi phi dinh mirc 1 suit in 18.500 VND -3 VND

Chi phi, dich vu khic

NGUOI LAP
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D3 Thi Tuyét
MU'C PAP UNG DINH DUONG O TRUONG
Cic chi s6 dinh dudng
Ning lugng Pam Béo Bot dudng Chét xo
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S Mue ddp ong dinh duting duwor tinh bng Phdn mém quén Iy dinh dudng téng thé Nutri ALL, du6i s tu van va tham dinh cda Vign dinh dudng quéc gia Trang:



