Déi tugng dn: Miu gido (3 dén 6 tudi) - 2 bira O trudng

UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

S6 sudt in: 463

BANG TINH KHAU PHAN AN
Cic chi tiéu dinh dudng co bin va gia thanh

Bira phu Chéo sudn cu dén hanh mui; Sita bot pha nude dm.

Ngay: 7

thang 4

nam 2026

Bira chinh budi trua Com bic thom:; Thit bo rim hanh tay hanh, mui; Mubi lac vimng; Canh bi ngd néu thit lon.

i 3 | cni TIEU DINH DUGNG CO BAN |
S6 M-i Thye pham KL 1 Tong Ning Bt

| TT | hang sudt | DV | sb | Don gis| Thanh tidn lwgng | DPam | Béo | Puing

(gam) | tinh | lwgng | (VND) (VND) (keal) (gam) (gam) (gam)
1 [3017 |Lac hat 6,05 gam| kg 2,8/ 70.000 196.000 15.709 754,6| 1.221,1 4253
2 3020 |Vimg (den, tréng) 4,32 gam| ke 2| 88.000] 176.000] 10.800| 3819 881.6 3344

3 14003 |Bingd 39,74 gam| ke 18,4| 14.000] 257.600]  4.114 47,5 - 98L1]

4 14038 |Hanhl4 0,86 gam| kg 0.4 35.000 14.000 72 4,2 : 13.8
| 5 [4039 |Hanh tay 5,62 gam| kg 2,6/ 13.000 33.800 872| 388 || 179,1]
| 6 |4082 |Rau muitau 0,86 gam| kg 0,4 40.000 16.000 68 6,7 - 10.2}
;} 7 |4127 |Cidén 3,83 gam 7 kg 2,71 31.000 83.700 1.258 432 5.4 2592
1 8 17053 |Suon lon (ca xu‘o‘ng)' 45,79 gam| kg 21,21 100.000{ 2.120.000 17.047| 1.631,8| 1.166.8 —
‘: 9 7611 |Thit lon sin vai 3,02 gam| kg 1.4 133.900 186.200 3.234] 240.8 252 -{
10 |13003 |Gurng tuoi 0,63 gam| kg 0,3 35.000 10.500 67 1,1 - 15,7
1113039 Bt canh 1,73 gam| kg 0,8 19.000 15.200 . - 2 |
12 |500016|Gao béc thom J 06;”;5} kg | 493| 20.000] 986.000] 169.592| 3.894.7|  493|37.418.7
13 {500019|M& lon séng 9,.7.2 gam| kg 4,5 70.000 315.000] 28.350 - 3.150 —I
14 |500036|Dau dau lanh Simply. | 0,86 gam kg 0.4 58.000 23.200 3.600 - 400 —‘

’ 15 500040 Si?;zgééf“"i Srow | 5 61 uam| kg 6,3| 260.000| 1.638.000| 30.681| 1.228.5| 1.461.6 2.898i
| 16 500045 Lgi:gbb WOl o or ] k.| 10,15] 335.006] speasal.. i 2.088,9 378 -
17500060 |Nude mim Lam Bdo | £,73gan| it | 0.8 70.000] 56000 278 405 01 288
| 18 500063 |Hanh cu tai 0,86 gam| kg 0.4 25.000 10.000 96 57 . !9,2!
‘ 19 |500064|Hat ném MEIZAN 1,73 gam| kg 0,8 52.000 41.600 1.600 88 8 144;
TONG CONG ' 8.564.050| 299.175 10.496| 9.418| 42.727,
Co ciu chiit dam Nhu ciu dinh dudng ci ngay 1.230 46,1 41,00 1691
| Dongvat | Thucvir | T¥ 1@ cung cip dinh dudng ¢ truong 50% 615 23,1 20,5 84,6/
| 50% 50% Mire cung cip binh quAn thye té & truong/1 suft 646 keal 22,7 20,3 92,3
Co ciu chét béo T§ 1¢ déip tng thye t& 1051%| 98,3%]| 99,2%| 109,1 Q
\Déng vit | The vat NANG LUQNG TU CHAT DINH DUONG CO BAN (keal) 91 keal| 183 keal| 369 keal
68% 32% NANG LUQNG THEO TY LE P:L:G 14,1%]| 28,5% 57,4%§
Chi phi thye phim 8.564.050 VND Chi phi binh quan 1 sut &in 18.497 VND Chénh Igch

c dap ung dinh dudng diroc tinh bang Phan mém ¢

ran ly dinh duéng

tong thé Nutri ALL. dudy

sw tur van va tham dinh cda Vign dinh dudng quée gia

Trang: 1
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D5 Thi Tuyét
MU'C PAP UNG DINH DUONG O TRUONG
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Mtic dap Umg dinh dugng dugc tinh bang Phén mém quén Iy dinh dutng t8ng thé Nutri ALL, dudi su b van va tham dinh cia Vién dinh dudng quéc gia



UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BANG TINH KHAU PHAN AN
- Cic chi tiéu dinh dudng co bin va gia thanh
DOi tugng an: Nha tré (12 dén 36 thing tudi) - 3 bita O trudng Ngay: 7 thing 4  ndm 2026
S6 sudt an: 178 :
Bira chinh budi trwa Com béic thom: Thit bo rim hanh tdy hanh mui; Mudi lac, virng; Canh bi ngd néu thit lon.
Bira phu Siva bot pha nuée 4m.

Bira chinh buéi chiéu Com bic thom; Thit lon sin vai rim tom, hanh mui; Canh cai thao niu cua ghe.

B CHI TIEU DINH DUONG CO BAF;
J S6 | Ma Thue phim KL 1 Téng Niing Bét |
‘ TT | hang sudt f?V s6 | Pon gid| Thanh tién lirong Dam Béo Bu:{)'ng ‘
; (gam) | tinh | lwong | (VND) (VND) (keal) (eam) (gam) (gam)
‘ 1 |3017 |Lac hat 4,49 gam| kg 0,8/ 70.000 56.000_ 4.488 215,6 348.9 ]21,5%
2 (3020 |Ving (den, tréng) 3,93 gam| kg 0,7| 88.000 61.600 3.780 133,7 308,6 1 17!
| 3 |4003 |Bingd 39,33 gam| kg 7 14.000 98.000 1.565 18,1 - 373,2‘
4 14038 |Hanhla 1,12 gam| kg 0,2_ 35.7000 7.000 36 21 - 6,9;
5 14039 |Hanh tay 4,49 gam| kg 0,8 13.000 10.400 268 12 - 55,1 I
6 (4082 |Rau muitau 1,12 gam| kg 02 40.000 8.000 34 3.4 - 5,1
7 7611 |Thit lon san vai 26,97 gam| kg 4,8/ 133.000] 638.400| 11.088| 8256 864 |
8 |8600 |Tdom ndn (tuoi) 11,24 gam| kg 2| 160.000{  320.000 2.038) 410,8 35,8 18’
9 13003 |Girng tuoi 0,56 gam| kg 0,1 35.000 3.500 22 0.4 = = 52
10 {13039 [Bot canh 1,69gam| kg | 03| 19.000]  5.700 i : ; |
| 11 ]500016|Gao bic thom 89,89 gam| kg 16/ 20.000 320.000 55.040 1.264 160 12.1 44;i
| 12/500019| M Ign séng 11,24 gam| kg 2| 70000 140.000 12600 .| 1400 y
} 13 [500036 |Dau dau lanh Simply. | 3,09 gam| kg 0,55] 58.000 31.900 4.950 - 550 -i
14500040 G DA NWIGIOW | g 55 eam kg | 1,7 260,000 442000 8279 3315 3044 782
15 500042 ggi‘oz?tlfu"i GO - | 20 ke 0.7 260.000/  182.000]  3.535 161 1855 3045
16 {500045 :]gigb“’ e L SR T 3,5/ 235.000] 822.500)  4.047| 7203 1303 |
| 17 {500055|Con ghe bién lam sach | 5,62 gam kg 1| 52.000 52.000 172 38,1 2.2 'i‘
18 [500060|Nudc mam Lam Bio 1,69 gam| it 0.3/ 70.000 21.000 104 15:2 - l(}.,Sf
| 19 {500061 |Rau cai thao ' 22,47 gam| kg 4/ 13.000 52.000 144 36 - -
20 |500063 [Hanh cu tai 1,12 gam| kg 0,2| 25.000 5.000 48 2,6 - 9,6;‘
21 |500064 |Hat ném MEIZAN 1,69 gam| kg 0,3] 52.000 15.600 600 33 3 54!
' TONG CONG 3.292.600{ 112.840, 4.223| 4.383 14.007}‘
| Co chu chit dam Nhu chu dinh dudng ca ngay 030 349 362 1163
.‘[ Dong var | Thyc vdt | Ty 1¢ cung cip dinh dudng ¢ truong 65% 605 227 23:5 75,6/
ﬁ 60% 40% Miic cung c¢ip binh quén thye té & truong/1 suit 634 keal 2357 24,6 78,7
‘L____,C,“f citu chét béo Ty 1&g dip ing thye té G 104,9%| 104,7%| 104,7% | 104,1%

L

'c dap imna dinh dir
P VILIT dap ung Ginn du

&ng duoc tinh bang Phéan mém quan Iy dinh dwdng tong thé Nutri ALL, dudi su tu van va tham dinh cda Vién dinh audng quéc gia Trang: 1
=



\Bong vt | Thue vt NANG LUQNG TU CHAT DINH DUONG CO BAN (keal) | 95 keal| 222 keal| 315 keal|

Pham Thi Huyén

69% 31% - NANG LUQNG THEO TY LE P:L:G 15,0%| 35,1%| 49,9%
Chi phi thye phim 3.292.600 VND Chi phi binh quén 1 suéit in 18.498 VND Chénh léch
Chi phi, lc‘ln:; i - Chi phi dinh mirc 1 sufit iin 18.500 VND 2 VND
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D6 Thi Tuyét

MUC PAP UNG DINH DUONG O TRUONG

Cic chi sb dinh dudng

Ning luong Dam Béo Bot dudng Chit xo
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‘;”’ Mic dép ung dinh dudng dugc tinh bang Phan mém quén Iy dinh dudng tong thé Nutri ALL. dudi sutu van va thim dink cua Vién dinh dudng quic gia Trang: 2



