CHỦ ĐỀ: QUÊ HƯƠNG BÉ
Thời gian thực hiện 3 tuần: Từ ngày 30/03/2026 đến ngày 17/04/2026

	Hoạt động
	Tuần 1

	Tuần 2

	Tuần 3

	Lưu ý

	Chủ đề
	Quê hương yêu quý
(30/03/2026 =>03/04/2026)
	 Đất nước Việt Nam
diệu kì
06/04/2026
=>10/04/2026

	Lễ hội truyền thống quê em
13/04/2026
=>17/04/2026

	

	Đón trẻ
Trò chuyện
	- Đón trẻ: Cô ân cần niềm nở đón trẻ. Quan tâm nhắc nhở trẻ sử dụng một số từ chào hỏi lễ phép phù hợp. Hướng dẫn trẻ tự cất ba lô đứng nơi quy định, cởi và cất giày, dép đúng chỗ. Trao đổi với phụ huynh về sức khỏe của trẻ.
- Cô cho trẻ xem tranh ảnh về Bác Hồ, một số danh lam thắng cảnh nổi tiếng của Việt Nam, các lễ hội truyền thống của quê hương, đất nước.
+ Trẻ biết một số thông tin quan trọng về quê hương, đất nước. 
+ Xem tranh ảnh về quê hương, trò chuyện với trẻ về quê hương, 
+ Trò chuyện với trẻ về công tác phòng chống dịch bệnh đau mắt, sốt virut…
	

	

TD sáng
	- Thể dục sáng:   
Tuần 1: Tập kết hợp nhạc bài “Quê hương tươi đẹp”
Tuần 2: Tập kết hợp nhạc bài “Em yêu tổ quốc em”
Tuần 3: Tập kết hợp nhạc bài “Yêu Hà Nội”
+ Hô hấp: Hái hoa, ngửi hoa...
+ Động tác tay: Hai tay giang ngang đưa về trước, đưa lên cao
+ Động tác chân: Đứng đưa chân về trước khuỵ gối chân sau thẳng
+ Động tác bụng: Đứng cúi gập người về phía trước, chân sau thẳng, ngón tay chạm ngón chân
+ Động tác bật: Bật tách và khép chân.
	

	Hoạt động học
	Thứ 2
	Truyện: Sự
tích Hồ Gươm.
	LQCC: s, x,
	Thơ: Buổi sáng quê nội
	


	
	Thứ 3
	Tạo hình:
Vẽ ngọn núi
	Tạo hình: Trang trí ảnh Bác Hồ
	Tạo hình: Vẽ cánh đồng lúa quê em
	

	
	Thứ 4
	PTTC: Trèo lên xuống thang ở độ cao 1,5m so với mặt đất
	PTTC: Ném và bắt bóng bằng 2 tay từ khoảng cách xa 4m.
	PTTC: Bật tách chân và khép chân qua 7 ô. 
	

	
	Thứ 5
	 - Hát và vận động: Yêu Hà Nội
-NH: Việt Nam quê hương tôi.
- TC: Ai nhanh nhất
- NDTT: Dạy vận động.
	- Hát và vận động: Tổ quốc ta.
- Nghe hát: Quê hương thanh bình.
- Trò chơi : Ai đoán giỏi.
- NDTT: Dạy vận động.
	- Hát và vận động: Quê hương tươi đẹp (Dân ca Nùng)
- Nghe hát: Em đi giữa biển vàng (Bùi Đình Thảo).
- Trò chơi: Tai ai tinh
- NDTT: Vỗ tay theo tiết tấu chậm.
	

	
	Thứ 6
	- Đếm đến 10, nhận biết các nhóm có 10 đối tượng, nhận biết số 10.
	- Thêm bớt trong phạm vi 10.
	- Tách, gộp trong phạm vi 10
	

	



Hoạt động ngoài trời
	Thứ 2
		- Quan sát: 
   Thời tiết
- Trò chơi
   VĐ: Mèo đuổi 
chuột


- Chơi tự do: Chơi với đồ chơi ngoài trời, vẽ, nặn...
	- Quan sát:  
 Lá cờ tổ quốc
- Trò chơi VĐ: Cướp cờ
- Chơi tự do: Chơi với đồ chơi ngoài trời, Chơi theo ý thích vẽ, nặn lá cờ.
	- Quan sát: 
   Thời tiết
Trò chơi VĐ: Trời nắng - trời mưa
Chơi tự do: Chơi với đồ chơi ngoài trời, vẽ, nặn...

	

	
	Thứ 3
	- Quan sát:  Tranh tượng đài bác Trường Chinh Trò - chơi VĐ: kéo co
- Chơi tự do: Chơi với đồ chơi ngoài trời, vẽ, nặn...
	- Quan sát: Bản đồ Việt Nam
- Trò chơi VĐ: Ai nhanh hơn                               - Chơi tự do: Chơi với đồ chơi ngoài trời, Xếp bản đồ bằng sỏi..
	- Quan sát: hình ảnh cảnh chùa Viên Quang                          - Trò chơi VĐ: Chuyền bóng
 - Chơi tự do: chơi với đồ chơi ngoài trời, vẽ với phấn...
	

	
	Thứ 4
	- Quan sát: Tranh về cách làm chiếu của làng Xuân Dục
- Trò chơi VĐ:  Rồng rắn lên mây 
- Chơi tự do: Chơi với đồ chơi ngoài trời, vẽ, nặn...
	- Quan sát: Tranh vẽ về lăngBác                                     - Trò chơi VĐ: Gieo hạt                                       - Chơi tự do: Chơi với đồ chơi ngoài trời, vẽ về lăng Bác

	- Quan sát: cánh đồng lúa 
- Trò chơiVĐ: Lộn cầu vồng
- Chơi tự do: Chơi với đồ chơi ngoài trời, chơi theo ý thích...

	

	
	Thứ 5
	- Quan sát: Tranh vẽ Đường làng
- Trò chơi VĐ: Bóng tròn to
- Chơi tự do: Vẽ theo ý thích, Chơi với đồ chơi ngoài trời.
	- Quan sát: Tranh về Chùa Một Cột
- Trò chơi VĐ: Lộn cầu vồng
- Chơi tự do: Chơi với đồ chơi ngoài trời, vẽ Theo ý thích, vẽ Chùa Một Cột.
	- Quan sát: Tranh Đình làng Hưng Nhân
 - Trò chơi VĐ: Thời tiết bốn mùa.  
- Chơi tự do: Chơi với đồ chơi ngoài trời, chơi theo sở thích.
	

	
	Thứ 6
	- Quan sát: 
   Thời tiết
- Trò chơi VĐ: Lăn bóng vào khung thành                
- Chơi tự do: Chơi với đồ chơi ngoài trời.
	- Quan sát: Tranh vẽ cảnh Hồ Gươm
- Trò chơi VĐ: Nhảy bao bố                                        - Chơi tự do: Chơi đồ chơi ngoài trời,chơi theo ý thích, vẽ cảnh Hồ Gươm.
	- Quan sát:  Lao động vệ sinh sân trường                                       - Chơi vận động: Lộn cầu vồng                               
-  Chơi tự do: Chơi với đồ chơi ngoài trời , vẽ nặn…
	

	Hoạt động (Thay thế HĐ góc)
	Thứ 2
	- Tham quan, trải nghiệm thực tế: Thăm ruộng lúa cạnh trường 
	
	
	

	







Hoạt động góc
	1. Góc xây dựng
Tuần 1: Xây dựng cánh đồng lúa quê em
- Mục đích: Trẻ biết đặc điểm cánh đồng lúa ở quê. Phát triển kỹ năng xây dựng và phối hợp nhóm.
- Chuẩn bị: Khối gỗ, lego, hộp bìa, mô hình cây lúa, người nông dân, trâu, máy cày.
- Cách chơi: Trẻ phân công vai thợ xây, vận chuyển, trang trí; cùng xây cánh đồng, đặt cây lúa, bác nông dân, các loại máy móc phục vụ cho nông nghiệp…
Tuần 2:  Xây khuôn viên Lăng Bác Hồ
- Mục đích: Trẻ biết Lăng Bác Hồ là nơi yên nghỉ của Bác, nằm ở thủ đô Hà Nội. Phát triển khả năng sáng tạo, tư duy không gian
và kỹ năng làm việc nhóm. 
- Chuẩn bị: Khối gỗ, lego, gạch nhựa, hộp bìa cứng.mô hình Lăng Bác Hồ, cây xanh, cột cờ, hoa…Mô hình chú bộ đội canh gác, người tham quan
- Cách chơi: Trẻ xây khung Lăng Bác Hồ, Lăng Bác, bố trí các chú bộ đội đứng gác, người tham quan, cây xanh, vườn hoa, cột cờ...
Tuần 3: Xây dựng làng quê của bé
- Mục đích: Trẻ biết xây dựng mô hình làng quê đơn giản.Phát triển khả năng quan sát, tưởng tượng và làm việc nhóm.Giáo dục trẻ tình yêu quê hương.
- Chuẩn bị: Khối gỗ, lego, hộp bìa. Mô hình cây xanh, con vật, nhà cửa. ranh ảnh làng quê.
- Cách chơi: Trẻ cùng nhau bàn bạc xây dựng ngôi nhà, con đường, cây xanh, ao cá. Trẻ phân công: bạn xây nhà, bạn làm đường, bạn trồng cây. Sau khi hoàn thành, trẻ giới thiệu “đây là làng quê của chúng con”.
- Cách chơi: 2. Góc phân vai
Tuần 1: Cửa hàng đặc sản quê hương
- Mục đích: Trẻ biết một số món ăn, đặc sản của quê hương. Rèn kỹ năng giao tiếp, mua bán và trao đổi hàng hóa. Phát triển ngôn ngữ cho trẻ.
- Chuẩn bị: Các loại thực phẩm mô hình: bánh kẹo các loại, quần áo, đồ chơi, bàn ghế, giỏ dựng hàng, tiền giả.
- Cách chơi: Trẻ phân vai: người bán hàng, người mua hàng. Người bán sắp xếp hàng hóa gọn gàng. Người mua đến lựa chọn và thanh toán.
Tuần 2: Thăm quan Lăng Bác Hồ
- Mục đích:  Chơi mua, bán các loại hoa quả, nước uống...chơi gia đình chuẩn bị đồ đi tham quan Lăng Bác...rèn kỹ năng nhập vai, giao tiếp.
- Chuẩn bị: Trang phục,các loại hoa quả, bánh kẹo...
- Cách chơi: Nhóm bán sắp xếp đồ; nhóm khách chọn mua, trả tiền, nhận hàng.
Tuần 3: Bé tham gia hội làng
- Mục đích: Trẻ biết về một số hoạt động lễ hội truyền thống của quê hương. Phát triển khả năng giao tiếp và hợp tác với bạn.
- Chuẩn bị: Các loại hoa quả, bánh kẹo, nước ngọt , các đồ dùng phục vụ cho lễ hội. 
- Cách chơi: Trẻ đóng vai khách tham qua mua bán và trao đổi hàng hóa với nhau, giao lưa các hình thức văn hóa.
3. Góc nghệ thuật
Tuần 1: Tô, xé dán; Làm tranh về các cảnh đẹp của quê hương Xuân Ninh.
- Mục đích: Thể hiện hình ảnh phong cảnh làng quê; rèn kỹ năng vẽ, phối màu.
- Chuẩn bị: Giấy A4, bút màu, sáp, tranh gợi ý.
- Cách chơi: Trẻ xé dán, tô màu tranh phong cảnh quê hương Xuân Ninh; trưng bày sản phẩm.
Tuần 2:  Tô, vẽ, xé, dán, nặn, lá cờ Tổ quốc
- Mục đích: Trẻ nhận biết lá cờ đỏ sao vàng của Việt Nam. Rèn kỹ năng xé dán,tô màu, nặn, vẽ rèn sự khéo léo của đôi tay. Giáo dục trẻ lòng tự hào về đất nước.
- Chuẩn bị: Giấy khổ to, màu sáp, giấy thủ công giấy màu đỏ, giấy màu vàng, hồ dán, giấy nền , đất nặn , bút chì, bút màu…
- Cách chơi: :  Tô, vẽ, xé, dán, nặn, lá cờ Tổ quốc lên  giấy, bảng, trang trí tranh 
  Tuần 3: Hát múa về quê hương đất nước
- Mục đích: Trẻ biết và yêu thích các bài hát về quê hương đất nước. Phát triển khả năng cảm thụ âm nhạc và tự tin biểu diễn.
- Chuẩn bị: Nhạc các bài hát về quê hương. Nhạc cụ: trống lắc, xắc xô, phách tre. Trang phục biểu diễn (nón lá, áo dài).
- Cách chơi: Trẻ lựa chọn bài hát và biểu diễn theo nhóm. Một số trẻ chơi nhạc cụ theo nhịp.
4. Góc học tập
Tuần 1: Ghép tranh về quê hương
- Mục đích: Trẻ nhận biết một số hình ảnh quen thuộc của quê hương: cánh đồng lúa, dòng sông, làng quê, trường học. Rèn luyện khả năng quan sát, tư duy và ghi nhớ.
- Chuẩn bị: Bộ tranh ghép về phong cảnh quê hương (cắt thành nhiều mảnh). Bảng ghép tranh.
- Cách chơi: Trẻ lựa chọn các mảnh ghép và ghép lại thành bức tranh hoàn chỉnh. Sau khi ghép xong, trẻ nói về nội dung bức tranh.
Tuần 2:  Xem tranh ảnh nói về Bác Hồ, tô màu tranh ….
- Mục đích: Trẻ biết Bác Hồ là vị lãnh tụ kính yêu của dân tộc Việt Nam. Phát triển khả năng quan sát và diễn đạt.
- Chuẩn bị: Tranh ảnh về Bác Hồ. Bác với thiếu nhi, Bác đọc sách, Bác trồng cây. Lô tô, tranh  ảnh về Bác Hồ để trẻ quan sát và tô màu
- Cách chơi: Trẻ quan sát và hoạt động phù hợp, giới thiệu kết quả.
Tuần 3:  Xem tranh ảnh, tô màu về con đường làng quê em
- Mục đích: Biết nét đẹp, của con đường làng rèn tư duy phân loại.
- Chuẩn bị: Tranh ảnh, lô tô về con đường làng, màu sáp.
 - Cách chơi: Trẻ quan sát, phân tích, tô màu và giới thiệu sản phẩm mình làm ra
5. Góc khám phá khoa học (hoặc góc kỹ năng, góc vận động)
Tuần 1:Khám phá cây lúa quê em
- Mục đích: Trẻ biết cây lúa là cây trồng quen thuộc ở quê hương. Trẻ nhận biết các bộ phận của cây lúa: rễ, thân, lá, bông lúa. Giáo dục trẻ biết quý trọng hạt gạo và công sức của người nông dân.
- Chuẩn bị: Mẫu cây lúa thật hoặc tranh ảnh cây lúa. Hạt thóc, hạt gạo.
- Cách chơi: Trẻ quan sát cây lúa, sờ và nói tên các bộ phận. Trẻ so sánh hạt thóc và hạt gạo. Cô trò chuyện với trẻ về quá trình trồng lúa.
Tuần 2: Khám phá các loại bánh kẹo quê hương
- Mục đích: Trẻ nhận biết một số loại bánh kẹo. Phát triển khả năng quan sát, phân biệt. quen thuộc của quê hương.
- Chuẩn bị: Một số loại bánh: bánh nhãn, kẹo lạc, kẹo dồi… 
- Cách chơi: Trẻ quan sát, sờ các loại bánh kẹo. Trẻ gọi tên và nói đặc điểm của từng loại bánh kẹo. Trẻ phân bánh kẹo théo đặc điểm.
Tuần 3: Trang phục truyền thống
- Mục đích: Trẻ biết một số trang phục truyền thống của Việt Nam.
- Chuẩn bị: Áo dài, áo tứ thân, nón lá (hoặc tranh ảnh).
- Cách chơi: Trẻ quan sát và thử đội nón lá. Trẻ nói về đặc điểm trang phục.
6. Góc thiên nhiên
Tuần 1: Chăm sóc cây xanh
- Mục đích: Biết cây xanh cần được chăm sóc; hình thành tình yêu thiên nhiên.
- Chuẩn bị: Cây cảnh, chậu cát, bình tưới, cuốc nhỏ, khăn lau lá…
- Cách chơi: Tưới nước, nhổ cỏ, trang trí chậu cây, quan sát sự phát triển.
Tuần 2: Trồng rau trong chậu 
- Mục đích: Biết ích lợi rau xanh; rèn kỹ năng chăm sóc.
- Chuẩn bị: Hạt rau, đất, chậu cát, bình tưới.
- Cách chơi: Trẻ gieo hạt, tưới nước, quan sát cây lớn.
Tuần 3: Trang trí vườn cây của bé
- Mục đích: Phát triển khả năng sáng tạo. Trẻ biết giữ gìn và làm đẹp môi trường.
- Chuẩn bị: Sỏi nhỏ, vỏ sò, que gỗ. Chậu cây.
- Cách chơi: Trẻ trang trí xung quanh chậu cây bằng sỏi hoặc que gỗ. Trẻ giới thiệu “vườn cây của mình”.
	

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh
	- Luyện kỹ năng rửa mặt, rửa tay trước khi ăn cơm, đi vệ sinh đúng nơi quy định nhận biết ký hiệu thông thường nhà vệ sinh.
- Luyện kỹ năng chuẩn bị giờ ăn: Cách bê khay và chia cơm cho bạn cùng nhóm.
- Nhắc trẻ mời cô, mời bạn trước khi ăn.
- Trẻ ngủ đúng tư thế, có đầy đủ gối…….
- Nghe hát ru hát dân ca.
	

	[bookmark: _Hlk211541988]Hoạt động chiều 








	Thứ   2
	- Trò chuyện: Về các danh lam thắng cảnh nổi tiếng ở Việt Nam.
Luyện kỹ năng: tự tin mạnh dạn thể hiện trước mọi người.
	- Trò chuyện tìm hiểu: Về Bác Hồ.
- Trò chơi: Bịt mắt bắt dê.
	- Đọc các bài thơ về chủ đề quê hương
- Trò chơi: Kéo co.
	

	
	Thứ   3
	- Chơi nhóm nhỏ: chia sẻ đồ chơi, nhường nhịn bạn.
- Trò chơi nhẹ: “Thi xem ai nhanh”.
	- Kỹ năng: Kỹ năng chào cờ và thể hiện tình yêu Tổ quốc 
- Chơi “Nghe nhạc thực hiện đúng”.
	- Kỹ năng giữ gìn di tích và cảnh đẹp
- Trò chơi vận động: “Mèo đuổi chuột”.
	

	
	Thứ   4
	- Rèn kỹ năng tự phục vụ: biết cất đồ chơi, xếp ghế gọn gàng.
- Xem tranh ảnh về quê hương .
	-Chơi với hương vị, ngửi, nếm 1 số bánh kẹo đặc sản sản quê mình (kẹo lạc, bánh nhãn).
- vẽ tô màu phong cảnh quê hương
	- Kể tên các đặc sản quê hương em.
- Vẽ món ăn e yêu thích
	

	
	Thứ   5
	- Vẽ/ tô màu phong cảnh quê hương.
- Chơi tự do.
	- Đọc đồng dao, thơ ngắn về Bác Hồ.
- Vẽ, tô màu chân dung Bác Hồ 
	- Rèn kỹ năng ăn uống: ngồi ngay ngắn, biết mời bạn, mời cô trước khi ăn
- Chơi trò chơi tại các góc chơi
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	Nêu gương cuối tuần
	Nêu gương cuối tuần
	Nêu gương cuối tuần
	



