  CHỦ ĐỀ: BÉ VỚI MÙA XUÂN
Thời gian thực hiện 4 tuần: Từ ngày 19/01/2026 => ngày 27/02/2026

	Hoạt động
	Tuần 1
	Tuần 2
	Tuần 3
	Tuần 4
	Lưuý

	
Chủ đề
	Các loại hoa
 bé thích
(19/01/2026-23/01/2026)
	Các loại rau, 
củ, quả bé thích
(26/01/2026-30/01/2026)
	Tết nguyên đán và mùa xuân 
(Dự án: Tết)
(02/02-06/02/2026)
	Cây xanh 
quanh bé
(23/02/2026-27/02/2026)
	

	


Đón trẻ,
trò chuyện
	- Đón trẻ: Cô ân cần niềm nở đón trẻ vào lớp. Quan tâm nhắc nhở trẻ chào cô giáo, chào các bạn. Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng vào tủ cá nhân, cởi và cất giày, dép đúng chỗ. Trao đổi với phụ huynh một số công việc cần thiết. Kiểm tra sức khoẻ của trẻ.
- Xem tranh chuyện về các loại rau, củ, quả, cây hoa, cây xanh. Trò chuyện về đặc điểm cấu tạo; ích lợi của rau, củ, quả, cây hoa, cây xanh.
- Xem video, clip, câu truyện về ngày Tết cổ truyền. Trò chuyện với trẻ về các hoạt động diễn ra trong ngày Tết, không khí đón Tết cổ truyền của dân tộc.
- Chơi đồ chơi, góc chơi tự chọn.
	

	




TD sáng
	- Thể dục sáng:
Tuần 1: Tập kết hợp với nhạc bài: “Ra vườn hoa”
Tuần 2: Tập kết hợp với nhạc bài: “Vườn cây của ba”
Tuần 3: Tập kết hợp với nhạc bài: “Tết đến rồi”
Tuần 4: Tập kết hợp với nhạc bài: “Em yêu cây xanh”
+ Hô hấp: Hái hoa, ngửi hoa...
+ Động tác tay: Hai tay lên cao, ra phía trước, sang hai bên (Tuần 1, 3); Hai tay dang ngang, ra phía trước (Tuần 2, 4)
+ Động tác bụng: Đứng, cúi người về trước (Tuần 1, 3); Đứng quay người sang hai bên (Tuần 2, 4)
+ Động tác chân: Đứng đưa chân về trước khuỵu gối chân sau thẳng (Tuần 1, 3); Nhún chân (Tuần 2, 4)
+ Động tác bật: Bật chụm, tách chân (Tuần 1, 3). Bật chân trước, chân sau (Tuần 2, 4)
	

	Hoạt động học
	Thứ 2
	Truyện: Sự tích hoa hồng.
	Làm quen chữ  cái: l, m, n.
	Làm quen chữ  cái:  b, d, đ.
	Thơ: Bé trồng cây.
	

	
	Thứ 3
	Tạo hình: Vẽ vườn hoa.
	Tạo hình: Nặn các loại củ, quả theo ý thích.
	KPKH: Khám phá, tìm hiểu về Tết và mùa xuân – 5E.
	Tạo hình: In lá cây.
	

	
	Thứ 4
	Nhảy lò cò ít nhất 5 bước, đổi chân theo yêu cầu.
TC: Gà ra vườn hoa.
	Đi trong đường hẹp giữ được thăng bằng cơ thể.
   TCVĐ: 
Kéo co
	Tung, đập và bắt bóng tại chỗ.
  TCVĐ: Chuyền bóng.
	Bật liên tục qua 4-5 vòng, lăn bóng 4m.
	

	
	Thứ 5
	- Dạy hát và vận động:  Hoa trường em.
- Nghe hát:
Lý cây bông.
- Trò chơi: Nghe nhạc đoán tên bài hát.
	- Dạy hát và vận động: Em ra vườn rau.
- Nghe hát: Rau củ ngon tuyệt.
- Trò chơi: Chiếc ghế âm nhạc.
- NDTT: Dạy hát.
	- Dạy hát và vận động: Bánh chưng xanh.
- Nghe hát: Ngày Tết quê em.
- Trò chơi: Chim én về tổ.
- NDTT:Dạy vận động
	- Dạy hát và vận động: Em yêu cây xanh.
- Nghe hát: Cây trúc xinh.
-Trò chơi: Vũ điệu hoá đá.
NDTT: VĐ vỗ tay theo tiết tấu chậm.
	

	
	Thứ 6
	Sắp xếp theo quy tắc.
	Khám phá sự phát triển của cây từ hạt.
	Thiết kế hoa đào, hoa mai  (EDP).

	Nhận biết các ngày trong tuần.
	

	Hoạt động ngoài trời
	Thứ 2
	Quan sát: Hoa đồng tiền.
Trò chơi VĐ: Lá và gió. 
Chơi tự do: Vẽ hoa, xếp hoa, hột hạt, dải lụa,..                                      Chơi với đồ chơi ngoài trời.
	Quan sát: Vườn rau.
Trò chơi VĐ: Trời nắng, trời mưa. 
Chơi tự do: Vẽ các loại rau, củ, quả, chơi hột hạt, vòng, dải lụa....                                      Chơi với đồ chơi ngoài trời.
	Quan sát: 
Cây hoa đào.
Trò chơi VĐ: Nhảy bao bố. 
Chơi tự do: phấn, hột hạt, sỏi, dải lụa,...
Chơi với đồ chơi ngoài trời.
	Quan sát: Cây xoài.
Trò chơi VĐ: Gieo hạt. 
Chơi tự do: vẽ cây xanh, xếp hột hạt, sỏi, dải lụa,...
Chơi với đồ chơi ngoài trời.
	

	
	Thứ 3
	Quan sát: Hoa hồng.
Trò chơi VĐ: Trồng nụ trồng hoa. 
Chơi tự do: Ô ăn quan, gấp giấy, phấn,....                                      Chơi với đồ chơi ngoài trời.
	Quan sát: Các loại quả có dạng tròn.
Trò chơi VĐ: Lộn cầu vồng. 
Chơi tự do: Ô ăn quan, sỏi, phấn,....                                      Chơi với đồ chơi ngoài trời.
	Quan sát: Cây hoa mai .
Trò chơi VĐ: Mèo đuổi chuột. 
Chơi tự do: phấn, hột hạt, sỏi, dải lụa,...
Chơi với đồ chơi ngoài trời.
	Quan sát: Cây vú sữa.
Trò chơi VĐ: Chi chi chành chành. 
Chơi tự do: phấn, hột hạt, sỏi, dải lụa,...
Chơi với đồ chơi ngoài trời.
	

	
	Thứ 4
	Quan sát: Cây hoa đồng tiền
Trò chơi VĐ: Gieo hạt. 
Chơi tự do: hột hạt, sỏi, phấn,....                                      Chơi với đồ chơi ngoài trời.
	Quan sát: Các loại quả có dạng dài.
Trò chơi VĐ: Mèo đuổi chuột. 
Chơi tự do: Ô ăn quan, gấp giấy, phấn,....                                      Chơi với đồ chơi ngoài trời.
	Quan sát: Mâm ngũ quả.
Trò chơi VĐ: Dung dăng dung dẻ. 
Chơi tự do: vẽ phấn, xếp hột hạt, sỏi, chơi dải lụa,...
Chơi với đồ chơi ngoài trời.
	Quan sát: Cây khế.
Trò chơi VĐ: Kéo co. 
Chơi tự do: phấn, hột hạt, sỏi, dải lụa,...
Chơi với đồ chơi ngoài trời.
	

	
	Thứ 5
	Quan sát: Hoa cúc.
Trò chơi VĐ: Cây cao cỏ thấp. 
Chơi tự do: Ô ăn quan, gấp giấy, phấn,....                                      Chơi với đồ chơi ngoài trời.
	Quan sát: Thời tiết.
Trò chơi VĐ: Gieo hạt. 
Chơi tự do: phấn, hột hạt, sỏi, dải lụa,...
Chơi với đồ chơi ngoài trời.
	Quan sát: Bánh chưng.
Trò chơi VĐ: Cướp cờ. 
Chơi tự do: phấn, hột hạt, sỏi, dải lụa,...
Chơi với đồ chơi ngoài trời.
	Quan sát: Cây Osaka.
Trò chơi VĐ: Rồng rắn lên mây. 
Chơi tự do: phấn, hột hạt, sỏi, dải lụa,...
Chơi với đồ chơi ngoài trời.
	

	
	Thứ 6
	Quan sát: Thời tiết.
Trò chơi VĐ: Mèo đuổi chuột. 
Chơi tự do: phấn, hột hạt, sỏi, dải lụa,...
Chơi với đồ chơi ngoài trời.
	Quan sát: Một số loại rau ăn củ.
Trò chơi VĐ: Cây cao cỏ thấp. 
Chơi tự do: phấn, hột hạt, sỏi, dải lụa,...
Chơi với đồ chơi ngoài trời.
	Quan sát: Cây quất.
Trò chơi VĐ: Bịt mắt đánh trống. 
Chơi tự do: phấn, hột hạt, sỏi, dải lụa,...
Chơi với đồ chơi ngoài trời.
	Quan sát: Cây bưởi.
Trò chơi VĐ: Nu na nu nống. 
Chơi tự do: phấn, hột hạt, sỏi, dải lụa,...
Chơi với đồ chơi ngoài trời.
	

	Hoạt động (Thay thế HĐ góc
	Thứ 2
	
	
	
	Giao lưu đá bóng.
	

	
	Thứ 3
	
	
	Trải nghiệm gói bánh chưng.
	
	

	
	Thứ 4
	
	Làm hoa quả dầm.
	
	
	

	Hoạt động góc
	1. Góc xây dựng
Tuần 1:  Các loại hoa bé thích – Xây dựng vườn hoa mùa xuân
- Mục đích: Trẻ biết nhận vai chơi và thể hiện được vai chơi của mình. Biết phối hợp các khối gỗ, lego, gạch xây dựng để thiết kế vườn hoa . Phát triển trí tưởng tượng, khả năng sáng tạo, kĩ năng hợp tác.
- Chuẩn bị: Khối gỗ, lego, gạch, hộp bìa, mô hình các cây hoa.
- Cách chơi: Trẻ phân công vai thợ xây, thợ vận chuyển, thợ trang trí; cùng xây các khu vực trồng các loại hoa, đường đi, tiểu cảnh nhỏ.
Tuần 2: Các loại rau, củ, quả bé thích - Xây dựng vườn rau của bé, vườn cây ăn quả
- Mục đích: Biết đặc điểm lợi ích của các loại rau, củ, quả cho sức khoẻ của mọi người, rèn kỹ năng xây dựng và hợp tác.
- Chuẩn bị: Khối gỗ, lego, gạch xây dựng, sỏi, mô hình các loại rau, củ, các loại cây ăn quả, xe vận chuyển, 
- Cách chơi: Trẻ biết giao nhiệm vụ trong nhóm chơi, cùng xây khu vườn với nhiều khu vực trồng các loại rau, các loại cây ăn quả.
Tuần 3: Tết nguyên đán và mùa xuân – Xây dựng Chợ Tết quê em
- Mục đích: Biết xây dựng chợ là nơi mọi người đến mua bán các mặt hàng cần thiết phục vụ đời sống hàng ngày; đi chợ Tết là một nét đẹp truyền thống ; rèn kĩ năng hợp tác, thuyết trình.
- Chuẩn bị: Các mô hình đồ dùng, đồ chơi rau củ, bánh kẹo, rổ, rá, bánh kẹo, mứt Tết, bánh chứng, giò lụa.. .
- Cách chơi: Trẻ cùng xây chợ Tết; cuối giờ giới thiệu công trình.
Tuần 4: Cây xanh quanh bé – Xây dựng công viên cây xanh
- Mục đích: Biết các đặc điểm nổi bật và ích lợi của cây xanh; rèn kĩ năng hợp tác nhóm.
- Chuẩn bị: Gạch xây dựng, mô hình các cây xanh, đèn đường, ghế đá, hộp bìa, khối gỗ,..
- Cách chơi: Trẻ cùng xây công viên cây xanh; cuối giờ giới thiệu công trình xây dựng.
2. Góc phân vai
Tuần 1: Cửa hàng bán hoa; Nấu ăn
- Mục đích: Phân biệt các loại hoa; rèn kỹ năng giao tiếp mua bán. Trẻ hứng thú, điều chỉnh giọng nói cho phù hợp với ngữ cảnh, tình huống và nhu cầu khi giao tiếp với bạn.
- Chuẩn bị: Trang phục nấu ăn, đồ chơi, bàn ghế, giỏ hàng, tiền giả, mô hình các loại hoa.
- Cách chơi: Nhóm bán sắp xếp đồ; nhóm khách chọn mua, trả tiền, nhận hàng.
Tuần 2: Cửa hàng bán rau, củ, quả, hạt giống; Nấu ăn
- Mục đích: Biết phân biệt các loại rau củ, quả; rèn kỹ năng nhập vai, giao tiếp. Sắp xếp đồ chơi, gói hàng, nói cảm ơn, đưa và nhận hàng bằng 2 tay.
- Chuẩn bị: Trang phục nấu ăn, đồ chơi nấu ăn, bàn ghế, giỏ mua hàng, tiền giả, đồ chơi rau, củ, quả,..
- Cách chơi: Nhóm bán hàng sắp xếp đồ, khách mua hàng trả giá, nhóm nấu ăn, nhóm khách hàng đến quán ăn.
Tuần 3: Nấu ăn, gia đình đi chúc Tết
- Mục đích: Biết các món ăn có trong ngày Tết (giò lụa, thịt gà, bánh chưng, mứt Tết,..), biết các hoạt động diễn ra trong ngày Tết: đi chúc Tết, lì xì, đi du xuân. Rèn giao tiếp lịch sự, lễ phép.
- Chuẩn bị: Búp bê, bàn ghế, trang phục gia đình, đồ ăn giả.
- Cách chơi: Trẻ đóng vai bố mẹ, con cùng đi chúc Tết, đi ăn uống.
Tuần 4: Cửa hàng bán cây xanh, Phòng khám
- Mục đích: Biết phân biệt các loại cây xanh, biết giữ gìn sức khoẻ; rèn kỹ năng nhập vai, giao tiếp.
- Chuẩn bị: Trang phục bác sĩ, bộ đồ chơi bác sĩ, đồ chơi cây xanh, bàn ghế, giỏ mua hàng, tiền giả.
- Cách chơi: Nhóm bán hàng sắp xếp đồ, khách mua hàng trả giá. Bác sĩ khám bệnh cho bệnh nhân, phát thuốc, dặn dò bệnh nhân.
3. Góc nghệ thuật
Tuần 1: Vẽ vườn hoa mùa xuân; In hình hoa từ củ, quả; Làm tranh hoa
- Mục đích: Thể hiện hiểu biết về các loại hoa; rèn kỹ năng vẽ, phối màu, sáng tạo.
- Chuẩn bị: Giấy A4, màu nước, bút sáp màu, các loại hoa, cải chip, mướp đắng, đậu bắp, khung tranh, băng dính hai mặt, giấy màu, tranh gợi ý.
- Cách chơi: Trẻ vẽ, tô màu bức tranh các loại hoa; in hình hoa; cắt dán tranh hoa; trưng bày sản phẩm.
Tuần 2: Vẽ, nặn rau, củ, quả
- Mục đích: Nhận biết đặc điểm cấu tạo nổi bật của các loại rau, củ, quả; rèn sự khéo léo, sáng tạo.
- Chuẩn bị: Đất nặn, màu nước, bút sáp màu. 
- Cách chơi: Trẻ vẽ, nặn các loại rau, củ , quả bé thích.
Tuần 3: Vẽ tranh về Tết nguyên đán; Làm phong bao lì xì,
- Mục đích: Thể hiện hiểu biết về các hoạt động, phong tục trong ngày Tết; phát triển óc thẩm mỹ.
- Chuẩn bị: Giấy A4, giấy màu, bút sáp, màu nước, kéo, băng dính hai mặt, tranh minh họa.
- Cách chơi: Trẻ vẽ tranh ngày Tết, làm phong bao lì xì; trưng bày sản phẩm.
Tuần 4: Làm tranh từ lá cây; Làm cây bằng bìa carton
- Mục đích: Thể hiện hiểu biết về các đặc điểm nổi bật của cây xanh; phát triển tính thẩm mỹ, sáng tạo.
- Chuẩn bị: Giấy A4, bìa carton, bút sáp, màu nước, kéo, băng dính hai mặt, tranh minh họa.
- Cách chơi: Trẻ vẽ tranh ngày Tết, làm cây bằng bìa carton; trưng bày, giới thiệu sản phẩm.
4. Góc học tập
Tuần 1: Lô tô các loại hoa,
- Mục đích: Nhận biết các loài hoa và đặc điểm của chúng.
- Chuẩn bị: Lô tô các loại hoa.
- Cách chơi: Phân loại các loài hoa theo đặc điểm của chúng, giải thích được cách phân loại.
Tuần 2: Phân loại rau, củ, quả; Cân rau, củ, quả; Sắp xếp các loại rau, củ, quả theo quy tắc
- Mục đích: Nhận biết các đặc điểm, màu sắc, hình dạng của các loại rau, củ, quả. Phát triển tư duy toán học, phán đoán, kĩ năng quan sát, so sánh, có khái niệm về trọng lượng.
- Chuẩn bị: Lô tô các loại rau, củ, quả. Mô hình hoặc rau, củ, quả thật. Cân thăng bằng, thẻ số.
- Cách chơi: Phân loại các nhóm rau, củ, quả theo đặc điểm cấu tạo, màu sắc hình dạng, giải thích kết quả phân loại. Trẻ cân các loại củ, quả, dự đoán kết quả.
Tuần 3: Chơi với chữ cái, xem sách truyện, kể chuyện theo tranh,
- Mục đích: Phát triển ngôn ngữ mạch lạc cho trẻ.
- Chuẩn bị: Thẻ chữ, dây đan tết, sách tranh truyện về Tết nguyên đán.
- Cách chơi: Trẻ khéo léo xâu dây các thẻ chữ đục lỗ. Trẻ kể cho các bạn nghe về các hoạt động trong ngày Tết.
Tuần 4: Lô tô cây xanh,  ghép từ- đoán cây, cây gì biến  mất
- Mục đích: Phân biệt các loại cây xanh, phát triển ngôn ngữ, rèn khả năng phản xạ, phán đoán.
- Chuẩn bị: lô tô cây xanh, các thẻ chữ cái, bảng gắn chữ cái. 
- Cách chơi: Trẻ chơi phân loại cây xanh, ghép chữ cái rời thành tên cây.
5. Góc khám phá khoa học (hoặc góc kỹ năng, góc vận động)
Tuần 1: Hoa uống nước như thế nào
- Mục đích: Giúp trẻ hiểu cây hút nước qua thân.
- Chuẩn bị: Hoa  trắng (hoa cúc, hoa cẩm chướng), lọ nước, màu thực phẩm.
- Cách chơi: Cô cho trẻ pha màu và đặt hoa vào lọ nước màu. Cô cho trẻ quan sát cánh hoa đổi màu, thảo luận nguyên nhân.
Tuần 2: Khám phá các loại rau, củ, quả
- Mục đích: Nhận biết đặc điểm nổi bật của các loại rau, củ, quả.
- Chuẩn bị: Chiếc túi thần kì; mô hình các loại rau, củ, quả.
- Cách chơi: Sờ, đoán tên các loại rau, củ, quả.
Tuần 3: Khám phá hương vị Tết
- Mục đích: Rèn luyện kỹ năng quan sát, tưởng tưởng. Phát triển ngôn ngữ mạch lạc. Phát triển các giác quan.
- Chuẩn bị: Lá dong, hoa hồi, thảo quả, lá chanh, quế, lá mùi, hạt tiêu, các loại mứt Tết.
- Cách chơi: Cô cho trẻ ngửi, nếm, sờ và đoán hương vị Tết, mùi vị của mùa xuân.
Tuần 4: Cây xanh quanh trường
- Mục đích: Trẻ biết quan sát, phân loại cây xanh sống trong môi trường khác nhau.
- Chuẩn bị: Bảng quan sát, bút, kính lúp.
- Cách chơi: Cô cho trẻ đi dạo quanh sân trường theo nhóm. Mỗi nhóm tìm cây sống ở nơi khác nhau (nắng – râm – gần nước). Trẻ ghi lại tên hoặc vẽ hình dáng cây vào bảng quan sát.
6. Góc thiên nhiên
Tuần 1: Chăm sóc cây hoa
- Mục đích: Biết cây hoa cần được chăm sóc; hình thành tình yêu thiên nhiên.
- Chuẩn bị: Cây hoa, chậu cát, bình tưới, cuốc nhỏ, xẻng, giẻ lau.
- Cách chơi: Tưới nước, nhổ cỏ, trang trí chậu cây, quan sát sự phát triển.
Tuần 2: Gieo hạt, trồng rau
- Mục đích: Biết ích lợi rau xanh; rèn kỹ năng chăm sóc.
- Chuẩn bị: Hạt rau, đất, chậu cát, bình tưới.
- Cách chơi: Trẻ gieo hạt, tưới nước, quan sát cây lớn và ghi chép vào bảng.
Tuần 3: Trồng cây xanh
- Mục đích: Giúp trẻ hiểu ý nghĩa của việc trồng cây đầu năm mới.
- Chuẩn bị: Cây, chậu, đất, xẻng, bình tưới.
- Cách chơi: Cô cho trẻ cùng nhau trồng cây.
Tuần 4: Chăm sóc cây xanh
- Mục đích: Trẻ thể hiện tình yêu thiên nhiên và học kỹ năng chăm sóc cây. 
- Chuẩn bị: Bình tưới mini, khăn mềm, chổi quét lá, thùng nước nhỏ.
- Cách chơi: Cô cùng trẻ ra sân trường hoặc khu vực trồng cây. Cô chia nhóm: nhóm tưới cây, nhóm lau lá, nhóm nhặt lá khô.
	

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh
	- Luyện kỹ năng rửa mặt, rửa tay trước khi ăn cơm, đi vệ sinh đúng nơi quy định nhận biết ký hiệu thông thường nhà vệ sinh.
- Luyện kỹ năng chuẩn bị giờ ăn: Cách bê bát và múc canh vào bát. Ăn uống lịch sự gọn gàng.
- Nhắc trẻ mời cô, mời bạn trước khi ăn.
- Trẻ ngủ đúng tư thế, có đầy đủ gối.
- Nghe hát ru hát dân ca.
	

	Hoạt động chiều
	Thứ  
2
	- Lao động vệ sinh sân trường.
- Vẽ các loại hoa bé thích.
	Kĩ năng sống: Xem video cách xử trí khi bị lạc.
	Tham gia các trò chơi dân gian ở sân trường.
	Xem truyện tranh ảnh về các loại cây.
	

	
	Thứ  3
	- Chơi nhóm nhỏ: chia sẻ đồ chơi, nhường nhịn bạn.
- Làm bài tập chữ cái.
	- Đọc các bài thơ, bài đồng dao về các loại rau, củ, quả.
	Múa hát văn nghệ mừng Tết nguyên đán.
	Lao động vệ sinh sân trường.
	

	
	Thứ  4
	- Rèn kỹ năng tự phục vụ: biết cất đồ chơi xếp ghế gọn gàng.
- Xem truyện, tranh ảnh về các loại hoa.
	- Chơi trò chơi: Chiếc túi thần kì.
- Xem truyện, tranh ảnh về các loại rau, củ, quả.
	 Xem video kỹ năng sống: Phép lịch sự trong bữa ăn.
	- Vẽ các loại cây bé thích.
	

	
	Thứ
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	- Đọc đồng dao, bài thơ về các loại hoa.
- Lao động lau chùi, sắp xếp đồ dùng, đồ chơi.
	- Múa hát các bài hát trong chủ đề.
	Lao động lau chùi sắp xếp tủ đồ dùng, đồ chơi.
	- Giải đố các câu đố về các loại cây.
- Chơi các góc tự chọn.
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6
	Nêu gương cuối tuần.
	Nêu gương cuối tuần.
	Nêu gương cuối tuần.
	Nêu gương cuối tuần.
	



