UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BAO CAO NUOI DUONG HANG TUAN

Déi twgng: Nha tré (12 dén 36 thing tudi) - 3 bita O truiong

Tuan thir: Tir ngay: 20 thang 4 dén ngay: 26 théng 4 Nam 2026
Khbi lwrgng sir dung trong tuin
Sé z DV | Thir | Thir | Thir | Thir | Thir | Thir | Téng | Ning | ChAt dinh duéng co ban
TE| AN e et |t | v |k | s biy | Kkhéi | lwong
20/04) 21/04| 22/04| 23/04| 24/04) 25/04| Wwgng | (kea) | Pam | Béo | Bar
| fLachat | ke | - 08 - | | | o8 a488] 2156 3489 1215
2 |Vimg (den, tting) | kg | o) - o] 40s0] 1432 3306 1254
| 3 |Pauphy e |owdh A A o 2] 1995 2289 1134 147
4 Bl’dao(bi;c_z}nh) 7 kg i . T - _6,97 - 6,9 604 30,2 - 120,5
5 |Bingg | ke | |7 1ses| 18 | 3732
6 |Cachua oo olge T Tl d e |39l | 222 4 1556
7 |Carbdt(cido, vang) | kg | . . Y e e . 68
8 [Gisds ke | o - 08 - - - o8 328 418 | 403
9 fmmhia ke | o2l o2l o2l 02 o2 | 1] 17| 104 - 34,475
10 [Hanh tay ke a4 1 I 1| 335 149 N ¢
11 |Rau méng toi IR N T ey | fle/s|TRY
12 Ramiitu | ke | 02 02] o2 o2 o2 | 1 170 16,8 1 {24 8AM
13 [Rau ngot ke | 14 o L ] 24 643 979 : \%&{Uﬂ '
RN T N I R I N A Y I T
15 |Chubi tay ke | o 17 L 17| sses| 1163 38 1938 =
16 |Duahdu ke | 17S] A o o - 175 1438) 1092] 182 2003
17 |Quathanhlong | ke | < | sl 118 4720 1534 -| 1.026,6
18 |Thitlon,nacvai | kg | | 06| 44 | o - 5/ 7550 1060 370 -
19 |Thitlnsénvai | kg | s4s| 41| | | 2025 | 11,8) 27.258) 2.029,6] 2.124 ]
20 [Ngaobidntring | ke | - | | 34 | 34 ses| 1826 15| -
21 | Tém nén (twoi) ke | o 240 T 24 244 493 a4 216
22 | Tring vit ke | o ool 9l | 59 8909 675  623] 1506
23 |Trimg chim cit ke | o - s7 L o sg| 7962 eas3] s3] 1471
24fGimgrwoi | kg [ o1l o1l o1 o1 o1l | o 12 18 | 261
25|Botcanh | ke | 03] 03] 03] 03] 025 - 145 .| O .
26 |Gao béc thom kg | 146/ 16| 97| 119 122] | 64,4|221.536| 5.087,6] 644 48'8796’
27Molonséne | ke | 04 2 07 ui o9 | sl s2m0 o s -
28 E’éf}g"}‘d‘"’ Ll kg : 4 58 8 2 -l 13,6| 29.648 2.733,6| 2.080,8 J
20 [Mignphe | ke | | 1 31 1 31 1085 186 18,6| 2.486.2
30 |Déu dgu lanh Simply.| kg | 1 Cos| 1l 11 o9 | 45 ' 40.500 || 4500 .
31 Sscizé’l‘?;f“"‘(}mw ke | L6S| L7 16| 17 14 | 80| 39204 1.569.8 1.867.6 3.703
%) Sfl‘;‘o';?tlf“"' U 0,7 0’7J 0,7 07 0,55J - 3’3i 16.915ﬂ 770,5| 887,8| 1.457,3

3 ; ) R o o A } . - S ee—
5 Mic ddp ang dink dubng duoc tink béng Phan mém quan Iy dinh dudng tdng thé Nutri ALL, du6i St twr van va tham dinh cia Vién dinh dudng quéc gia

Trang: 1



Khdi Iwong sir dung trong tudn
So Thee ok DV | Thir | Thie | Thit | Thit | Thir | Thir | Téng | N4ng | Chét dinh dwomg co bin
TT e pha tinh | hai | ba | tw | nim | sdu | biy | khéi | lwomg
20/04 | 21/04| 22/04| 23/04 | 24/04 | 25/04 | wgng | (kcal) | Pam | Béo | Bjt
gy | Phicho ol NS | | 33 4 B3 - || 645 7.459] 1.327,4] 2402 .
mong . - ] . 0 : _ |
34 | Biin kho HH kg | - | 33 - - -| 33| 10979 1881 18,8 2.514,3
35 S:n"ém canguRn | A4 4 73l o 73| 4337 8067 1234 -
36 |Céiy lam sach ke | o8 4 | | o7 - 15 1398 2823 264 .
37 |Thit vitbo dduchan | kg | 83 - & y - 83| 9.972| 6648 8142 -
38 |Raucaingot ' kg o s BT o T - 5 325 70 5 -
Con ghe bién lam
39 kg : 1 1 -1 08 - 2,8  483| 1066 6,3 E
40 |Nuée mém Lam Béo | lit 03| 035 03] 03] 025 - 15 M1 789 0,2 54
41 R_au cai thél__oW kg | - “‘_f_l_32 =t - B - 42| 151 3?,8 - -
42 |Hanhcitdi kg | 02 02 02 02 02 | 1| 240 Bt 48
43 |Hat ném MEIZAN kg 03| 03] 03 03] 025 - 1,45 2.900] 159,5| 14,5 26l
THU'C PON TRONG TUAN
Bira in Thir hai Thir ba Thit tur Thir nim Thir sau Thir bay
Com béc t{w’m; Com béc thom; |Com bdc thom; |Com bdc thom; |Com béic t]go’m;
Thit lon san vai | Thit bo rim hanh | Trimg cit vim | Thit garimca  |Cd tram sot ca
rim ddu phu ca |tdy lgc‘znh miti; thit lon nac vai, |rot, hc‘rnig, mui;  |chua, hanh, mui;
Bira chinh |chua hanh mui; | Mudi lac, vimg; |hanh, mui; Canh |Canh mong toi Canh bi xanh
buoi trwa  |Canh rau ngot |Canh bi ngo nau |rau cai ngong  |ndu ngao. ndu cua ghe;
ndu cday. Trang  |thit lon. nau cua ghe; Trdng miéng:
miéng : Dua Trang miéng : Thanh long
g hau. i E (|Chuoi tdy el
Bita oh Sita bot pha Sita bot pha Sita bot pha Sita bgt pha Sita bot pha
SR \mescdm. |mwbcdm. |muse dm nue dm.  |nudc dm
Chdo thit vit cii|Com bdc thom; |Biin kho thit ga | Mién thit b6 ca | Com bdc thom;
dén hanh, mui; | Thit lon san vai | gid do hanh, chua hanh, mui. |Trimg vit rim
Bﬁ'-::l chinh rim tém, hanh  |mui. thit lon san vai;
bubdi chiéu miii; Canh cai Canh rau ngot
thao nau cua ndu cdy.
ghe.
CHi TIEU NANG LUQNG VA CHAT DINH DUONG CO BAN
DINH | Thét | Thé | Thé | Thie | Thit | Thit | Binh | Ché | Mie | SO véimicbinh | Tyg| Cocdu
DUONG | hai | ba | tw | nim | sdu | bay | quin | d% dap quin thwe phim
CUNG CAP| 2004\ 21/04| 22/04| 23/04| 24/04| 25704 | 3 | ™ | "% |Tudnirwse| "8 :
thang Dong | Thue
ﬁ';lgg ”‘j"’ 595,5| 626,9| 620,7| 593,7| 615,3|  -| 610,4] 604 101%| -0,9% > -0,4% = T
pam B 226 24| 26,1| 24| 248 - 243] 22,7 107%]| -3,3% 70| -0,8% 5| 16,0%| 66%| 34%
", i i piail
Béo @j”" 23| 23,9 23| 22.4| 22,2 [ 229 235  97%)| -0,8%=>| -1,1%<|33,9%| 69%| 31%
Bot (gam| 43¢l 74| 768 733| 783  -| 761 756 101%| -03%=>| 0,1%=|50,1%
duimg ) ) _
(gam i ° "D 2.6%=
Xo ) 1| 09 06 1,1| 23 1,2 9| 13%| g0, | 26%

2‘;‘4 Mukc dép (eng dinh dueng duoc tinh bing Phadn mém quén Iy dinh dudng tong thé Nutri ALL, dudi si tv vén va tham dinh ctia Vién dinh dudng quéc gia

Trang: 2




MUC PAP UNG DINH DUONG O TRUONG

TY LE P:L:G BINH QUAN CA TUAN

=% - 57,3%
100,0% - 106% 105% e gzgn
g U 98% 14,9% Bot dwéng
; 80,0% - 27,7%
Z
= o0 GOC THU'C PHAM
[ 100+ Gébe thure vét
20,0% - 80 4 41 32 Gée dong vat
15% § 60+
i = :g ] 59 68
Ning lugng Béo Xo 1
bam Bot dudng 0 —~
Pam  Béo
CHI TIEU VITAMIN VA CHAT KHOANG
Thir | Thiv | Thie | Ther | Thir | Thie | Binh Mire 6 vétbinh aud
VITAMIN & hai | ba tw | nam | siu | bdy | quin | Chédp | dap S e
CHAT tron i rn 3 , T
KHOANG | |20004|21/04|22/04| 23/04| 24/04 | 25/04| "ToxS | A0 | Tudn ruse | T i fidngy,
Can-xi mg | 151,3| 179,4| 188,3| 202| 180,2 -| 1803 300 60%| -2,8% ) 11%@)\‘
s 5 i . . = : - = NONIZ!
Phét-pho | mg | 243,8| 338,1| 448,9| 271,5| 2763 -| 3157 250  126%| -6,2% -3,0%@ J- /;
s oe — - o — = - = = == = Ld: ‘;é;: /
Ma-gié | mg | 29,1| 41,3 32.8| 394| 27.5 | 34 S0 68%| 15% )| 0,0%H/
Sit mg 1,9 1,8 23| 12| 1,3 = ¥ 32 54%| -6,8% ) -6,3%“—&5
-t meg | 3,1 31| 29/ 31| 3 ; 3 45 T%|  0,1% |  0,6%
Kém mg | 21| 24| 25 13| 1,5 ’ 2 24|  82%| -132%C)| -48% >
Sélen | meg | 10,9 29| 139 13| 97 1 g 10 77%| -125% )| -3,7% >
A meg | 303,9| 305,1| 408,3| 327,7| 273,1 -| 323,6]  250] 129%| 2,1% )|  0,5% )
D meg | 42,4| 41,4 394| 416 5o -| 43 750 573%|  0,0%T)| 05% >
E mg 1 1| 1,7] 02| o1 - 08 100 1%)| -56,7% )| -36,7%
K meg | 13| 11,9] 13,7] 11,4| 188 - 13,8 35| 39%| -67,9% )| -50,2% >
c mg | 13,5 7.8 354| 29| 204 J o 200 115%| 257% D  s52%>
B1 mg | 749 73,7| 69,6| 74,1 71,9 - 72,8 04| 20806%| 0,0% )|  0,6% >
B2 mg | 121 119,4| 113| 120,3| 116,8 -| 1181 04| 29517%| 02% )|  0,6% )
PP mg | 04| 32| 15 13 03] - 13 4 3% 99% )|  0,5%CD
B6 mg | 758 74,7| 708 752| 73.1 | 73,9 03| 29564%| 02% )|  0,6%
Folat meg | 95| 32| 51,3| 339 11,6 | 217 75| 37%| -21,6% )| -243% >
B12 meg | 03| 01| 07 1 o3 03 0,5  57%| -49,9% ()| -350% >

4 & 2 1 . . P 2 2 . . £ 2 2z . » . . £ .
25 Mo dap tng dinh dudng dugc tinh bing Phan mém quén Iy dinh duéng tong the Nutri ALL, duéi su tur van va thém dinh cia Vién dinh dudng quéc gia

Trang: 3



CAC CHI TIEU CHI PHI - GIA THANH - CAN POI THU - CHI

NGAY Thir hai | Thit ba | Thir tw | Thit nim| Thir sdu | Thie bay CONG CAN POI THU-CHI
THANG 20004 | 21/04 | 22/04 | 23/04 | 24/04 | 25/04 TRONG TUAN
A A . - .

S8 lrgug suat 463 458 457 462 399 0 2.239 | Dinh mire chi 18.500
in e 1 suat in

Chiphi thye | ¢ 566.050] 8.474.250] 8.453.500] 8.546.000| 7.382.500 -|  41.422.300| Gi4 thanh binh 18.500
phiam 7 _ i quin 1 suat iin

Chi phi khic - - < 5 - . -| Téng thu 41.421.500

BN L il I L Bl Pl |
Cong chiphi  |8.566.050| 8.474.250| 8.453.500| 8.546.000| 7.382.500 1 41.422.300 tsl:‘é‘;“' i 600
o 18.501| 18503 18.498 18.498  18.503 : Chithye t6 | 41.422.300
Chénh léch | i E . N -
dinh mirc - gi4 (1) 3) 2 2 3) : So dw cudt (200)
thanh tuan
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55 Muc dép tng dinh dutng dugc tinh bang Phan mém quan Iy dinh dutng tong thé Nutri ALL, dwdi st vén va tham dinh cia Vién dinh dudng quéc gia

Trang: 4



UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

Tudn thik:

BAO CAO NUOI DUONG HANG TUAN

Déi twgng: Méu gido (3 dén 6 tudi) - 2 bita O truong
Tirngay: 20 thang 4 dénngay: 26 thing 4 Nim 2026

Khéi lrgng siv dung trong tuin
86 i ik DV | Thir | Thir | Thit | Thi | Thit | Thir | Téng | NAng | Chét dinh dudng co ban
TT e tinh | haj | ba tr | ndm | sdu | bay | knéi | lwong
20/04| 21/04| 22/04| 23/04| 24/04| 25/04| Wwomg | (kcal) | Pam | Béo | Bt

1 [Lac hat ke |26 -] 26| 14587 7007] 1.133,9] 394,9
|2 |Vimg (den, tring) | ke ] 1,75 . . I || 1,75 9.4s50| 3342 7714 29256

'3 |Pauphy ke | 390 L s 3705 4251 2106 273

4 |Bi dao (bi xanh) ke 1 o o - 184 | 184 1612] 806 | 3734

5 |Bingd K ke o 184 | 42 . || 226 s0s3] s8a | 1.205
6 lcachia | kg | 23] | 42 | 27 | 92| 167 524 | 367,1

7 |Cardt (ca do vang) kg | - 2,8 - - 2.8 904 35,7 -l 190,4
' 8 |[Paucove E™ O 4 4 18 ssml 585 | 1.556, 1}
9 |Giads i | 18 1 ia ms[ wmad I L
10 [Hanhla ke | 04| 04| 04| 04 04 - 2| 358 208 - /638Ut
11 [Hanh tay ke |26 | - -] 26 87| 383 EEN Y
12 |Rau méngtori__ kg - -l - 13,9 - . 13,9 1.569| 230,7 - Q\ k;ﬁﬁ‘%!
13 |Rau mui tau | ke | 04 04/ 04 04 04 - 2| 339] 336 - \3'\,-2\_7
14 |Raungst | kg | 38 o - -+ - - 38 1018 1551 | 99T
15 [Cadén kg 1 27 4 4 4 27 1258 a2 s 2592

16 |Chuéitay ke | -] - 46| L | -| 46| 23.178] 3146 1049 5.244]
17 |Dua héu kg | 46 | - o | | 46| 3779 287 478 5502

18 |Quathanhlong | ke A oL A 3 32 12800 416 | 2784
19 |Suon lon (cé xwong) | ke | 200 < 4 - - 20| 16.082] 1.539,4| 1.100,8 -
20 |Thitlon,nacvai | kg | | 14 128 14 | | 156] 23.556| 33072] 11544 p
-ZirThltlo'nisanval ke 1ses| | 75| | 238 53477 39818 4167
22 |Ngao bién tring kg - e T | - - 84| 2.137| 451,1 37 -
23___ Trimg chim cit s kg | : - 14 3 - - - 14,3| 19.975| 1.626,5| 1.332,5 369;1‘

24 |Gimg tuoi ke | 03] 03] 03 03] o3 | 15 33| 54 1 783
2oiBgtoash =~ |.kx | 08 0B8] 08 08 07 < 39 ) - - .

26 | Gao bitc thom ke |38 49| 39 471 362 | 209,3|719.992] 653 5 g3 158:858

27 |Molnsbng | kg | 09| 4| 1| 2| 32 | 11| 69.930 | 7770 ¥

28 z]:‘;;ga 6 b diu kg s . | 204 = - 204 44.472| 4.100,4 3.121,2 .

29 (Mién ph¢ kg 9.2 - 87 - - -l 17,9] 62.650| 1.074| 1074 14‘3558’

30 |Ddu dau lanh Simply.| kg | 23| 09| 23] 23| 21| | 99| 80100 | 9900 -

31 Sscfli(')’]‘-’;f““ i 625 61 575 62 52| - 295|143.665 | 5.752,5|  6.844| 13.570

ol ; i s ot E : 2 " ; - i . ;
'{( Mdrc dap ung dinh dudng dugc tinh bang Phan mém quén Iy dinh dubng téng thé Nutri ALL, dudi sw tr vén va thdm dinh cua Vién dinh duéng quéc gia

Trang: 1




Khéi lugng sir dung trong tuén
S6 Thure ohim DV | Thi¢ | Thir | Thi | Thit | Thir | Thi Téng | NAng | Chit dinh dudng co ban
TT ¥ep tinh | hai | ba | tw | nim | sau | bay | knéj | lwong
20/04 | 21/04| 22/04| 23/04 | 24/04 | 25/04| Wwong | (keal) | Pam | Béo | Bot
ol i o W {1065 - 71 4 - 17,75 20526 3653 661 :
mong R S s 8 i} =t
33 |Biin khé HH kg - . : - 78 - 7,8| 25.950| 444,6 44,5 5.942,8
34 |CatAmconguyén | 1 A m| - 23| 13.664| 25415 3887 g
35 |Céy lam sach ke | 23] o s 73] 6s0z| 13739 1285 .
36 |Rau cai ngdng kg | - | A 23 || 23] 708 27,6 18,4] 108,
37 | Thit vit b6 ddu chan | kg - | 19 - : : 19| 22.829| 1.521,9| 1.863,9 -
38 [Rau cai ngot | ke || o135 - - -| 13,5 878 189] 135 -
3 |Congigbiealam ke E A4 27 427 || 54l 931 2056 12,1 :
|~ |sach )
40 Ig;“ga“ phiian ke | 158 - - - - - 158] 21.046] 1.2443| 1.784,6 .
41 |NusemimLamBdo | L | 08 07 08 08| 07| | 38 1319 1923 04 1368
42 |Hanh cu tai kg 04| 04 04 04 04 : 2| 480 26 ; 96
43 |Hat ném MEIZAN ke 08 08 08 08 07 . 39 7.800] 429 39 702
THUC PON TRONG TUAN
Bira ian Thir hai Thir ba Thir tw Thir nam Thir sau Thir bay
Com béc tfwm; Com bdc thom; |Com béc thom; |Com béc thom; |Com bdc t]gam;
Thit lon san vai | Thit bo rim hanh | Trimg ciit rim Thitgarimca |Cd tram sot ca
Bita chinh sOt dgu phu ca  |tdy {n‘znk, mui;  |thit lon nac vai, |rot, k&nf‘z, mui;  |chua, hanh, mii;
blrz;_ct "N chua hamh mai; | Mudi lac vimg; | hanh, mii; Canh |Canh mong toi Canh bi xanh
G Canh rau ngét  |Canh bi ngé nau |rau cdi ngot ndu |ndu ngao; Mon |ndu cua ghe;
nau cdy; Trdng |thjt lgn. cua ghe; Trang  |xao: Ddu cé ve |Trdng miéng:
e miéng : Dua hau | |miéng :Chudi tdy|xao thit lon. Thanh long
Mién thit ngan  |Chdo swon cii | Mién thit vit ca | Chdo thit bo bi | Biin kho thit lon
gid do, hanh, dén hanh mii;  |chua hanh, mii; |do hanh, mii;  |sdn vai riéu cdy
Bira phu  |mii; Sita bjt Sita bot pha Sita bgt pha Sita bt pha rau cai hanh Id,
pha nuée am. nudc am. nuwde am nudc am. miii tau; Sita bot
pha nueoe am
CHI TIEU NANG LUQONG VA CHAT DINH DUONG CO BAN
DINH | Thir | Thir | Thir | Thir | Thir | Thit |Binh | Ché | Mie | Sovéimicbinh | Ty)3| Co cﬁuz
DUONG | hai | ba | tw | nim | séu | biy | quin o dap quin p | thuwe pham
CUNG CAP ' cd | an | ng ;| Trong
20/04|21/04|22/04| 23/04| 24/04| 25/04| 5 Tudn trude| 8 R I
i’r‘:‘;"]gg eal 6283| 6436766 642) 673 - 652,6) 615 106% 23%| -Lo%c>| G | VBt | Vet
Pam (gj”” 22,2| 22,7| 24,9| 26,5| 24,7 -l 2420 23,1 105%| -6,4% 0| -3,7% 0| 14,9%]| 59%| 41%
Béo (gj”” 21 19,9| 19,8| 19,8/ 19,6 - 200 20,5 98%| -1,4% 0| -12%=D[27,7%| 68%| 32%
B0t @M go8l 92,4 99| 88,7| 986 - 93,1 sa6| 110%| -1,6% | -19%>|57.3%
dudmg ) il
(gam § . ] s
Xo S 09 12| 04 14 27 1,3 9| 15%| g 50| BA%

D =
%% Muc dsp ing dinh dutng duoc tinh bng Phdn mém quan Iy dinh dubng téng thé Nutri ALL, duwsi si tur vén va thdm dinh cia Vin dinh dudng quéc gia

Trang: 2




MUC PAP UNG DINH DUONG 6 TRUONG T8 LR LA RECH QUAN CA T UAN

et

120,0% - 50,1%
100,0%- 107% g
= 101% S 101% il
-4 Z 16,0% 6t dwéng
; 80,0% - 33,9%
E. 60,0% et
- A— GOC THU'C PHAM
[ 100- Gée thye vit
20,0% - 80 34 31 Géc dong vat
e 13% < 60
i > 401 66 69
Néng lugng Béo Xo i
bam Bot dudng 0 S
Pam Béo
CHIi TIEU VITAMIN VA CHAT KHOANG
Thit | Thiv | Thie | Thir | Thir | Thir | Binh Mikc Sovil bink aus
VITAMIN & hai | ba tw | nam | sdu | bdy | quin | Ché dp | ddp g e q“a';l_:;:;,_-
CHAT t 3 ; 3 —TOA
KHOANG | |2004(21/04|22/04| 23/04 | 24/04| 25004 "a® | =% | "™ | 1udin truesc | Tie b hiimg)
NG yé-‘:,‘
Can-xi mg | 154,6| 205| 190,6| 190,1| 196,6 -| 187,4 325 58% | -3,7% C> 0,73(13(_?“"[—15@E z
= 3 - = g ‘-’.P’i‘}f
Phét-pho | mg |224,2| 324|421,5| 201,3| 307,1 -| 295.6] 299  99%| -02% ) 1,9%5@;; /
O N [T T T = s -, — .;\;_/'
Ma-gie | mg | 368 43| 343| 369| 364 -| 375 455 &% -100%5D| 3,7%
Sit mg | 19 22| 21| 12| 22 J 19 38|  51%| -33% )| 2, 7%
I-6t meg | 22| 22| 22| 22| 22| - 22| 585 4% 38%D| 39%)
Kém mg 2| 24| 23| 12| 14 41,9 27 M%| 6% 1,00
Sélen | meg| 13,5 82| 15| 13| 185 1,3 11| 102%| -165% )| 2,8% >
A meg | 360,8| 301,4| 369,7| 316,5| 360,2 -l 341,7] 260 131%| 0,0% )|  4,5% )
D meg | 41,3| 40,2| 40,3 40,5| 48 | 42 9.8 431%| -0,1%)| 14%C)
E mg | 02 09 15 01| 33 4 12| 975 1%| -232% )| -10,0%
K meg | 17| 15| 17,3 157 184  -| 16,7 39| 43%| -748% )| -59,6% >
s mg | 144| 12,5| 31,6] 26,1 30 2290 22,8 101%| 53% )| 1,9% )
Bl mg | 58,4 573| 56,7| 58| 56,8 - 574 03| 17671%| 3,0% )|  33% )
B2 mg | 127,5| 124,3| 125| 126,3| 122 | 125 04| 32057%| 1,6% )|  2,0% )
PP mg | 14 19 06| 1] 04 d % 39  28%| 153%C)| s53%
B6 mg | 542| 53,4| 52,7| 54,1 53,1 -| 535 0,3 16466%| 3,8% )| 3.9%)
Folat meg | 162 25| 529 72| 109 | 225 65|  35%| -44,5% )| -263%
B12 meg | 03| 03] 06 4 22 4 07 06| 118%| -67%L)| 51%

of, g ; i A G S " : ; ; : - ST i :
=& Mic dap Ung dinh dudng dugc tinh bang Phan mém quan ly dinh dutng téng thé Nutri ALL, dudi sy tur van vé thdm dinh cua Vién dinh dudng quéc gia Tran g3



CAC CHI TIEU CHI PHI - GIA THANH - CAN POI THU - CHI

NGAY Thir hai | Thir ba | Thir tir | Thit ndm| Thir sdu | Thit bay s AN PC _CHI
— CAN POI THU-CH
THANG 20004 | 21/04 | 22/04 | 23/04 | 24/04 | 25/04 ' TRONG TUAN
£ | i . ; .
30 lwgmg sust 171 179 171 176 148 0 g45| Dinh mife chi 18.500
an I e 1 suat an
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