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Doc lap — Tw do — Hanh phiic
: THUC DON MUA HE NAM HOC 2025-2026
THANG 05-Tuén Ié: Tuan I: Tir ngay 04/05/2026->09/05/2026; Tuan I1: Tir ngay 18/05/2026->23/05/2026.

A BUA CHINH BUA PHU BUA TRUA BUA PHU BUA CHIEU PIEU
Mau gido Miu gido Nha tré Nha tré Nha tré CHINH

Gio Tir 10K10 dén 11100 Tir 14h dén 14h40 Tir 10h dén 11h Tir 14h dén T 1 1k
an 14h20

Com Bic thom; Chéo sudn khoai tay Com Bic thom; Biin khé riéu cdy, thit lon sin vai
s Thit ga rim ca rét, hénl}, mii; hanh 14, rau mui té}:; Thit ga rim ca rét, héni}, mui; Stra bc:)t pha ca chua hanh 14, rau mui.

Canh rau day, mudp nau céy; Stta bot pha nude am. Canh rau day, mudp niu cay. nudc am.

Mon xao0: Su su xdo thit lon.

Com Bic thom; Bin khé thit ngan gia d6 | Com Béc thom; Com Bic thom;

Thit lon sin vai sét déau phu, ca chua, hanh 14, mui tau; ) Thit lon san vai sdt dau phu, ca chua, Sita bot pha Trang cat rim thit lon nac
BA | hanh, mui; Stra bot pha nude am. hanh, mui; e P vai, hanh mui; Canh bau niu

Canh rau muéng nau cua ghe; Canh rau muéng nau cua ghe; SR cay.

Trang miéng: Thanh long. Trang miéng: Thanh long.

Com Bic thom; X6i db xanh, thit lon nac | Com Bic thom: Chao thit ga khoai lang hanh,
e Tom rim thit I(_n) sn vai, hanh, mui; vai; ’ Tom rim thit I()1'1 sin vai, hanh, mii; Sita bot pha mui.

Canh bi xanh nau tém; Sira bt pha nude am. Canh bi xanh niu tom. nuée Am.

Mén xao MG: Gié dd ca rét xao thit bo.

Com Bic thom; Buan thit lon riéu rau cai, | Com Béc thdm Com Bic thom;
NA | Ca tram st ca chua, hanh, mui. hanh 1a, mui tau; Ca trim sbt ca chua, hanh, mui. Stra bot pha Thit lon san vai rim hanh tay,
M| Canh rau ngét nau cdy; Sira bot pha nude am. Canh rau ngét nau cay; nudc am. hanh mui; Canh rau muéng

Trang miéng: Cam Trang miéng: Cam cua ghe.

Com Bic thom: Chéo thit ga cti dén hanh | Com Béc thom; Mién thit vit rau cai hanh 14, mui
e Thit bo rim hanh tay, hanh, mui; l4, mui tau; : Thit bo rim hanh tay, hanh, mui: Stra bot pha tau.
Mudi lac, virng; Sira bot pha nude am. Mudi lac, ving; nude am.

Canh bau niu cua ghe. Canh bau néu cua ghe.

Com Bic thom; Mién thit vit ca chua Com Bic thom; Chao thit bo khoai tiy, hanh,
i Trimg vit duc thit nac vai, hanh I4, mui tau; hanh 14, mui tau: Trimg vjtz duc lh.i[ nac vai, hanh 14, mui tau; | Siva bét pha rau mui tau.

Canh mdng toi niu ngao. Sita bét pha nude Am, Canh mong toi nau ngao. nuoc am.

Trang miéng: Dua hau. Trang miéng: Dua héu. —

Ghi chu: Céc loai rau ¢6 thé thay ddi; Canh c6 thay déi cac loai sau cho nhau: Cua, C
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THANG 05-Tuén chin Tuén II: Tir ngay 11/05/2026->16/05/2026; Tuan IV: Tir ngay 25/05/2026->30/05/2026.
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THUC PON MUA HE NAM HOQC 2025-2026

Ghi chu: Céc loai rau co thé thay déi; Canh co thay doi cac loai sau cho nhau: Cua. Céy. Tom, Bé bé, Ngao, Hén=

il BUA CHINH BUA PHU BUA TRUA BUA PHU BUA CHIEU DIEU
Miu gizo Maiu giio Nha tré Nha tré Nha tré CHINH
C(;:f Tie 10h10 dén 11h00 Tir 14h deén 14h40 Tir 10h dén 11h Tzr/L—;}ES’en Ti 15h dén 16h
Com Bac thom; Mién thit ngan, gia do, hanh 14, | Com Bic thom; Sira bot pha | Chao thit vit bi do
Thit lon san vai st déu phu, ca chua, hanh, rau mui tau; Thit lon sén vai sbt dau phu, ca chua, hanh, | nudec 4m. hanh, mui.
HAL | mui; Sira bot pha nude am. mui;
Canh rau ngét ndu cdy; Canh rau ngét ndu céy;
Trang miéng: Thanh long. Trang miéng: Thanh long.
Com Bic thom; Chao thit vit bi do, hanh mui; Com Bic thom; Sita bot pha | Com béc thom; Thit
BA Thit bo rim hanh tdy, hanh mui; Stra bot pha nude dm. Thit bo rim hanh tdy, hanh mui; nude am. lon rim tom hanh,
Mubi lac, vimg; Mudi lac, ving; mui; Canh bi xanh
Canh mdng toi ndu ngao. Canh mdng toi niu ngao. ndu cay
Com Bic thom: Mién sudn ca chua, hanh mui; Com Bic thom; Stra bt pha | Ban kho thit ga ca
TV Trimg cat rim thit lon nac vai, hanh, mui; Stra bot pha nude am. Trimg cat rim thit lon nac vai, hanh, mai; nudc am. chua, hanh mui.
Canh rau day, mu6p nau cay: Canh rau day, muép nau cay;
Trang miéng: Cam Trang miéng: Cam
Com Bic thom: Chéo thit bo khoai tay, hanh . Com Bic thom; Stra bot pha | Mién thit bo gia do
M Thit ga rim pé rot, hanh mui; mui; ) g Thit ga ‘rim Aca rot, hanh mui: nudc am. hanh, mui.
Canh bau nau cua ghe; Stra bét pha nude am. Canh bau nau cua ghe:
Moén xao MG: Su su xao thit lon.
Com Bic thom; Ban khé thit lon san vai riéu rau | Com Béc thom; Stra bt pha | Com bic thom:
sl Ca tmm sot ca chua, hanh, mui; Canh cai, hanh 4. mui tz‘%Ll; Ca ttam sdt ca chua, hanh, mui; Canh nudc am. T!'(l'ng vit rim thit lon
rau muonn ndu cay; Stra bot pha nude am. rau mudng niu cay: san vai; Canh rau
Trang miéng: Dua hau Trang miéng: Dua héau ngdt niu cua ghe.
Com Bac thom: Che dé den, bot san, duong kinh; | Com Bic thom; Stra bot pha | Chao thit ngan khoai
Tom rim thit lon sén vai ca chua., hanh, mui; Sira bot pha nude am. T6m rim thit lon sén vai ca chua. hanh, mui: nude am. tay hanh, mui.
BAY | Canh bi xanh nau tom. Canh bi xanh niu tom.
Mon xao MG: Gia do ca rot xao tthit
bo.
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KHUNG THOI GIAN TO CHUC AN BAN TRU

~ : Mua he Mia dong . 5 AR
Stt Noi dung Lép Sing Phu Chida Sing Phu Chitu Hoa‘n thanh ho so
p e e Jo 8h->8hs5 8h05->8h10 Mo
bao xuat dn : Bao an 1
g | UGE, L0 e 8h5->8h30 8h10->8h40 e e
luong thuce pham phan dn
3 | Nhan thye phém 7h30->8h30 7h30->8h40 B day du 55 Ciao
nhdn thuc pham
: Cong khai s6 liéu tinh
So ché 8h30->9h10 8h40->9h10 khéu phén &n va hach
toan tién an
A NT | 9h10->9h40 13h20 -13h40 | 14h 20->14h40 | 9h10->9h40 13h20 -13h40 | 14h 20->14h40
4 [ hien MG | 9h10->9h50 13h20 -13h40 9h10->9h50 13h20 -13h40
% NT | 9h40->9h50 | 13h40->13h50 | 14h40->14h50 | 9h40->9h50 | 13h40->13h50 | 14h40->14h50
5 ia an
MG | 9h50->10h00 | 13h40->13h50 9h50->10h00 | 13h40->13h50
Hgan thién viéc luu
6 | Luu miu an 10h10->10h20 | 13h40->13hS0 | 14h50->15h00 | 10h10->10h20 | 13h40->13h50 | 14h50->15h00 | méu thirc n trong td
lanh va s6 luu mau
Pua céc xustan | NT | 9h50->10h00 | 13h50-14h00 | 14h50->15h00 | 9hSO-> 10h00 | 13h50-14h00 | 14hS0->15h00 | Cap nhat sb Kidm
7| 3udng lop MG | 10h00->10010 | 13h50-14h00 10h00->10h10 | 13h50-14h00 thire 3 brge
g NT | 10h00->11h00 | 14h00->14h20 | 15h00->16h00 | 10h00->11h 14h00->14h20 | 15h00->16h00
MG | 10h10->11h00 | 14h00->14h40 10h10->11h00 _| 14h00->14h40
ﬁ"':wc;
: /)uy f—uung ngay 23 Ihcmg 04 nam 2026
NGUOI LAP | A7 TRUHIBU, TRUONG
: ix( MAM NON |2
W \Jt},\ XUAN NI o, 1/
\? ,9“ : A:/--"-;'_

Pham Thi Huyén "S==Mai Thi Mai



