UBND XA XUAN TRUGONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BANG TINH KHAU PHAN AN
Cac chi tiéu dinh dudng co ban va gia thanh

Péi tuong an: Nha tré (12 dén 36 thang tudi) - 3 bira O truong

S suét an: 142

Ngay: 9

thang

&

nam 2026

Bira chinh budi truwa Com bic thom; Trimg vit diic thit lon nac hanh mui; Canh rau mdng toi niu ngao.Trang

miéng: Dua hau.

Bira phu Sita bot pha nudc Am.
Bira chinh budi chiéu Chdao thit bd khoai tdy hanh I4, rau mui.

CHI TIEU DINH DUONG CO BAN

S6 Mﬁ Thue phim KL 1 Téng Ning Bt
TT | hang sugt |DV | s6 |Dongis| Thanh tién| lwong | Pam | Béo | Puwong

(gam) | tinh | lwong | (VND) | (VND) (keal) | (gam) | (gam) | (gam)
1 [2014 |Khoai tay 7,75gam| kg | 1,1] 17.000]  18.700 880 19,1 1 201
2 4038 |Hanh I3 141gam| kg | 02| 320000 6400 36| 21| I S
3 |4080 |Rau méng toi 22,54gam| kg | 32| 16.000  51.200 361| 53,1 ]z
"4 [4082 |Rau mui tau | 141gam| kg | 02| 45000 90000 34| 34 | 51
5 5011 |Duahdu |92.25 gam| kg | 13,1 14500 189.950 1.076| 81,7 136 1567
6 |7084 |Thit lon, nac vai 27,82gam| kg | 3,95| 135.000] 533.250|  5.965 8374 2023] -
7 [8066 |Ngaobiéntring | /6.2gam| kg | 23| 34000 782000 585 1235 101] -
| 8 [9004 |Tringvit  |352/gam| kg | 5| 60.000] 300.000] 7550 s72| 528 1276
9 13003 |Gimgtwoi | 07gam| kg | 0,1 35000 3500 22| o4 | 52
10 13039 [Bot ca*nhﬁim | 211gam| kg | 03] 190000 5700 o - R T
11 500016|Gao bc thom 83,1gam| kg | 11,8 20.000] 236.000] 40.592| 9322  118| 8.9562
12 |500018|Ddu ddu lanh Simply | 7,04gam| 1t | 1| 620000 620000 9000 - 1000 -
13 [500019|Molonséng | 7,04gam| kg 1| 700000 70000 63000 | 700 |
14 500040 Ssc‘l’lz:;’;f“‘” Grow 10,92 gam| kg | 1,55/ 260.000] 403.000] 7.549] 3023 3596 713
15 |500042 gflﬁoz?tlf“"i Grow | 587¢am| kg | 0,55 260.000] 143.000 2778 12655 1458 2393
16 1500045 E}g‘;gb" tuo loai Nac. 14,08 gam| kg 2| 235.000] 470.000] 2313 411,6] 745 k
17 |500059Hat ném Neptune | 217 gam| kg | 03| s2.000( 15600  s94] a5 o] 90
18 |500060|Nuse mém Lam Bo | 2,77gam| lit | 03| 750000 22500  104] 152 1 108]
19 500063 |Hanh cu tai 211gam| kg | 03| 25000 7500 72| 39 | 144
TONG CONG 2625500 85.811 3.529| 3.248 10.563
Co chu chit dam Nhu cAu dinh dudng cid ngay 930 34,9 36,2| 116,3
Déng vit | Thue vdt | Ty 1é cung cp dinh dudmg & trudng 65% 605 22.7 235 75,6
67% 33% Mirc cung cAp binh quan thye té & truong/l sut | 604 keal|l 24,9 229| 744
Co ciu chét béo Ty 1¢ d4p dng thue té 100,0% | 109,6%| 97,3%| 98,4%
Bong vat | Thiee vit NANG LUQNG TU CHAT DINH DUONG CO BAN (keal) 99 keal| 206 kcal| 298 keal

whe

=5 Mic dép dng dinh dudng duoc tinh bing Phan mém quén Iy dinh dudng téng thé Nutri ALL, du6i su fu vén va thdm dinh cua Vién dinh dutng quéc gia

Trang: 1



65% 35% NANG LUQNG THEO TY LE P:L:G  16,5%| 34,1 4
Chi phi thye phim 2.625.500 VND Chi phi binh quén 1 suét in 18.489 VND Chénh léch
Chi phi, dich-vukhic - Chi phi dinh mirc 1 sut in 18.500 VND 11 VND
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MUC PAP UNG DINH DUONG O TRUONG

Cic chi s6 dinh dwéng
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}:{ Mdc dép img dinh duGng duroc tinh béng Phan mém quan Iy dinh duding téng thé Nutri ALL, duwdi sw tw vén va thdm dinh cda Vién dinh duéng quéc gia

Trang:



UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BANG TiNH KHAU PHAN AN

Cic chi tiéu dinh dudng co ban va gia thanh

Déi tuong an: Miu gido (3 dén 6 tudi) - 2 bira O trudmg
S6 suat an: 331

Ngay: 9

thang 5

nam

2026

Bira chinh budi trwa Com béc thom; Trimg duc thit lon nac vai hanh mui; Canh rau mdng toi ndu ngao;
Tréng miéng; Dua hiu.

Bira phu Mién thit vit ca chua, hanh, mii; Sita bjt pha nuée 4m.

CHI TIEU DINH DUONG CO BAN
S6 | Ma Thye phflm KL 1 Téng Ning Bjt
TT | hang sudt |PV | s6 | Pon gii| Thanh tidn lirong | DPam Béo | Puwong
(gam) | tinh | lwomg | (VND) (VND) (kcal) (gam) (gam) (gam)

1 |4005 |Cachua 9,06 gam| kg 3| 18.000]  54.000 547 17,1 4 1197
2 (4038 |Hamhla | 097gam| kg | 03| 32000 9600  sa 31| | 10|
3 [4080 |Raumbngtoi  |2779gam| kg | 92| 16000 147200 1.038] 1527 | 1069
4 |4082 |Raumiitu 091gam| kg | 03| 45.000]  13.500 51 s J 79

5 |5011 |Duahdu [8973gam| kg | 29.7] 14500 430.650| 2440 1853 309 3552
6 [7084 |Thitlon, nacvai  |2598gam| kg |  8,6| 135.000( 1.161.000] 12986 1.823,2| 6364 p
7 (8066 |Ngao bién tréng 1631gam| kg | 54| 34000 183600 1374 200 238 .
"8 |9004 |Trimgvit 38,67gam| kg | 12,8 60.000 768.000| 19.329| 1.4643| 13517 326,7
9 [13003 |Gimgtwoi 06gam| kg | 02| 35000  7.000 45| 07 4 104
10 {13039 [Bot canh 151gam| kg | 05 19.0000  9.500 diEries ~REsy Sl R
11 |500016|Gao béc thom §7,61gam| kg | 29| 20000 580.000( 99.760| 2291 290 22.011
12 [500018|Ddu du lanh Simply | 5/4gam| lit | 1,7 62000 105400 153000 - 1700 i
13 {500019|M& lon séng | 281gam| kg | 06| 70000 42000 3780 {420 :
14 [500027|Miénphs  [1903gam| kg | 63| 32000 201.600| 22050 378 37,8| 5.052,6
15 |500040 Ssc‘t'lz:l";f“‘” Grow | 35 gam| kg | 4,5 260.000| 1.170.000 21.915| 8775 1.044| 2.070
16 |500053 | Thit vit b6 ddu chan 3535 gam| kg | 11,7 100.000| 1.170.000] 14.058) 9372 1.147,8] -
. 17-_ 500059 Hat nem Nelgtil;leﬂ v 4 1,51 gam 1 ké 0,5_ _5_2_060_ 26.000 779970 } "75 10 lSE
18 500060|Nu6e mfm Lam Bao | ,5/gam| lit | 05| 75.000]  37.500 174 253 o1 18
19 |500063 |Hanh ci téi 091gam| kg | 03| 250000 7500 72| 39 | 144

TONG CONG 6.124.050| 215.962| 8.529| 6.692| 30.253

Co chu chit dam Nhu ciu dinh dudng ca ngay 1.230] 46,1 41,0  169,1

DPongvat | Thucvdt | Ty 1é cung cip dinh dudng & trudmg 50% 615 23,1 20,5 84,6

63% 37% Mikc cung cip binh quéin thue té & trrdng/1 suit 652 keall 258 202 914

Co ciu chit béo Ty 18 d4p tng thye té 106,1%| 111,7%| 98,6%| 108,1%

Pong vat | Thuc vat NANG LUQNG TU CHAT DINH DUONG CO BAN (keal) | 103 keal| 182 keal| 366 keal

69% 31% NANG LUQNG THEO TY LE P:L:G 158%| 28,0%| 56,2%
Chi phi thye phim 6.124.050 VND Chi phi binh quén 1 suit dn 18.502 VND Chénh léch

ME  Muc dap ung dinh duding duoc tinh béng Phan mém quan 1y dinh dudng téng thé Nutri ALL, dui s tw vén va thdm dinh cia Vién dinh dudng quéc gia Trang: 1



Chi phi, dich vu khac

Chi phi dinh mirc 1 suat iin

18.500 VND -2 VND
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MUC PAP UNG DINH DUONG O TRUONG
Cic chi s dinh dudng
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sk Muc dap tng dinh duting dugac tinh bing Phén mém quan Iy dinh dudng téng thé Nutri ALL, dudi syt vén va thdm dinh cla Vién dinh duéng quéc gia Trang:

2



