UBND XA XUAN TRUGONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BAO CAO NUOI DUONG HANG TUAN

Déi twgng: Nha tré (12 dén 36 thing tudi) - 3 bita O truong
Tudn thie: Tirngay: 4 thang 5 dénngay: 10 thdng 5 Nam 2026

Khéi lwgng sir dung trong tuin
L — DV | Thé | Thir | Thir | Thir | Thit | Thit | Téng | Ning | Chét dinh dudng co bin
T el tinh | hai | ba | tu | nim | siu | bay | knéi | lwong
04/05| 05/05 | 06/05| 07/05| 08/05| 09/05 | Wwomg | (keal) | Pam | Béo | Bot
I [Khoai lang ke A -3l A ] 13 1284 w6 22] 3075
2 [Khoaitty | ke | 4 | | 4 ui] 11 sso| 1. | 201
3ftachet ke | L a2 12| 7| 3234 5233 1823
4 |Vimg (den, tréng) kg 1 L o8 | o8 43200 1528 352,6] 1338
5 |Pauphu ke o o T T e sl s 7
6B kg | o s 74 12 14 e - 3045
7 |Bi dao (bi xanh) ke | - - 72l | | 72 e 315 | 1261
' 8 |Ca chua ' kg | 17 1] 14 - J a4l soa] 251 4 TR
9 |carbteado,vang) | ke | 1] | o q] 33 128 o |
dofHanhla | ke | 02] o02[ o2 o2] o2 o2 12| 215 25|
11 [Hanh tay ke AL o9 o8] | 13 s70] 254 |
12 [Muép ol | sal S T A e sng :
13 [Rau day kg 12 - - - - - 1,2 230 26,9 -
14 |Raumdngtoi | ke | | | | | 32| 32 361 s3. ,
5 |Raumiit | ke | 02| 02] 02| 02| 02| 02| 12| 204 202 | 307
16 Raumubng | kg | o 53] - 37 A o 9| 1744 2448 -| 1913
17 |Rau ngét ke | -l oL - o1sl o 15 402] 612 g
slcam ke | o w1 a1 s :
19 Duabdn | kg | 4 < | ] 1| 1| 107 s17| 136 1567
20 |Quathanhlong | kg | - 144] | | 1a4| 5760 1872 | 1.252,8
21 |Thitlon,nevai | kg | - 320 - -/ 305 7.5 10797] 15158 29,1
22 |Thitlnsinvai | kg | 25| 6 46 58| - | 18] 4365932508 3402
23 [Ngaobidntring | kg | | - | 23] 23] sss| 1235 101
24|Trimgvit kg | | s s 7ss0]  sm  so8| 1276
25 |Trimg chimcit Lk | < 7 . = - T 9778 7962 652,3| 180,7
26 |Girng tuoi ke | o1 o1 o1 o1 o1 o1 o6 134 22 | 313
27 [Botcanh | kg | 03] 03| 03] 03] 03] 03] 18 - [ 41
28 |Gao béc thom ke | 12 157 15| 156 102 118 808[277.952| 63832  sog| 61-327:
29 |DudgulanhSimply | Gt | - - | 11s| 04| 1| 2,58 22950 | 2.550
30|Molnséng | kg | 05| 07 o 15| 14l 1] s9l szl L 4zl
31 |phegadobodiu o gl 6l | | | 148| 32.264] 2.0748] 22644
32 Miénpho | ke [ - - - 330 | 33 11550 198 19,8 2.646,6
33 |Tomtwoi ke | o 22 o | | 22 2222 440 396 264
?i{ Muc dép tng dinh dutng duor tinh bang Phén mém quan Iy dinh dubng tng thé Nutri ALL, dudi sw t van va thdm dinh cia Vién dinh duding quéc gia Trang: 1




Khéi lwgng sir dung trong tuin
S6 Thue phim DV | Thit | Thit | Thit | Thé | Thie | Thi Téng | NAng | Chét dinh dudng co ban
I § wep tinh | hai | ba | tr | nim | sau | biy | knsi | lwong
04/05| 05/05 | 06/05 | 07/05| 08/05| 09/05| lwong | (kcal) | DPam | Béo | Bt
34 |Dau dau lanh Simply. | kg 1] 13| 12 - - - 3,4/ 30.600 -l 3.400 <
35 |ouabetNuviGrow | o | ol 17 17 175| 15| 15| o8| 47.726] 1911 2.273.6] 4.508
School 2+
36 |quabotNwiGrow | o1 06l 07 07 07 06| 055 3,85 19443 885.5| 1.0203| 1.674.8
"~ |School 1+ M ) i
g7 |Thitbotwoi logiNae | 1A 4 A 33l 2] s3| 6129 1.0907 1974 ;
” |mong il . : _
38 Bur_lilfllé HH kg 3,2 - i - - - 3,2| 10.646| 1824 18,2| 2.438,1
39 S:‘n“"am conguyen 1 yo . - - 10,1 : -l 10,1 6.000] 1.116,1] 170,7 =
40 |Cay lam sach ke | 34| 08 | 09| | s 4752 9508 8938 :
| 41 |Rau céi ngdng kg > % 5 -l 09 - 0,9 2771 108 y v ISR v
42 | Thit vit bo dau chan kg | - - - -l 87 - 8,7 10.453| 696,9| 853,5 -
g5 [cemEmblialan - g, O | S R . 3| 517 11a2] 67 .
| [sach B
‘44 |Hat ném Neptune | ks - - - -l 0,3 0,3 0,6/ 1.188 90 12 180
| 45 [Nudc mém Lam Bio it 0,3 0,3 03] 03] 025 0,3 1,75 607 88,6 0,2 63
46 [Hanh cu té_i kg 0,2 0,2] 0,2 0,2 0,2 0,3 1,3 312 16,9 - 62,4
47 |Hat ném MEIZAN kg 03 03 03] 04 - - 1,3| 2.600 143 13 234
THUC PON TRONG TUAN
Bira in Thir hai Thir ba Thir twr Thir nim Thir sau Thir bay
Com bdc thom; |Com béc thom; |Com bdc thom; |Com béic thom; |Com bdc thom; |Com bdc thom;
Ti {1_1'1 garimca |Thitlonsanvai |T om rim thit lon |Cd tram sot ca | Thit bo rim hanh | Trieng vit diic
rot, hanh, mui; |sot dgu phuca |sdan vai hanh, chua hanh, mui; |tdy }':c‘mh, mui;  |thit lon nac hanh
Bira chinh |Canh rau day, |chua hanh mii; | mii; Canh bi Canh raungét | Muoi lgc. ving; | mui; Canh rau
budi trwa |mucp ndu cdy. Canh rau muong |xanh ndu tom.  |ndu cdy; Trang |Canh baundu  |méng toi ndu
nau cua ghe; miéng: Cam. cua ghe. ngao.Trang
Trang miéng: miéng: Dua hau.
o Thanh long ] N
Biia oh Sita bt pha Sita bgt pha Sita bot pha Sita bot pha Sita bt pha Sita bét pha
e £ Pr “ nuae am. nudce am. nude am. nudc am. nudc am. nude am.
Biin kho riéu cdy |Com Béic thom; |Chdo thit ga Com Béc thom; Mién thit vit rau |Chdo thit bo
thit lon san vai, |Triing citrim  |khoai lang hanh, |Thit lon sdn vai | cdi hanh, mii: | khoai tay hanh
Bita chinh |ca chua, hanh,  |thit lon nac vai |mii. rim hanh tdy, ld, rau mili.
buoi chiéu |mai. hc‘{nh, I?iﬁi,‘ Canh hanh mz‘fi; Ca"nrh
bau nau cay. rau muong ndu
cua ghe.

uf, ; - ; . o % 2 ; i : : N : ;
5% Muc dap ung dinh dung dugc tinh béng Phén mém quén Iy dinh dutng téng thé Nutri ALL, dudi si tue van va thédm dinh cia Vién dinh duéng quéc gia
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D meg | 39,7| 39.5| 40| 48.4| 37.6| 446 41,6 9.8  427%| 109% )| 0,0% >
E mg | 01| 1,6 -1 07 08 43 13| 975 1%| 13,5% )|  0,0% >
K meg | 16,6| 1323 147| 965 22| 183 50,1 39| 129%| -44.8%)|  0,0% >
C mg | 153| 212| 159 356 11,1 22| 202 228  s9% 159% | 0,0% >
B1 mg | 57,6| 55.6| 569| 56,7| s542| 651 57,7 03| 17743%|  56% 0|  0,0% >
B2 mg | 122,5)120,5| 123,5| 122| 117,2| 136,6| 123,7 04| 31724%| 7,7% 5| 0,0% >
PP mg | 03] 05 02| 05/ 36 1 1 39| 26%| -258% )|  0,0% )
B6 mg | 54,1 51,7 53| 52,9 50,7 61,2| 53,9 03| 16598%| 4,9%C>|  0,0% >
Folat | meg | 14,6 90.4| 42| 551| 363| 12,8 355 65|  55%| -462% )|  0,0%
B12 meg | 01| 09| 02| 04| 02| 17 06 0,6 102%| -57%C>|  0,0% >
CAC CHI TIEU CHI PHI - GIA THANH - CAN POI THU - CHI
NGAY Thit hai | Thit ba | Thit e | Thik ndm| Thit sdu | Thir biy CONE CAN POI THU-CHI
THANG | 0405 | 0505 | 06/05 | 0705 | 0805 | 0905 ¥ TRONG TUAN

A A . - .
= A 166 185 180 186 166 142 1,5 | DM chi 18.500
n 5 1 suat dn B
Chi phithye |3 471 400|3.423.000/ 3.330.500] 3.439.300| 3.074.050| 2.625.500] 18.963.750| G thanh binh 18.501

pham quén 1 suat in
Chi phi khac ’ - - - . - -| Téng thu 18.962.500

A A
Cong chi phi | 3.071.400| 3.423.000| 3.330.500| 3.439.300| 3.074.050 2.625.500| 18.963.750 ﬁ?ﬁg" G 750
bla thanh 1 { . % 5
A 18.502]  18.503| 18.503| 18.491] 18.518| 18.489 Chi thue té 18.963.750
Chénh Igch A el —— |
dinh mirc - gid ) 3) 3) 9 (18) 11 u:’ﬁn" feon (500)
thanh
NGUOI LAP
7’ &
m\, /[CEO’ »

fmﬂ

D46 Thi Tuyét

7 : 1
55 Muc dap tng dinh dudng duoc tinh béng Phan mém quén Iy dinh dutng téng thé Nutri ALL, durbi i tr van va thdm dink cia Vién dinh dubing quéc gia

Trang: 4



UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BAO CAO NUOI DUONG HANG TUAN

Déi tugng: Miu gido (3 dén 6 tudi) - 2 bita O truomg

Tudn thik: Tirngay: 4 thing 5 dén ngay: 10 thang 5 Nam 2026
Khéi lwong siv dung trong tudn
S| veonim | Y | Thi [ Thie [ Thit [ Thie | Thi | Thie | Téng | Nang | Chét dinh duong co bin
T Al tinh | hai | ba tw | nim | siu | bay | khéi | lwong
04/05| 05/05 | 06/05 | 07/05 | 08/05| 09/05 | lwong | (kcal) | Pam | Béo | Bt

1 |Gao nép cai ke < 208 | [ | 208] 71.947] 1.7888] 312 15.496
|2 |Khoaitdy ke | 45 | a8 3602 783 | sz
3 |Lachat ke | -l 28] | 28] 15709 7546|1221 4253
4 |Vimg@en,ting) | ke | | | | 17 | 17| oaso| 3246 7494 2842
5 |Dau phu lke | o290 | 20| 2755 3161 1566 203
6B ke | o o4 194 2281 o7 | 424
7 |Bi dao (bf xanh) ke | - o 1) | | 18] 1577 788 E TN
8 |Chchua | kg | - 24/ - 35 - 3 8o 1623 507 : 3',553&
9 |Carbt(cuds,vang) | ke | 27 - 35 | 4 62 200 79, | 420%)
10 |Giadd ke | - 2 95 | o | 115 47200 6009 | s
U |Hanhla | kg | 04| o4 04 04 o4 03] 23 42| 239 | 79,1
12 |Hanhtay ke | oo L 2 2] 704 sne | 1447
13 |[Musp ke gl W e 9 1236 713 | 2376
14 |Rau day I | 8 I I 8l s ena | 768
15 |Rau méng toi ke oL A 92l 92 1038 1527 | 1069
(16 |Raumiitiu | kg | 04| 04 04| 04| 04| 03] 23] 390 386 | 589
17 Raumubng | kg | - 135 < | | 135 2616 3672] | 2869
18 |Rau ngot ke AL A3 A 33 e 151 - 969
19 |Su su (qua) Jre sl | T 1T 1 83 191 sz | 405
20 [Cidén ke | el A 230 - 23] 1072] 368 46 2208
Bl jGm ke | | < 4 326 | | 32,6 9.005 2201 -| 2.053,3]
22 |Dua hiu ke | -l <o - -] 297 297 2440 1853 3009| 3552
23 |Qué thanh long ke | - 356 | - | | 3s6| 12200] 4628 | 3.097,2]
24 |Suonlon(caxwong) | kg | 172] | o 13ss1| 13239 oaes| :
25 | Thit lg‘n, nac vai kg | = = R "I - 8,67 16,3 24.67173 3.45_5_,6 1.206,2 -
26 |Thitlonsdnvai | kg | 1,1]1635| 13,5 68  -| - 37,75 87.203] 6493 6.95 -
27 |Ngaobibntring | kg | | - | sal 54 137 200 238 :
28|Tramgvit | ke | | 28] 12,8 19329] 14643] 1351,7 3267
2 |Gimgtwoi | ke | 03] 03] o3 03] o3 o2 17 37 | 887
30 [Botcanh | kg | o8] 08 o8 o8| 07 os 44 . - b
31 |Gaoblethom | kg | 44| 40| 376| 424 439] 20| 237815280 18.723] 2370179.883
32 |DdudgulahSimply | 1t | - | | 23] 05| 17| 45| 40.500 | 4500 .
33 |Mlnséng | ke | 08 04 3| 44| 22] 06 114 71820 .| 7.980 :
g | EBRIBE S Pangl . {0 ) - 347| 75,646/ 69747 5,301 '

D 5 N : . : z i G 2 " » - . ™ -
5 Muc dap ung dinh duGng dugc tinh bang Phan mém quan Iy dinh dutng téng thé Nutri ALL, dudi su twr van va thém dinh cua Vién dinh dudng quéc gia Trang; 1



Khoi lwgng sir dung trong tuin
So bl DV | Thit | Thi¢ | Thir | Thir | Thir | Thir | Téng | N4ng | Chét dinh dudmg co bin
TT wep tinh | hai | ba | tr | nim | siu | bay | khéi | lwong
04/05| 05/05| 06/05 | 07/05| 08/05| 09/05| lwong | (kcal) | Pgm | Béo | Bét
35 |P3 xanh tach vo ke | - " 5 - - -l 5| 16400 1.170 120| 2.655
36 |Mién phé T 4 - - -l 63 6,3| 22.050|  378] 37,8| 5.052,6
37 |Tém tuoi kg -l - 58 2 g . 58| 5.858| 1.160] 104,4| 69,6
38 |Dau dau lanh Simply.| kg 22l %5 19 |- . 6,6| 59.400 -l 6.600 g
39 |SmabdtNwiGrow | | 5o 6ol 61| 61| 55 45| 343|167.041] 6.688,5 7.957.6] 15.778
School 2+ _ i
Ay |k D JogiNge | 4 - o8l - 86 - 94 10870 1.9345 350,1 .
|mbng e L5l JHISEH b
s 14.171,
41 |Btn khd HH kg o ae - 93 ; -|  18,6| 61.880| 1.060,2 106 3
4 S;]”ﬁ“‘ obmgmyin. | 3o d 4 4 305 -] - 305 1812033703 5155 .
43 |Cay lam sach ke | 18 - - 8 [ | o8l 9131|1844 1725 2
| 44 |Rau cg’l_i_l_lgéng kg | Bl . uom - 2 - -l 2 616 24 L S
45 |Thit vit bo ddu chan | kg . . 5 4 - 11,7 11,7| 14.058] 937,2| 1.147,8 -
gy Congmbinim ) do27 o 27 o s 31| 2056 121 :
¥ sach s ik
a7k npan borday kg | 164 2 . 4 | 16,4| 21.845| 1.291,5| 1.852,4 -
chian s
48 |Hat ném Neptune e _i(_g o - - - 0,7 0,5 71,2 9 2.376 : __180 24 360
49 |[NuécmdmLamBzo | lit | 07| 0,75| 0,8 0,8 06| 05 4,15 1.440| 210 04| 149,4
50 [Hanhcitai | kg | 04 04| 04/ 04 04 03 2,3 552 29,9 - 110,4
51 |Hat ném MEIZAN kg 0,7] 0,8 il 1.1 . - 3,6/ 7.200] 396 36| 648
THUC PON TRONG TUAN
Bira iin Thit hai Thit ba Thit tw Thir nim Thir séu Thir bay
Com bdc thom; |Com bdc tﬁo'm; Com bdc thom; |Com lgc‘fc thom Com bdc thom; |Com béc thom;
T {lft garimca |Thitlonsanvai |T om rim thit lon |Cd tram sot ca | Thit bo rim hanh | Trimg diic thit
rot, hanh, mii;  |sot ddgu phy ca |san vai ca chua |chua hanh, mui; |tdy %ic‘mh, mui;  |lon ngc vai hanh

Bi'rz! chinh
buoi truwa

Bira phu

xao thit lon.

Canh rau day,
mudp nau cdy;
Mon xao: Su su

Sita bot pha
nuwde am.

Chdao swon khoai
tdy, hanh, mui;

chua hanh mui;
Canh rau muong
ndu cua ghe;
Trdng miéng:
Thanh long.

hanh, mii; Canh
bi xanh nau tém;
Mon xao: Gid dé
ca rét xao thit
bo.

Canh rau ngot
nau cay ; Trang
miéng: Cam.

Muoi lac, vitng;
Canh rau bau
nau cua ghe.

mui; Canh rau
mo”‘ng toi ndu
ngao; Trang
miéng; Dua héu.

Biin khé thit
ngan gid do,
hanh, mui; Stra
bét pha nuoc
dam.

X6i d6 xanh thit
lon nac vai; Stta
bt pha nuée
dam.

Biin khé thit lon
Fiéu rau cai hanh
la, rau mi tau;
Sita bét pha
nude am.

Chado thit ga cii
dén hamh mii ;
Sita bot pha
nuwée ém.

Mién thit vit ca
chua, hanh, mii;
Sita bjt pha
nuée dm.

=

28 Muc dép tng dinh duting dugc tinh bing Phdn mém quan Iy dinh dudng tdng thé Nutri ALL, du6i sw tu vén va tham dinh cua Vién dinh duding qubc gia

Trang: 2
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D meg | 41,6| 41.8| 412 51| 407 427 432 75| 576%| 9.5% ()|  0,0%
E mg | 01 15| 07 03| o6 46 1,3 100 1%| -142% )| 0,0%
o g meg | 132|136 177 155| 126] 13.6] 34| 35 o7% -58,5% )| 0,0%
. C mg | 11,7 185] 165| 33.1| 94| 276 195 200  97% 30,6% 5| 0,0% >
B1 mg | 139 137 728 71,8 724 751 733 04| 20940%| 4,7% (| 0,0% >
B2 mg | 1199 119| 117,8] 116,5| 117.6] 121.9] 118.8 04| 20695% |  4,9% > 0,0% >
PP | mg | 13| o4 15| 04 24 L1 13 4| 29%| -3,1%D  00%
B6 mg | 751 74,5] 13.8] 729 736 763 744 0,3| 29745%| 49% >  0,0% >
Folat | meg | 36| 569| 165 244 314 145 30| 73] 40% 32,6% )| 0,0%
w2 |me| o1 va 02| 01| o2 1,9 05 0,5  100%| 137,5% >  0,0% >

CAC CHI TIEU CHI PHI - GIA THANH - CAN POI THU - CHI

NGAY Thiv hai | Thir ba | Thie tw | Thir ndm| Thir sdu | Thir bay CONG CAN POI THU-CHI
THANG | 04/05 | 0505 | 0605 | 0705 | 0805 | 0905 : TRONG TUAN

£ % £ . 2 2
S e 441 467 464 469 419 331 3,591 | 2 ink mike chi 18.500
e e AT VA : f . . 1 suit dn ]
Chiphithue g 159.800] 8.639.250| 8.582.200| 8.677.800] 7.751.800| 6.124.050|  47.934,900| G’ thanh binh 18.501
pham poas quin 1 suat in
Chi phi khic . 5 " - - - -| Téng thu 47.933.500
[Ty $é dw d3u
Cang chi phi | 8.159.800/ 8.639.250 8.582.200/ 8.677.800) 7.751.800) 6.124.050  47.934.900| 0, 1.400
7 el 18.503| 18.499| 18.496 18.503| 18.501]  18.502 Chithye t§ | 47.934.900
Chénh léch i : ‘ e tE
djnh me - gig 3) 1 4 3) ) 2) S0 dr el :
thanh tuin
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