UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BANG TINH KHAU PHAN AN

D6i tugng in: Nha tré (12 dén 36 thang tudi) - 3 bira O trudng

S& suét an: 134

Cic chi tiéu dinh dudng co ban va gia thanh

Ngay: 23 thdng 5

nam 2026

Bira chinh budi trua Com béc thom; Thit lon sin vai sét dau phu ca chua hanh mui; Canh rau méng toi ndu
‘ngao; Trang miéng: Dua hau

Bira phu Sita bot pha nuéc 4m.
Bita chinh budi chiéu Chéo thit bo khoai tdy hanh, mui; Canh biu niu cdy.

CHI TIEU DINH DUONG CO BAN

S6 | Ma Thyc phim KL 1 Téng Niing Bjt
TT | hang sugt |DV | s6 | Dongii| Thanh tién| lwong | Pam | Béo Puong

(gam) | tinh | lwong | (VND) (VND) (keal) (gam) | (gam) (gam)
1 [2014 |[Khoai tay 1045gam| kg | 14| 17.000] 23.800] 1.121] 244 | 2558
' 2 {3025 |Pau phu | 97gam| kg | 13| 24000 312000 1235 1417 02| o1
[ 3 l4005 [cachoa | 597gam| kg | 08| 27.0000 21.600]  146] 46 J =10
| 4 |4038 |Hanh1a | 149gam| kg | 02| 30.000  6.000 T 1o &g
| 5 (4080 |Rau mbngtoi 2836gam| kg | 3.8 15.000  57.000 420 63,1 | aap
6 4082 |Rau mii tau 149gam| kg | 02| 40.000  8.000 94| 734 iy
| 7 |5011 |Duahu ’ngn kg | 13,5 13.500] 182250 1.109] 842 14| 161,5
|s_ 7611 |Thitlonsinvai  |3545gam| kg | 4,75] 133.000 631.750| R TR EEE
' 9 |8066 |[Ngao bién trz"'mg 17,91 gam| kg 2,4 34.000 81.600 611 128,9 10,6 -
10 [13003 |Gimgtwsi | 0.75gam| kg | 0,1 35.000 3.500 2l 04 T
11 [13030 |Bétcanh 149gam| kg | 02| 19.0000  3.800] R R
12 |500016|Gao béc thom  [82.09gam| kg | 11| 20.000] 220.000] 37.840| 869|  110| 8.349
13 [500018|Ddu dgu lanh Simply | 5.22 gam| it 07, sz000] 4z4p0] gasal. J  qedl . -
14[500019|Molonséng | 746gam| kg | 1| 70000  70.000|  6.300 1 700 &
15 [500040 Sscf}‘j;c')’g?“"i S T R 1,6/ 260.000 416.000]  7.792|  312| 371,2| 736
16 |500042 25&?2?““ Grow | 3730am| kg | 0,5 260.000] 130.000] 2525|115 1325 2175
17 |500045 Eéﬁgb"’t““i loaiNac |5 s2gam| kg | 2,2/ 235.000] 517.000] 2.544| 4528 819 -
18 |500059|Hat ném Neptune | 149gam| kg | 02| 52000 10400 39| 30 4 60
19 {500060|Nu6e mfim Lam Bao | 187gam| lit | 025 75000 18750 87l 12,7 : 9
20 500063 |Hanh cd tai 112gam| kg | 0,15] 25.000 3.750 36 2 o
TONG CONG 2.479.800| 79.535| 3.063] 3.049] 9.898
Co céu chit dam Nhu ciu dinh dudng ca ngay 930 349 36,2 1163
Déng vdt | Thuc vdt | Ty 1é cung cip dinh dudng & truong 65% 605 22,7 23.5 75,6
60% 40% Mikc cung céip binh quan thye té & truong/l suit | 594 keal]l 22,9] 22,8 73,9
Co ciu chit béo Ty 1é ddp ng thuc té 98,2%| 100,8%| 96,8%| 97,8%

whe

S

Mikc dép (g dinh dudng Guoc tinh bing Phén mém quén iy dinh dudng téng thé Nutri ALL, duti sy tw vén va thdm dinh cda Vin dinh dubng quéc gia

Trang:

1



Dong vit | Thue vdt NANG LUQNG TU CHAT DINH DUONG CO BAN (keal) | 91 keal| 205 kcal 295 keal
71% 29% NANG LUQNG THEO TY LE P:L:G 15,5%]| 3 - 49,9%
Chi phi thwe phim 2.479.800 VND Chi phi binh quan 1 suét in 18.506 VND Chénh léch
Chi phi, dich vu khic__ - Chi phi dinh mirc 1 suft n 18.500 VND -6 VND
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Mdrc dép tng dinh duGng dugc tinh bng Phan mém quan Iy dinh duding téng thé Nutri ALL, dudi su tw vén va thdm dinh cia Vién dinh dudng quéc gia Trang:

A
.




UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BANG TINH KHAU PHAN AN
Cac chi tiéu dinh dudng co ban va gia thanh
Dbi tuong an: MAu gido (3 dén 6 tudi) - 2 bira O trudmg Ngay: 23 thdng 5  ndm 2026
S6 sudt an: 301
Bii'a chinh buéi trea Com bic thom; Thit lon sép vai sOt dau phy ca chua hanh mui; Canh rau méng toi nAu
ngao; Trang miéng: Dua hau
Bira phu Mién thit vit ca chua hanh, mui; Sita bot pha nuéc 4m.

CHI TIEU DINH DUONG CO BAN
So | Ma Thyc pham KL 1 Tong Ning Bot
TT | hang sudt |DV | s6 | Dongid| Thanh tién| lwong | Pam Béo | Puwong
(gam) | tinh | lwong | (VND) (VND) (kcal) (gam) (gam) (gam)

1 (3025 [Pauphy 103gam| kg | 3,1| 24000 74.400] 2945 3370 167.4] 217
2 (4005 |Ca chua  |i561gam| kg | 4,7 27.000] 126.900 857 26,8 I g5
3 4038 |Hamhla | 1,33gam| kg | 04| 30000  12.000 2| a2 17 138
4 [4080 |Raumdngtoi 289gam| kg | 87| 150000 1305000 92| 1444 | 1011
5 [4082 [Reumiittu | sgam kg | 03] 40.000]  12.000 " IR

6 [5011 |Dua héu 4 Ozé(’;ﬁ? kg 31| 13.500] 418.500| 2.547| 1934 322 3708
7 |7611 |Thitlonsinvai  |3223gam| ke | 9,7 133.000] 1.200.100] 22.407| 1.668.4] 1.746

8 |8066 |Ngao bién tréng I86gam| kg | 5,6 34000 190.400] 1425 300,7] 24,6 i
| 9 [13003 |Gimgtwoi | 083gam| kg | 025 350000 8750  s6 09 - 13,1
10 (13039 |Bot canh 133gam| kg | 04| 19000  7.600 B e | i EEne =
11 |500016|Gao béc thom 82,72gam| kg | 24,9 20.000] 498.000| 85.656| 1.967,1]  249(18.899.1

12 |500018|DAu d4u lanh Simply | 432gam| lit | 13| 62.000]  80.600] 11.700 | 1300 i
13 [500019|M& lonséng | .66gam| kg | 0,5 70.000]  35.000]  3.150 Sl . as0 :
14 [500027|Miénphe  |19.93 gam| kg 6| 32.000 192.000 21.000] 360 36|  4.812]

15 |500040) o2 DX NWIGIOW 1 59 gam| kg | 43| 260,000 1.118.000] 20941| 8385 9976 1978

16 [500053|Thit vit bo dAu chan  [43,19gam| kg | 13 100.000| 1300.000| 15.620] 1.0413| 12753 -

17 |500059 |Hat ném Neptune 199gam kg | 06| 520000 312000 11ss| 90 12| 180
18 |500060|Nuse mim Lam Bao | Lo6gam| Lt | 05| 75.000 37500 174 253 01| 18

19 500063 |Hanh ci t4i 0.66gam| kg | 02| 25.000 5.000 48 26 B AR

TONG CONG 5.568.450| 190.817] 7.007] 6.190| 26.612
Co céiu chit dam Nhu ciu dinh dwdng ci ngay 1230 46,1| 41,0 169,1
Déng vt | Thucvat | Ty 1é cung cAp dinh dudng & trudng 50% 615 23,1 20,5 84,6
55% 45% Mikc cung cAp binh quéin thuc té & truomg/1 suit | 634 keall 23,3|  20,6| 884
Co' cAu chiit béo Ty Ié ddp wng thuc té 103,1%| 100,9%| 100,3% | 104,6%
Béng vit | Thiee vt NANG LUQNG TU CHAT DINH DUONG CO BAN (keal) 93 keal| 185 keal| 354 keal
71% 29% NANG LUQONG THEO TY LE P:L:G 14,7%| 293%| 56,0%
Chi phi thye phim 5.568.450 VND Chi phi binh quén 1 suét iin 18.500 VND Chénh léch

e Mue gap tng dinh duding duoc tinh béng Phan mém quaén Iy dinh duéng téng thé Nutri ALL, dudi syt védn va thdm dinh cda Vién dinh duding quéc gia Trang: 1

¥




[Chi phi, dich vy khac -

Chi phi dinh mirc 1 suit dn 18.500 VND -
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Pam Béo

}%( Murc dép dng dinh dugng duge tinh bdng Phdn mém quan Iy dinh dudng téng thé Nutri ALL, dudi su tu vén va thém dinh cda Vién dinh duéng quéc gia

Trang:

2




