CHỦ ĐỀ 8: MÙA HÈ CHO BÉ
Thời gian thực hiện 4 tuần: Từ ngày 30/03/2026 - 24/04/2026

	STT

	MỤC TIÊU GIÁO DỤC
	NỘI DUNG 
GIÁO DỤC
	HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC (chơi, học, lao động, ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân)
	MÔI TRƯỜNG GIÁO DỤC


	I.GIÁO DỤC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
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	a. Chiều cao và cân nặng 

	
	MT1*. Cân nặng và chiều cao: 

	
	Trẻ trai: 14,3-16,3 kg; chiều cao: 91,1- 103,3cm

	
	Trẻ gái: 13,9-16,1 kg; chiều cao: 91,5 – 102,7cm

	
	b. Phát triển vận động 

	
	Thực hiện động tác phát triển các nhóm cơ và hô hấp.
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	MT2*. Thực hiện đủ các động tác trong bài tập thể dục theo hướng dẫn.
	- Tập các động tác phát triển các nhóm cơ và hô hấp; Tay, bụng, chân,  bật.
	- Hoạt động thể dục buổi sáng. 
· -  Hô hấp, tay, chân, bụng, bật.
· -  Hô hấp:  Hít vào, thở ra. 
- BTPTC:Hô hấp: Còi tàu. Tay, chân, bụng, bật tách 2 bên...
	- Hoạt động ngoài lớp.
- Đồ dùng: Vòng, gậy, nơ… đủ cho cô và trẻ.

	
	Thực hiện kĩ năng vận động cơ bản và phát triển tố chất vận động ban đầu.
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	MT3*. Đi được hết đoạn đường hẹp (3m x 0,2m).
- Bật - nhảy.

	- Bật chụm tách chân qua các vòng.
- Bật - nhảy.

	- Hoạt động học:
+ VĐCB: Bật tại chỗ; Bật về phía trước; Bật xa 20-25cm.
+ TCVĐ: Tung và bắt bóng, Chuyền bóng qua đầu, Bật qua suối nhỏ, Ai nhanh hơn...
	- Hoạt động ngoài lớp: Sân tập rộng, thoáng.
- Đồ dùng an toàn
- Tạo tình huống cho trẻ tập luyện.
- Thay đổi nhiều trải nghiệm chơi khác nhau cho trẻ.
- Động viên, khuyến khích trẻ tập luyện
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	MT8*. Tự đập bắt được bóng 3 lần liền (đường kính bóng 18cm).
	· - Tự đập bắt được bóng 3 lần liền (đường kính bóng 18cm)
	- Hoạt động học 
· +   VĐCB: Tự đập bắt được bóng 3 lần liền (đường kính bóng 18cm)
+ TCVĐ: “Tìm  bạn thân, Thi ai nhanh, Trời nắng trời mưa, Cò bắt ếch..
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	MT11*. Bò trong đường hẹp (3 m x 0,4 m) không chệch ra ngoài.
	- Bò, trườn, trèo:
+ Bò trong đường hẹp (3 m x 0,4 m) không chệch ra ngoài.
+ Bò, trườn theo hướng thẳng, dích dắc.
+ Bò chui qua cổng.

	- Hoạt động học 
+ VĐCB: Bò trong đường hẹp (3 m x 0,4 m) không chệch ra ngoài.
· + VĐCB: Bò chui qua cổng.
· + Chuyền bắt bóng 2 bên theo hàng ngang.
+ TCVĐ: “Tìm  bạn thân, Thi ai nhanh, Tạo dáng, Tàu hỏa; Chim sẻ và ô tô...
	- Hoạt động ngoài lớp: Sân tập rộng, thoáng.
- Đồ dùng an toàn
- Tạo tình huống cho trẻ tập luyện.
- Thay đổi nhiều trải nghiệm chơi khác nhau cho trẻ.
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	MT30*. Tránh nơi nguy hiểm (hồ, ao, bể chứa nước, giếng, hố vôi …) khi được nhắc nhở.
	- Nhận biết và phòng tránh những nơi không an toàn nguy hiểm đến tính mạng.
- Nhận biết một số trường hợp khẩn cấp và gọi người giúp đỡ.
	- Hoạt động học:
- Xem băng hình, tranh ảnh trò chuyện tìm hiểu mọi lúc mọi nơi
- Trò chơi: “Con gì kêu”; “Thăm nhà bạn”; “Con gì biến mất”.

	- Hoạt động trong lớp - Hoạt động ngoài lớp
 - Hoạt động 
mọi lúc mọi nơi.
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	MT32. Không tự lấy thuốc uống.
	- Không tự lấy thuốc uống; ...
- Uống thuốc phải có chỉ định của bác sĩ.

	- Cho trẻ xem video, hình ảnh minh họa về việc sử dụng thuốc an toàn.
- Trò chơi: Bác sĩ, y tá...
	- Hoạt động trong lớp - Hoạt động ngoài lớp
 - Hoạt động 
mọi lúc mọi nơi.

	II. GIÁO DỤC PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC
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	MT36*. Quan tâm, hứng thú với các sự vật, hiện tượng gần gũi, như chăm chú quan sát sự vật, hiện tượng; hay đặt câu hỏi về đối tượng.
	-  Chăm chú quan sát sự vật, hiện tượng; hay đặt câu hỏi về đối tượng.
	- Hoạt động học; 
- Chơi ngoài trời: 
- Chơi ở các góc;  
- Hoạt động lao động; - Mọi lúc mọi nơi. 
-  Làm sách tranh về mùa hè, hiện tượng tự nhiên...
	- Hoạt động 
trong lớp. 
- Hoạt động 
ngoài lớp: 
+ Bổ sung thêm học liệu, đồ chơi.
+ Sắp xếp các góc trong lớp, các khu vực chơi ngoài trời theo hướng mở.
 + Giáo viên 
trò chuyện, kích thích trẻ tư duy, chủ động tìm tòi, khám phá.
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	MT46*. Mô tả những dấu hiệu nổi bật của đối tượng được quan sát với sự gợi mở của cô giáo.
	- Sự khác nhau giữa ngày và đêm.
- Một số nguồn nước trong sinh hoạt hàng ngày
- Một số nguồn ánh sáng trong sinh hoạt hàng ngày- Một vài đặc điểm, tính chất của đất, đá, cát, sỏi.
	- Hoạt động học: 
- Quan sát, xem tranh ảnh và thảo luận về đặc điểm nổi bật của các mùa và hiện tượng tự nhiên, lợi ích của nước đối với  sinh hoạt của con người, cây cối, con vật. (làm thí nghiệm gieo hạt).
- Trò chơi: Chọn đúng trang phục theo mùa; “Thời tiết bốn mùa”.
	- Hoạt động
trong lớp, 
- Hoạt động
 ngoài lớp.
+ Sắp xếp các góc trong lớp, các khu vực chơi ngoài trời theo hướng mở.
 + Giáo viên 
trò chuyện 
kích thích trẻ tư duy, chủ động tìm tòi, 
khám phá.

	

11
	MTs47. Lựa chọn được các phương tiện, thiết bị, kỹ thuật, thao tác nhận thức/nghiên cứu để thiết kế/tạo.
MTs48: Trả lời được các câu hỏi mang tính gợi mở bằng sự quan sát và bằng chứng thực tế 

	- Hoạt động học:
- Tìm hiểu khám phá về sự vật hiện tượng xung quanh.
- Tìm hiểu về ngày ngày và đêm.
Thực hiện một số hoạt động ứng dụng phương pháp STEAM theo qui trình 5E.
-  Dạy trẻ tách một nhóm đối tượng thành các nhóm nhỏ hơn.
	- Hoạt động trong lớp.  
- Hoạt động ngoài lớp: 
+ Sắp xếp các góc trong lớp,
 các khu vực 
chơi ngoài trời theo hướng mở
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	MT56*. So sánh được hai đối tượng về kích thước và nói được các từ: to hơn/ nhỏ hơn; dài hơn/ ngắn hơn; cao hơn/ thấp hơn; bằng nhau.
	- So sánh 2 đối tượng về kích thước.
- Xếp xen kẽ.
	- Hoạt động học: 
+ So sánh 2 đối tượng về kích thước.
+  Xếp xen kẽ.
- Trò chơi: “Có bao nhiêu”, “Nhóm nào nhiều hơn, ít hơn”….
	- Hoạt động 
trong lớp. 
- Hoạt động 
ngoài lớp: 
+ Bổ sung thêm học liệu, đồ chơi.
+ Sắp xếp các góc trong lớp, các khu vực chơi ngoài trời theo hướng mở.
 + Giáo viên 
trò chuyện, kích thích trẻ tư duy, chủ động tìm tòi, khám phá.

	III. GIÁO DỤC PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ
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	MT77*. Đọc thuộc được bài thơ, ca dao, đồng dao...
	- Đọc thơ, ca dao, đồng dao, tục ngữ, hò vè phù hợp với các chủ đề, độ tuổi.
	- Hoạt động học:
Thơ: Dán hoa tặng mẹ, Lời chúc mùng 8/3
Thơ: Đi nắng, Em yêu mùa hè, Trời mưa, Gió, Mùa hè, Mưa và bé...
	- Hoạt động trong lớp.   
- Hoạt động ngoài lớp: 
- Hoạt động mọi lúc mọi nơi.
  + Giáo viên 
trò chuyện và chơi với trẻ, 
kích thích trẻ 
trả lời, giao tiếp.
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	MT79*. Bắt chước được giọng nói của nhân vật trong truyện.
	- Đóng vai theo lời dẫn truyện của giáo viên, nhân vật trong truyện
	- Hoạt động học:  Truyện: nàng tiên mưa, Cơn gió lạnh và mặt trời, Lửa, nước, Mưa và con hổ kiêu ngạo...
	

	IV. GIÁO DỤC PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM KỸ NĂNG XÃ HỘI
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	MTs74.  Hỏi được các câu hỏi mang tính gợi mở.
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	MT88. Cố gắng thực hiện được công việc đơn giản được giao (chia giấy vẽ, xếp đồ chơi,...).
	- Thực hiện công việc được giao (chia giấy vẽ, xếp dọn đồ chơi…)
 - Chủ động trong công việc mình làm
- Biết tham gia cùng các bạn khi thực hiện công việc.
 - Vui vẻ và cố gắng thực hiện công việc được giao. Vui vẻ cất đồ dùng đồ chơi.
	- Đi tham quan và trò chuyện về các mùa, mùa hè, về nguồn nước…
 -Trò chơi xây dựng, lắp ghép: xây dựng vườn hoa,  bãi biển; “Xây công viên”.
- Trò chơi đóng vai:  Cửa hàng giải khát; phòng khám bệnh; cửa hàng bán trang phục đồ chơi phục vụ cho mùa hè.
- Dọn dẹp, sắp xếp.
	- Hoạt động 
trong lớp.
-Hoạt động ngoài lớp.
 - Hoạt động mọi lúc mọi nơi.
+ Giáo viên trò chuyện và chơi với trẻ, kích thích 
trẻ trả lời, giao tiếp.
- Hoạt động 
mọi lúc mọi
nơi. 
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	MTs89. Tự tin khi thực hiện các hoạt động theo hình thức cá nhân, nhóm.
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	MT90*. Nhận ra cảm xúc: vui, buồn, sợ hãi, tức giận qua nét mặt, giọng nói, qua tranh ảnh.
	- Nhận biết một số trạng thái cảm xúc (vui, buồn, sợ hãi, tức giận) qua nét mặt, cử chỉ, giọng nói.
	- Hoạt động học: Thơ  
- Chơi các góc: xem tranh, ảnh
 - Trò chơi: 
 - Liên hoan văn nghệ             
 - Mọi lúc mọi nơi. 

	- Hoạt động trong lớp, ngoài lớp.
 - Hoạt động mọi lúc mọi nơi. Khuyến khích trẻ thể hiện mọi lúc mọi nơi.
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	MT95*. Chào hỏi và nói lời cảm ơn xin lỗi khi được nhắc nhở.
	- Biết nói cảm ơn xin lỗi, chào hỏi lễ phép.
	- Hoạt động học: Hát; Nghe hát; tạo hình; thơ; truyện ...   
 - Chơi các góc: 
 - Mọi lúc mọi nơi.               
	- Hoạt động trong lớp.
- Hoạt động ngoài lớp.
 - Hoạt động mọi lúc mọi nơi.
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	MT103*. Bỏ rác đúng nơi quy định.
	- Biết giữ gìn vệ sinh môi trường, bỏ rác đúng nơi quy định.
	- Hoạt động học: Hát; Em vẽ môi trường xanh, không xả rác…
Nghe hát; thơ; Truyện          - Chơi các góc: 
- Mọi lúc mọi nơi.               
	- Hoạt động mọi lúc mọi nơi.
+ Giáo viên trò chuyện với trẻ, kích thích trẻ trả lời.

	V. GIÁO DỤC PHÁT TRIỂN THẨM MĨ
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	MT104*. Vui sướng, vỗ tay, nói lên được cảm nhận của mình khi nghe các âm thanh gợi cảm và ngắm nhìn vẻ đẹp nổi bật của các sự vật, hiện tượng.
	- Bộc lộ cảm xúc phù hợp khi nghe âm thanh gợi cảm, các bài hát, bản nhạc và ngắm nhìn vẻ đẹp của các sự vật, hiện tượng trong thiên nhiên, cuộc sống và tác phẩm nghệ thuật.
	- Hát, VĐ: Cho tôi đi làm mưa với. St Hoàng Hà.
- Hát, VĐ: Trời nắng, trời mưa. Nhạc và lời: Đặng Nhất Mai
-  Nghe hát: Tôi là gió; “Đừng đi đằng kia có mưa”- Hồng Đăng
- Hát, VĐ: Mùa hè đến. Nhạc và lời: Nguyễn thị Nhung.
- Hát, VĐ: “Mưa rơi”; “Trời nắng trời mưa”… 
- Nghe hát: Nắng sớm; “Quê hương”. Nhạc và lời Trọng Tấn. 
	- Hoạt động trong lớp.  
- Hoạt động ngoài lớp: 
 + Bổ sung thêm học liệu, đồ chơi âm nhạc
- Thay đổi nhiều hình thức khác nhau cho trẻ.


	22
	MT106. Vui sướng, chỉ, sờ, ngắm nhìn và nói lên được cảm nhận của mình trước vẻ đẹp nổi bật (về màu sắc, hình dáng…) của các tác phẩm tạo hình.
	- Bộc lộ cảm xúc phù hợp khi nghe âm thanh gợi cảm, các bài hát, bản nhạc và ngắm nhìn vẻ đẹp của các sự vật, hiện tượng trong thiên nhiên, cuộc sống và tác phẩm nghệ thuật.
	- Hoạt động học: 
- Chơi các góc: Nghe băng video âm nhạc.
 - Trò chơi: Chim én về tổ, hành quân theo chú bộ đội... 
Ai nhanh nhất...
 - Mọi lúc mọi nơi.
	- Hoạt động trong lớp.  
- Hoạt động ngoài lớp: 
 + Bổ sung thêm học liệu, đồ chơi âm nhạc
- Thay đổi nhiều hình thức khác nhau cho trẻ.
- Bày tỏ tình  cảm và thể hiện cảm xúc phù hợp.
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	MT114*. Xé theo dải, xé vụn và dán thành sản phẩm đơn giản.
	- Sử dụng một số kĩ năng xé dán, xếp hình để tạo ra sản phẩm đơn giản.
	- Hoạt động học:
+ Tạo hình cây xanh; xé dán con cá; ông mặt trời, ngôi nhà...
- Thực hiện một số hoạt đông STEAM 
	- Hoạt động trong lớp.
- Hoạt động ngoài lớp.
- Hoạt động mọi lúc mọi nơi.
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	MT118*. Vận động được theo ý thích các bài hát, bản nhạc quen thuộc.
	· Lựa chọn, thể hiện các hình thức vận động theo nhạc. 
- Lựa chọn dụng cụ âm nhạc để gõ đệm theo nhịp điệu bài hát khi hát/nghe các bài hát, bản nhạc quen thuộc.
	Hoạt động học:
+ VĐ nhịp nhàng theo giai điệu  bài hát “ Cháu yêu bà; cả nhà thương nhau, cháu đi mẫu giáo...
+ Trò chơi: “Giai điệu âm nhạc; nghe nhạc điệu đoán tên bài’ thi ai nhanh”
- Mọi lúc, mọi nơi.
	- Hoạt động 
trong lớp.  
- Hoạt động ngoài lớp: 
 + Bổ sung 
thêm học liệu, đồ dùng
cho trẻ hoạt động.
- Mọi lúc, mọi nơi.








