UBND XA XUAN TRUGNG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BAO CAO NUOI DUONG HANG TUAN

Doi twgng: Nha tré (12 dén 36 thing tudi) - 3 bita O truong

Tudn thi: Tirngay: 25 thdng 5 dénngay: 31 thing 5 Nam 2026
Khéi Irgng siv dung trong tuin
S6 Thue phi DV | Thi¢ | Thir | Thir | Thir | Thir | The Téng | Nang | Chit dinh dudng co bin
T 5 e tinh | hai | ba | tr | nim | séu bay | knéi | lwong
25/05 | 26/05 | 27/05 | 28/05| 29/05| 30/05 | Ywong | (kcal) | Pam | Béo Bot

1 [Lac hat kg - 08 o o o 336 1e1a 2erd s

2 |Vimg (den, tring) | kg L oos] I I o8] 27000 9ss| 2204 836
3 |Pauphy Rl i e e a0 239,8| 118,8] 154

' 4 |Bi dao (bi xanh) kg RN ST R e seee s| 438 21,9 i

5 |Bings ke 1,8 " B . T e 2 96|

6 |Cachus | ke e RS R T - 399
il R R B SR e e Y 4,2 T

9 [Rau mong toi kg - - T | - - - 5 564 83 - ’@/—
10 |Rau mii tau b | G2 g2l - 4 Sl el o d - ffw2TRU
FRETE T o e I B N R e s T e | {[38,3fAM
12 |Quithanhlong | kg | 144] | | | | 14 sge0] 1s72] | 15etVAN
13 [Thit lon sén vai el 4 P e 9| 20790 1548 1620] N\Z
| 14 |Ngao bién tréng kg | 31 BN e P TR T ==
15 | T6m nén (tuoi) ke LR 2| 2038 4108 358 1

16 |Girng tuoi ke |ooa pal - T T g B L e
ST R R e e

18 | Gao béc thom b w3 o el e oed] omess sl o 250
19 |Déu dgu lanh Simply | It codl el e 1oL T e 13 0] | 1500 .
20 |M& lon séng ke | 04 18 - o L | 22[ 13860 | 1.540

21 Sif;ié’l‘?;f“"' Grow | 1 1,6| 16 5 ; - -l 32| 15584 624 7424 1.472

2 gflfo‘;?tlf“‘” sl S T B0 ED e S B e SR 344,5|  565,5

23 ;‘;ggb"’ i LS 4 28 < o o 28 3238 s7e2| 1043 :
24 |Caylimsach | | o8] or] | L s el ama| zea] |
25 |Thitvitbodauchan | kg | 85| - | | .| .| g5 10213 6809 8339 :

26 |Hat ném Neptune kg 0,3 0,15 & - - - 0,45 891 67,5 9 135
27 [NuécmimLamBao | 1t | 03] 03] | o 4 o 06 208 304 01 214

28 |Hanh ca tai el a0l o d o as TdEar i

o ; : ; = 2 : o % i L g mm
#& Muc dép ung dinh dudng dugc tinh bang Phan mém quan Iy dinh dutng téng thé Nutri ALL, du6i st tu van va thém dinh cua Vien dinh dubng quéc gia Trang: 1




THUC PON TRONG TUAN

Bira iin Thit hai Thit ba Thir tw Thir nim Thir séu Thir bay
Com bdc t{zo’m; Com bdc thom;
Thit lon san vai |Thit bo rim hanh
rim ddu phu ca  |tdy hanh mii;
Bita chinh |chua hanh mui; | Muoi lac‘, ving;
budi trua Canh rau ngot  |Canh mong toi
nau cay.Trang  |ndu ngao.
miéng : Thanh
i long.
Hita plie Su'cf b_o;t pha Su'cz bgi_t pha
nuwoc am. nwoc am.
Chdo thit vit bi |Com bdc thom;
e d@o hanh, mui; | Thit lon sdn vai
Bira chinh T 3
budi chid rim tém, hanh
i miti; Canh bi
xanh nau cady.
CHI TIEU NANG LUQONG VA CHAT DINH DUONG CO BAN
DINH Thi | Thir | Thie | Thir | Thir | Thit | Binh | Ché | Miic So voi mirc binh | Ty 1| Co cfmK
DUONG | hai | ba | tw | nim | sdu | bdy |quan | dd dap quin p | thwe pham
CUNG CAP cid an \rng s T
25/05|26/05| 27/05| 28/05| 29/05| 30/05| (A Tudn trude| o Tl it
Ndng (keall soo gl g6l - | | -EGOEal - 6osf 100%| -02%=>| 0,1%| G | V|
lwgng ) _
Pam (gj’”’ 22,1 24,5 - - = - 233 22,7 103%)| -1,6%=>| 2,5% 0| 15,4%| 59%| 41%
Béo (gjm 22,3 23,2 : 2 . - 22,8 23,5  97%| -1,7%>| -1,2%<|34,0%| 69%| 31%
d‘:_g; - (gj”" 155 171 - 4 -FEeE 756l 101%] 12%=>| 1,5%cH[Eh6e
Xo (gj"’" gl 15 - o - -f e o  21%)| 43,6% =>| 35,8%
MUC PAP UNG DINH DUONG 6 TRUONG = TYLE P:L:G BINH QUAN CA TUAN
120,0%- |
: 50,6%
100,0% 4- : B§m
= () 100% 103% i 101% : : :e?d -
S s00% | B P i
0w - 34,0%
o] . "
L=} A x
ey 2
[ 1004 Géc thyc vat
20,0% - T - 80 - 41 31 Géc dong vat
20 11 & ol
0/p @
e & ;g 59 69
Niéng lugng Béo Xo 1
Pam Bt dudng 0 ; >
Pam Béo

* Mdrc dép tng dinh duéng duoc tinh bang Phin mém quan Iy dinh dubng tdng thé Nutri ALL, duwéi sw tw vén vé thdm dinh cia Vién dinh duéng quéc gia

Trang: 2




CHI TIEU VITAMIN VA CHAT KHOANG

T Iui" Thie | Thir | T liti' Ti I:’zr T h’u’ Bu:h L NI,I'I'C So véi binh quan
VITAMIN & hai | ba tw | ndm | sdu | bdy | quin | Ché a6 | dap
KHOANG | 2 | 25/05| 26005 | 27/05| 28/05| 29005 | 30005 TORE | BB | WE | g e Tie diu thang

199.2| 325 61%| 232%C)| 123% =)
2379|299  80%| 27%TH| <6,5% )

Can—x1 mg | 156,6| 241,8 - - -

Phot-pho mg | 219,4| 256,4 - - -

 Ma-gié mg | 288 582 : . - -| 435 455  96%| 39,1% )| 24,6% (>
St |me| IB 2,1 e s s s0%s| pswc
bt il |- 22 22 : : i | 22| sss 4% 17%|  08% D
EsT TR : - - . 2 27| 5% 149%CD|  78% =
Tt |mee| 1238 - & 1 102 1| 92w 49% )| -63% >
A meg | 357,2| 284,8 : 1 s 260] 123% 6,1% )|  1,0%6 )
D meg | 40| 40,5 - . : -l 40,2 98| 413%| 24% )| -1,9%>
E mg | 05 04 . il 4 0l s 0%| -59,8% )| -59,6% >
B meg | 173| 157] - . - ST 39| 42%| -48,0% ) st,1%:{>
€ mg | 198 308 - - | | 253 228 1% 373%> 206.@
Bl mg 57| 57,7 e a2 2 ey 0,3| 17652% 7,S%l:> 1&?’%}
B2 mg | 123.4] 124.9 : . o 1241 04| 31824% 6,9% > 1@{6}“‘
PP me | 14 13 d S 415 39| 39% 493% )| 48, 9@
B6 mg | 532| 53,8 - - J 4 =35 0,3| 16458%| 7,7% )|  0,8% 7
Folt | mer | 11l 1A : ] 18] 6|  2%| ss0ned| 46k

0,2 0,6  40%| -61,2% )| -56,8%

B12 mcg 03 02 - - -

CAC CHI TIEU CHI PHI - GIA THANH - CAN POI THU - CHI

NGAY Thit hai | Thir ba | Thit e | Thik ndm| Thie sdu | Thie biy CONG CAN POI THU-CHI
THANG 25/05 26/05 27/05 28/05 29/05 30/05 TRONG TUAN

A . 3 .
S6 lugng sudt 160 167 0 0 0 0 33| Dinh mire chi 18.500
311 s v R RS g : 1 suat in i
Chi phi thye 3.127.500| 3.088.650 g ! : 1 6.216.150|Ci4 thanh binh 18.500
B@En e g : __ quén 1 suat in
Chi phi khic . - - - 4 - -| Téng thu 6.216.000
b A S = i SR T o g 5 ai
Céng chiphi  |3.127.500] 3.088.650 . " . 1 6216150 ts.faﬁ“ L 200
Gia thinh 1 18.506|  18.495 ] : ; ; Chi thyc té 6.216.150
suit &n Bl ) :
Chénh léch £ Zi
dinh mire - gis 6) 5 ! [ ‘ : B duw ik 50
thanh tuan

o, . e 5 e A i ) y : ;
#% Murc dap ing dinh dutng duoc tinh bing Phén mém quan Iy dinh duding téng thé Nutri ALL, dudi sw tur vén va thdm dinh ciia Vién dinh dutng quéc gia Trang: 3



NGUOI LAP

D6 Thi Tuyét

;
%% Muc agp umg dinh dubng duoc tinh bing Phdn mém quén Iy dinh dubng téng thé Nutri ALL, du6i sw twr van vé thém dinh cia Vién dinh duting quéc gia Trang: 4




UBND XA XUAN TRUONG
TRUONG MAM NON XUAN NINH

BAO CAO NUOI DUONG HANG TUAN

Tuén thir:

Déi twong: Méu gido (3 dén 6 tudi) - 2 bita O truwong

Tirngay: 25 thdng 5 dénngay: 31 thing 5 Nim 2026

Khéi lwgng sir dung trong tuin
ook DV | Thi | Thir | Thir | Thir | Thit | Thit | Téng | Ning | Chét dinh duong co ban
TT S tinh | hai | ba | tw | nim | siu | bay | xnd; | lwong
25/05| 26/05 | 27/05| 28/05| 29/05| 30/05| Wwong | (kea) | Pam | Béo | Bor

1 |Lac hat ke o250 | 28] 14.026] 673,8 1.0903] 3798

2 |Ving(@en,tring) | kg | - 18] | | | 18] om0 3437 734 301

3 [Pau phy kg | 38 o 4 & ] asl se] 4143 2053 266

4 |Bingo ke - gl Tl ool g | 2239)

5 |Cachua i el el AT Al T s e | =8B
6 |Giads e | L8 S 4 b a7 e | 906

7 |Hanh 14 e POl T d o DT el sl s 8By
'8 |Hanhtay G oy AT s 3 Tl e | 1378 =
9 |Rau méng toi ke TR R R ;,T
10 [Rau mii tau O N e T R R B - 205l TRI
11 |Rau ngét ke 39 . " 3 : A= gl cmer| 15 -l llosloAt
12 |Qua thanh long kg | asal o Wl T T a6 Tesen]s wraz | 31688 )uA
13 | Thit lon san vai kg [12450 - - | | - 12,45 28.760| 2.141,4] 2241 \@3;\
14 |Ngao bién tréng ke - RN TR T ™
15 | Gimg tuoi : ke | 03] 03 oS el sl el el e A
16 | Bt canh kg 0,71 0,6 - - - “ 1,3 - - - -

17 | Gao béc thom ke | 369 46 o o | 829285176 65491 a9 22

18 |Ddudgutanh Simply | 1t | 2| o045 | | | | 245 22050 | 2450 2
19 | M lon séng AN e - 2590 :

20 |Mién pho ke . W I e TR T T T

21 Si‘;’}i:;’;f“‘” Gow kg | ses| sal | 1wss| s6249] 22523 26796 5313

2 ;’;ﬁg"bwm Ly Ll T e 4 96l A4 4 4 a6 1101 19757 3575 "

23 |Cay 1am sach ke | 2.1 - e o SRR S Ve e 37 =

24 | Thit vit b6 ddu chan | kg Ao o A4 sl ot el 1Tes 8 :

i L R R T R R S B R e e :
26 |HatnémNeptune | kg | 08| 07 | | | 18| 2970 225 30 4s0
27 |NuSemémLamBio | it | 075 0,65 | | - -| 14| 486 708 01| s04

28 |Hanh ci tai e [ 088 as o e e .

oo
g

Muc dép ung dinh dudng duoc tinh béng Phén mém quan Iy dinh dutng tdng thé Nutri ALL, dudi si tw vén va thim dinh ctia Vién dinh duéng quéc gia

Trang: 1



THUC PON TRONG TUAN

MUC PAP UNG DINH DUONG O TRUONG

TY LE P:L:G BINH QUAN CA TUAN

Bira dn Thir hai Thir ba Thir tw Thir nAm Thir sau Thir bay
Com béc thom; |Com bdc thom;
Thit logn san vai | Thit bo rim hanh
50t ddu phu ca  |tdy hanh, mui;
Bira chinh |chua hanh mii; | Muoi lgq ving;
budi trua Canh rau ngét |Canh mong toi
ndu cay; Trang |ndu ngao.
miéng :Thanh
long
Mién fhjt ngan |Chdo thit vit bi
Bita ohy |84 0. hanh, |d6 hémh mii;
FAPY nii; Siva gt | Sita bot pha
pha nwoe am. nuée am.
CHI TIEU NANG LUQONG VA CHAT DINH DUONG CO BAN
DINH  |Thir | Thit | Thir | Thir | Thir | Thir | Biph | Ché | Mirc | SO Véimircbinh | Ty1g| Coclu
DUONG | hai | ba | tw | nim | séu | biy | quan a6 aap quén p | thwc phim
CUNG CAP ca in rng s .| Trong
25/05|26/05|27/05|28/05| 29/05| 30/05 taki Tudn truce e L |Dong| Thye
Nang (keall ¢47 906500 .| -| | | es04| 615 106%| 3,5%=>| -14%c| G | vBt| vt
lwgng )
Pam (gj’”’ 221 24| - - | 1 28 231 100%| -93%=>| -6,9% | 142%]| s0%| s0%
Béo (gj”’” 19,5/ 20,1 g E i -l 19,8 20,5 97%| -52%=>| -2,0%50[27,5%| 68%| 32%
dﬁg‘ng (gj’”’ 954 93,6/ -| - - | 945 84,6 112%| -12%=>| 03%c|583%
Xo (3;”" 22 15 - 4 4 s of 20%| 13,7%=>| 13.6%

120,0% - T
583%
0 ey
100,0% - 106% : H2% bam
100% il

@ - 97% 14.2% Bot dwérng
e 0/ | !
o 27,5%
=
L=
o, 60,0%- =Y Y NS
= BRI
= x U =
‘.;.: 40,0% 4 GOC THUC PHAM
= 100+ Goe thyc vat

20,0% A 204 32 Géc dong vat

’ 20% o 50
S 60-
os | o
0,0% > 404 = e
Ning lugng Béo Xo 23 |
b Bt duon ;
o i = Pam Béo
#&. Muc dap ung dinh dudng duoc tinh béng Phan mém quén Iy dinh dudng tong thé Nutri ALL, duti sz tw vén va thdm dinh cia Vién dinh dudng quéc gia Trang: 2




CHI TIEU VITAMIN VA CHAT KHOANG

] R [ ok e T~ Tt g
Kggﬁc DVT | 2505 | 26/05 | 27/05| 28/05 | 29005 30005 t:::;‘f . g | S trute | Tir ddu thing
Can-xi mg | 1559|2458 . : > -[ 2009 3000 67%| 20,7% )| 13,0% >
Phét-pho | mg |250,9333,7 |1 | 2923 2s0f 117%| 2,1%ED LomEd
. Magié | mg | 20,8 632 s . - 4 a 50 84%| 49,4% )| 32,4% >
st -mg L8l 23 - . = = 32 66%| 31,9% )| 17,0% )
I-6t T T : - : S 45 T%|  63%)| 34%C>
Kém mg | 19 21 - . : . 2 24)  8%| -13%E)| -02%=>
S . | ser| 93 4 . . g 1 66 10 66%| -29,5% )| -22,7% >
BE meg | 293,7| 357,1 o “ -| 3254| 250 130%| 79% )| 3.8% )
T R meg | 42| 424 - . . 4 422 75| 562%| 09% | -0,6% ]
PR TP R R ] . - - 09 100 1%| 287%CD| -122% >
K meg | 13,7| 13,8 . ’ 5 A L 35| 39%| -7,4% -48,7%C =Y
Ao mg | 18,1 238 . ] . 4 3 200 105%| 6,1% )
B mg | 742| 754 L L - 74,8 0,4| 21376%| 6,3% >
B2 mg | 120|122, * I R S 0 04| 30308%| 6,3% )
PP me | o3| 32l - . - e 4 w% 55,5% )
B6 mg | 75,1| 76,7 ; X of o o R 03| 30348%| 6,3% )
Folat |meg| 79| 27.1 il 34 il SO et 75| 23%| -204% >
B12 meg | 02| o01] - % R i e 05|  28%| -76,0%>|
CAC CHI TIEU CHI PHi - GIA THANH - CAN POI THU - CHI
NG’AY Thir hai | Thir ba | Thir tw | Thie ndm| Thi sdu | Thir by CONG CAN POI THU-CHI
THANG 25/05 | 26/05 | 27/05 | 2805 | 2905 | 30005 : TRONG TUAN
f"': hrgng suit 437 417 0 0 0 0 g34| vl 18.500
:fl:‘glﬂhi thye |8 083.650] 7.715.350 - ) . 1 15.799.000 qu::l:hl“:lE:’::‘ 18.500
Chi phi khéc - - J - - . -| Téng thu 15.799.000
Céng chiphi | 8.083.650]7.715.350 [ ! ' | 15.799.000 tsfafl“da“ (50)
o e 18.498|  18.502 y ] L : Chithye t§ | 15.799.000
dil - g 2 - ; - : i s
thanh

. e sin . . e - 2 : . :
55 M dép tng dinh duting diroc tink bang Phan mém quan Iy dinh duting téng thé Nutri ALL, dudi siw tur van va thém dinh cua Vién dinh duéng quéc gia

Trang: 3



NGUOI LAP

$
S Muc asp ing dinh duting dugc tinh bing Phdn mém quén Iy dinh dubng téng thé Nutri ALL, dubi sy tu vén va thém dinh cia Vién dinh duting quéc gia Trang: 4




